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Hard Facts

Patientenzahlen

Patientenzahlen stationdr
2012:20.772
2013:21.812
2014:22.600 *

Patientenzahlen ambulant
2012:31.200
2013:36.600
2074:38.400 *

Mitarbeiterzahlen

Anzahl Mitarbeiter gesamt:
(Vollzeitarbeitsplatze — VK)

2012: 644

2013: 701

2014: 733 * (Beschéftigte: ca. 1.100)

Davon Mitarbeiter Arzte (VK)
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e Allgemein- und Viszeralchirurgie/
Proktologie

e Unfallchirurgie
e Orthopadie
e Anasthesie und Intensivmedizin

e |nnere Medizin
(Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie, Pneumologie,
Diabetologie, Interventionelle
Kardiologie mit Linksherzkathe-
ter-Messplatz, Akutgeriatrie)

Adressen:

Krankenhaus Vilshofen
Krankenhausstr. 32 - 94474 Vilshofen a.d. Donau
Tel. 08541/206-0 — Fax 08541/206-129

Krankenhaus Rotthalmiinster
Simbacher StraRe 35 — 94094 Rotthalminster
Tel. 08533/99-0 — Fax 08533/99-2105

Krankenhaus Wegscheid und Medizinisches
Versorgungszentrum Wegscheid
Marktstral3e 50 — 94110 Wegscheid

Tel. 08592/880-0 — Fax 08592/880-497

¢ Gyndkologie und Geburtshilfe
e Rheumatologie

* HNO

e Urologie

e Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgie
e Neuro-Chirurgie

e Dermatologie

¢ Psychosomatik
(Inbetriebnahme 2015)

Rheumaklinik Ostbayern

WaldstraRe 14 — 94072 Bad Fissing

Tel. 08531/31066-20 (Station), -61 (Ambulanz)
Fax 08531/913080

Berufsfachschule fiir Krankenpflege
Simbacher StraBRe 35 — 94094 Rotthalmiinster
Tel. 08533/99-2551 — Fax 08533/99-2561

Berufsfachschule fiir Physiotherapie
(Akademie fiir Gesundheitsberufe gGmbH)
Dr. Schlogl-Strale 7 — 94094 Rotthalminster
Tel. 08533/964650 — Fax 08533/9646-515
www.ptrm.de | aka@ptrm.de

www.lkr-pa-kh.de

Investitionen in...

... QualifizierungsmalSnahmen (Fort- und

Weiterbildungen)
2012: 123.000 Euro

2013: 214.000 Euro
20174: 202.000 Euro *

... Technische Ausstattung
2012:1.595.000 Euro
2013:1.591.000 Euro
2014:1.854.000 Euro *

... Bauliche Erweiterungen
2012:9.027.000 Euro
2013:7.630.000 Euro
2014:6.749.000 Euro *

Bilanzkennzahlen

Betriebliche Ertrdge
2012:65.412.000 Euro
2013:70.329.000 Euro
2014:74.500.000 Euro *

...Ausgewiesenes Eigenkapital
2012:21.218.000 Euro
2013:20.973.000 Euro
2014: 22.500.000 Euro *

...Bilanzsumme

2012: 98.225.000 Euro
2013:103.791.000 Euro
2014: 105.000.000 Euro *

* Hochrechnung

Editorial

Die Seele des Menschen ist nicht lokalisierbar. Was also tun, wenn sie leidet? Wenn seeli-
sche Leiden in kérperlichen Beschwerden ihren Ausdruck finden, kann die psychosomatische
Medizin helfen. Sie betrachtet den ganzen Menschen in seinem familidren, sozialen und be-
ruflichen Gefige, forscht nach den Ursachen des Leidens und zeigt Losungswege auf. Am
Krankenhaus Wegscheid wird derzeit eine Abteilung fir Psychosomatik geschaffen (S. 6 f),
in der Menschen kinftig geholfen wird, nicht nur kérperlich, sondern auch seelisch wieder
,auf die Beine zu kommen". Speziell ausgebildetes Arzte- und Pflegepersonal sowie ver-
schiedene Therapeuten werden als Team die Abteilung formen. Unser Standort Wegscheid
mit seiner beschaulichen Lage in den Bayerischen Wald eingebettet, ist gerade fur die Gene-
sung psychosomatischer Krankheiten ideal gelegen. Mit vorerst 20 Betten soll die Abteilung
Anfang 2015 in Betrieb gehen. Parallel dazu entsteht in Passau eine psychosomatische Ta-
gesklinik mit zehn Platzen.

Die Seele eines Unternehmens sind die Mitarbeiter. Im 20. Jubildumsjahr hatte das Unterneh-
men Grund zum Feiern, Bilanzziehen und in die Zukunft blicken. Am wichtigsten dabei war
die Wirdigung der Leistung aller Mitarbeiter der Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen
(S. 16 ff). Unabdingbar, um den Alltag und das Berufsleben mit seinen vielen Herausforde-
rungen zu meistern, ist neben der Anerkennung der Arbeitsleistung ein gesunder Kérper und
Geist - und ein Leben nach Dienstschluss. Drei Mitarbeiter haben uns erzahlt, mit welchen
interessanten Hobbys sie ihre Freizeit gestalten und einen Ausgleich zur Arbeit finden (S. 58).

25 Jahre lang war Chefarzt Dr. Hans Rau die gute Seele der Chirurgie in Rotthalmunster. Mit
seiner ruhigen, besonnenen Art wirkte er sehr positiv — gerade dann, wenn es mal wieder
hektisch zuging. Er freut sich nun, dass man mit seinem Nachfolger, einen , tiichtigen, opti-
mistischen und menschlich sehr imponierenden Kollegen" gefunden habe. Zum 1. Oktober
wird Dr. Markus Bruha, der auch Viszeralchirurg und Proktologe ist, in seine Ful3stapfen
treten (S. 8 ff). Auch in der Inneren Abteilung in Rotthalminster gibt es Neues: Die Schlagan-
falleinheit ,Stroke Unit" ist erfolgreich angelaufen und bereits zu 80 Prozent ausgelastet

(S. 14 f). Die Spezialeinheit fr Schlaganfallpatienten bzw. Verdachtsfélle bietet Diagnose,
Therapie und Uberwachung aus einer Hand und hat die medizinische Versorgung der Betrof-
fenen in der Region erheblich verbessert.

Mit dem neuen Fachbereich Kardiologie erweitert das Krankenhaus Vilshofen demnachst
sein medizinisches Spektrum. In der Inneren Abteilung angesiedelt und unter der medizini-
schen Verantwortung von Chefarzt Dr. Christian Meyer, Facharzt fur Innere Medizin und
Kardiologie, geht der Linksherzkathetermessplatz (S. 11) in den Patientenbetrieb. Chefarzt
Dr. Meyer wird der seit vielen Jahren am Krankenhaus Vilshofen tatige Internist, Dr. Josef
Kihnhammer, als Leitender Oberarzt zur Seite stehen.

Professionelle, medizinische Versorgung und Pflege bedeutet nicht nur die fachliche Kompe-
tenz zu haben, sondern dem Menschen in seiner Individualitdt zu begegnen. ,Kultursensibel
pflegen” heillt das ganzheitliche Unterrichtskonzept, das an der Berufsfachschule fur Kran-
kenpflege angeboten wird. Schiler lernen dabei nicht nur Wesentliches Gber fremde Kultu-
ren und Religionen, sondern erhalten auch Einblick in alternative Heilmethoden und die Er-
nahrung nach den funf Elementen. Die jungen Erwachsenen erfahren im Unterricht auch die
wohltuende Wirkung von Ténen auf ihren eigenen Organismus, beispielsweise Uber Klang-
schalen und lernen ferndstliche Entspannungstechniken. Nur wer selbst gesund ist, kann an-
deren Menschen helfen. Und wer téglich ,Nah am Menschen” arbeitet, muss Korper, Geist
und Seele schulen. Ob es um unsere Patienten geht oder um unsere Mitarbeiter: Es zahlt
immer der ganze Mensch.

Wir winschen Ihnen viel Freude bei den vielfaltigen Einblicken in unser Unternehmen auf
den kommenden Seiten!

KLinikjournac
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Herbert-M. Pichler
Geschaftsfuhrer
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KRANKENHAUS WEGSCHEID
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Wenn die Seele aus dem
Gleichgewicht gerat

Krankenhaus Wegscheid erhélt Psychosomatische Abteilung
VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Stress, Uberforderung, Depressionen:
Krankheiten haben heute viele
Ursachen - entsprechend muss auch
die Medizin viele Wege gehen. Wenn
korperliche Beschwerden aufgrund
von psychischen Konflikten entste-
hen, ist eine gute psychosomatische
Behandlung gefragt. Am Krankenhaus
Wegscheid entsteht derzeit eine
Psychosomatische Abteilung, kombi-
niert mit einer Tagesklinik in Passau.

Kopf-, Brust-, Bauch- und Rickenschmer-
zen sind neben Mudigkeit, Schwindel,
Atemnot und Schlafstérungen die hau-
figsten Beschwerden, weswegen ein Pa-
tient zum Arzt geht — und die haufigsten
Beschwerden, bei denen keine Ursache
gefunden wird. Gerade bei der Behand-
lung dieser Beschwerden ist es darum
besonders wichtig, psychische und
korperliche Aspekte gleichermafRen zu
bertcksichtigen. Die Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen bieten kinftig
am Krankenhaus Wegscheid eine Abtei-
lung fir Psychosomatik.

6

Der Krankenhausplanungsausschuss des
Freistaats Bayern hat dafir im Mai seine
Zustimmung erteilt — samt Tagesklinik in
Passau. Damit ist der Weg zur Realisie-
rung von vorldufig 20 Betten in Weg-
scheid in Verbindung mit 10 tagesklini-
schen Platzen in Passau geebnet.
Entsprechend umgebaut und ausgestat-

Das Konzept fir die Psychosomatische Abteilung hat Chefarzt Dr. Claus E. Kriger

tet wird derzeit der dritte Stock im Kran-
kenhaus Wegscheid, der sich bislang im
Rohbau befand. Parallel dazu lauft die
Suche nach dem erforderlichen arztli-
chen und pflegerischen Personal sowie
den notwendigen Therapeuten. In der
Abteilung fur Psychosomatik sollen u.a.
Menschen mit Depressionen, Angsthand-
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von der Kreisklinik Ebersberg (Mitte) entwickelt, hier gemeinsam mit (v.l.) Perso-
nalleiter und Verwaltungsleiter Josef Mader, Geschéftsfihrer Herbert- M. Pichler
und Werner Geiger und Pflegedienstleiter Helmut Hopper.

lungen, Burn-Out oder posttraumati-
schen Stérungen behandelt werden kon-
nen. , Wir arbeiten mit Hochdruck daran,
dass die Abteilung so bald wie méglich
in Betrieb genommen werden kann”,
sagt Geschaftsfihrer Werner Geiger.

Der Chefarzt fir Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie an der Kreis-
klinik Ebersberg, Dr. Claus E. Kriger, hat
das medizinische Konzept fir Weg-
scheid entwickelt und wird den Aufbau
der Abteilung fachlich begleiten.

Machten sich ein Bild von den MalSnahmen im Krankenhaus Wegscheid: Landrat
Franz Meyer (Mitte) mit den Verwaltungsréten (von links): Dr. Hartmann Beck,
Hans Gschwendtner, Christian Gédel, Florian Gams, Werner Mayer, Geschéftsfih-
rer Herbert- M. Pichler und Werner Geiger (verdeckt), Reinhold Hoenicka, Josef
Lamperstorfer, Anita Hofbauer, Marie-Luise Erhard und Dr. Franz Dietz.
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Das tut der Seele gut

Diese Lebensmittel sind

~Seelennahrung:

- Wichtig fiir den Gehirnstoffwechsel:
Omega-3-Fettsauren-Quellen wie Lachs,
Makrele, Leinsamen, Fleisch und Milch
von Weiderindern, Rapsol, Walnusse.

- Macht wach und gute Laune: Par-
mesan, Linsen, Camembert, Huhn,
Rind, Cashewnisse.

- Fur starke Nerven: Vollkornproduk-
te, Sesam, Eigelb, Spinat, Brokkoli,
Rinderleber, rote Bete, Bierhefe.

e Bewegung an der frischen Luft
aktiviert das Immunsystem — und die
Sonne vertreibt schlechte Gedanken.

¢ Entspannungsiibungen bauen Stress
ab und helfen, ausgeglichener zu
werden: Yoga, Tai Chi, Autogenes
Training.

e MaR halten: Ess- und Trinkgewohn-
heiten hinterfragen, Arbeit und Frei-
zeit abstimmen, Rhythmus Schlafen
und Wachen nicht willkarlich unter-
brechen, Beziehungen zu Freunden
und zur Familie pflegen.

Interview mit
Dr. Claus E. Kriger

Was zeichnet den Standort Wegscheid
aus?

Dr. Kriiger: Wegscheid ist zundchst ein-
mal eine Klinik mit jahrelanger Erfah-
rung. Bei einer Psychosomatischen Ab-
teilung im Allgemeinkrankenhaus sind
alle notwendigen Untersuchungs- und
Behandlungsmoglichkeiten gegeben,
dazu kommt eine hervorragende Phy-
sioabteilung, eine mogliche Zusammen-
arbeit mit der Suchtklinik, der Schule,
dem Sportverein und eine Nutzung der
Schwimmbhalle.

Wie sieht die Zusammenarbeit mit
einer Tagesklinik in Passau aus?

Dr. Kriiger: Das Gesamt-Konzept sieht
eine sehr enge Zusammenarbeit vor.
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen arbei-
ten in beiden Einrichtungen, es gibt ge-
meinsame Besprechungen und Fortbil-
dungen. Auch kénnen Patienten vor
einer Behandlung in Wegscheid ein ers-
tes Gesprach in der Tagesklinik bekom-
men und dort untersucht werden.
Patienten kénnen im Anschluss an die
stationdre Behandlung in der Tages-
klinik wohnortnah behandelt werden.

Findet der Arzt keine Ursache fir kér-
perliche Beschwerden, ist man dann
schon psychosomatisch erkrankt?

Dr. Kriiger: Natirlich nicht, aber wenn
Menschen Beschwerden haben und die
Arzte nicht weiter helfen kénnen, sollte
auch an psychische Uberforderungen,
Stress, Anspannungen und Burnout ge-
dacht werden. Schmerzen kénnen Aus-
druck eines Erschopfungszustands sein,
eines Burnouts — oder die Reaktion auf
eine Konfliktsituation, Mobbing oder ein
Trauma. Jeder kennt das.

Warum sind seelische Beschwerden
dennoch mit einem Stigma belegt?

KLinikjournac

Dr. Kriiger: Weil wir alle von klein auf
lernen, dass wir gesund und stark zu sein
haben. Vor allem Manner lernen das.
Psychisch krank zu sein, hatte besonders
in der Vergangenheit immer etwas von
Schwache und Selbst-Verschulden. Erst
langsam setzt sich die Erkenntnis durch,
dass auch Arbeitsbedingungen und
schlimme Lebensereignisse wie Trauma-
ta zu psychischen Erkrankungen fihren.
Der Mensch besteht nicht nur aus Kopf
und Vernunft und Korper: Die Seele ist
es, was den Menschen zusammenhalt.

Ist in der Gesellschaft zu wenig tber
das Wechselspiel von Psyche und Kér-
per bekannt?

Dr. Kriiger: |3, das war lange so, seit
psychische Erkrankungen und Stress am
Arbeitsplatz aber immer mehr in den
Medien sind und viele Sportler sich psy-
chische Hilfe und Coaching holen, &n-
dert sich das langsam.

Wird die Psychosomatik zu sehr von
der Inneren Medizin und anderen Fach-
bereichen isoliert betrachtet?

Dr. Kriiger: Mehr interdisziplindre Zu-
sammenarbeit von Anfang an ist notig
und gerade im Allgemeinkrankenhaus
moglich.
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Chefarzt Dr. Hans Rau bleibt dem Krankenhaus Rotthalmuinster als ehrenamtlicher Patientenfirsprecher treu.

Dr. Hans Rau: ,Ich habe von
Natur aus eine ruhige Art”

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Er ist eine Institution am Kranken-
haus Rotthalmiinster, nach 25 Jahren
geht Chirurgie-Chefarzt Dr. Hans Rau
nun in den Ruhestand. Er bleibt dem
Haus aber als ehrenamtlicher Patien-
tenfirsprecher erhalten und wird
auch im Rahmen des Ethikkomittees
tatig sein. Im Gesprach mit dem
Klinikjournal zieht der beliebte
Chefarzt eine personliche Bilanz.

Klinikjournal: Herr Chefarzt Dr. Rau,

am 30. September gehen Sie in den Ru-
hestand. Was werden Sie am meisten
vermissen?

Dr. Rau: NatUrlich werde ich die Zusam-
menarbeit mit einem ganz tollen Team
vermissen und die Beziehung zu den Pa-
tienten. Ich freue mich aber auch dar-
auf, kinftig etwas mehr am Kulturleben

8

teilnehmen zu kdnnen und Reisen freier
gestalten zu kénnen. Ich freue mich
auch darauf, endlich wieder einmal in
Ruhe Bicher und eine gute Zeitung
durchlesen zu kénnen. Aber ich werde
ja trotzdem tétig bleiben und auch an
der Akademie fur Gesundheitsberufe in
Rotthalmunster unterrichten.

Klinikjournal: Was schétzen Sie beson-
ders am Haus Rotthalmiinster?

Dr. Rau: Es ist eine sehr harmonische
Zusammenarbeit mit allen Abteilungen,
und das Personal ist sehr positiv einge-
stellt. Das spUren die Patienten, wenn
man mit den Kollegen freundschaftlich
umgeht. Was ich spannend in Rotthal-
munster finde, ist die interessante
Mischung aus einheimischen Patienten
und Kurgdsten.

Klinikjournal: Geburtig aus Pfarrkir-
chen, sind Sie sehr verwurzelt in Rott-
halmdinster. Werden Sie oft angespro-
chen im Ort?

Dr. Rau: Sehr oft. Aber ich mag den
Kontakt zur Bevolkerung. Als ich kirz-
lich mit meinem Enkel unterwegs war
und mich immer wieder Leute angespro-
chen haben, fragte er immer: Opa,
kennst Du den? Und ich sagte immer: |3,
den habe ich operiert. Mein Enkel sagte
irgendwann: Hast Du alle schon ope-
riert? Und ich dann: Nein, aber ich stehe
zur Verfigung.

Klinikjournal: Was liegt Ihnen bei der
Behandlung besonders am Herzen?

Dr. Rau: Es gibt keine Kleinigkeiten.
Man darf nie etwas bagatellisieren,

denn fir einen Patienten sind auch ver-
meintlich kleine Eingriffe etwas Grof3es.
Der Blick ist natirlich erst einmal auf
die Problemlosung gerichtet und man
darf nicht vergessen, dass die Leistung
eines Arztes stdndig bemessen wird. Ich
versuche und versuchte aber immer,
den ganzen Menschen zu sehen, mich
interessiert, wo er herkommt, was er
liest, ich unterhalte mich, und so ent-
steht auch groRRes Vertrauen.

Klinikjournal: Wie haben Sie selbst ih-
ren ruhigen Stil gefunden, und wie be-
halten Sie die Nerven in schwierigen
Situationen?

Dr. Rau: Ich habe von Natur aus eine

ruhige Art, aber ich mache auch autoge-
nes Training, das mir zum Beispiel einen
sehr erholsamen Kurzschlaf ermoglicht.

Klinikjournal: Wie hat Sie die Zeit am
Krankenhaus verdandert?

Dr. Rau: Ich habe mehr Selbstsicherheit
gewonnen. Natdrlich kann man sich von
menschlichen Schicksalen, die einen be-
gegnen, nie ganz abgrenzen. Naturlich
ist man nach einer schwierigen OP ge-
nauso unsicher wie der Patient und da-
rum bin ich auch oft am Wochenende
hier gewesen und habe nachgesehen.

Klinikjournal: Empfanden Sie Ihren Be-
ruf nie als Belastung?

Dr. Rau: Nein, ich mag den Kontakt zu
Menschen, gerade als Chirurg schatze ich
die Kombination aus , Handarbeit” und
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Ein eingespieltes Team: Chefarzt Dr. Rau und seine Sekretarin Gerlinde Wimmer.

medizinischem Wissen. Mitunter ist der
Beruf auch koérperlich anstrengend, wenn
man mehrere Stunden mit Bleischiirze
operiert, aber ich habe das immer aul3er-
ordentlich gerne getan. Ich habe auch
gemerkt, wie eine gute, sinnvolle Arbeit
einen in personlichen Krisen tragt.

Klinikjournal: Muss das Privatleben
eines Chefarztes leiden?

Dr. Rau: Natdrlich ist man nicht bei je-
dem Grillfest dabei. Die Familie und das
Berufsleben haben sich aber trotzdem
immer gut ausbalancieren lassen. Es be-
darf in diesem Beruf aber eben auch am
Wochenende der Prasenz im Kranken-
haus. Ich empfinde es immer als be-
fremdlich, wenn Freitagmittag schon
vom Wochenende gesprochen wird.

Ein gutes Miteinander plegt Dr. Rau mit seinem Team, hier zusammen mit
Dr. Andra Tatuti aus Ruménien.

KLinikjournac

Klinikjournal: Worauf blicken Sie gerne
zurick?

Dr. Rau: Wir haben einiges an Innovati-
onen durchgefihrt, haben Rdumlichkei-
ten modernisiert, haben ein hervorra-
gendes Personal. Und auch die
GmbH-Struktur hat sich bewahrt. An-
fangs stand ich der Privatisierung noch
skeptisch gegenuber, aber es ist positiv
verlaufen und ohne die arztlichen Tétig-
keiten zu berthren. Die Umstrukturie-
rungen waren notwendig und haben
sich bezahlt gemacht, wie man heute
sieht — und wir waren friher dran als
andere.

Klinikjournal: Was sind Dinge, die Sie
dndern méchten?

Dr. Rau: Der Betrieb ist insgesamt kom-
plizierter geworden. Man braucht gera-
de in burokratischen Angelegenheiten
ein dickes Fell und gute Nerven. Der
Kostendruck gerade fur die kleinen Hau-
ser steigt und steigt weiter. Man kann
aber manche Scharfen durch organisa-
torische Malnahmen herausnehmen.
Allerdings muss man auch klar sagen,
dass das Personal jetzt schon mehr leis-
tet, als man erwarten darf.

Klinikjournal: Was sind Ihre Wiinsche
fur die Zukunft Ihrer Abteilung?

Dr. Rau: Ich bin froh, dass wir mit mei-
nem Nachfolger Dr. Bruha so einen
tchtigen, optimistischen und mensch-
lich sehr imponierenden Kollegen ge-
funden haben, mit dem nichts schief-
gehen kann.



KRANKENHAUS ROTTHALMUNSTER

Der neue Chefarzt ist
da: Dr. Markus Bruha

.Mit ihm kann nichts schiefgehen”, sagt

Chefarzt Dr. Hans Rau Uber seinen
Nachfolger Dr. Markus Bruha (50), der
am 1. August offiziell am Krankenhaus
Rotthalmunster seinen Dienst begann.
Mit Dr. Markus Bruha erhalt das Haus
einen herausragenden Arzt der Allge-
meinchirurgie, Viszeralchirurgie und
Proktologie. Er kommt aus Baden-Wrt-
temberg und war zuletzt am ober-
schwabischen Kreiskrankenhaus Bad
Saulgau Leitender Arzt. Ahnlich seinem
Vorganger Dr. Rau sind dem neuen
Chefarzt Ruhe und Bodenhaftung wich-
tige Sdulen im Alltag.

Dr. Bruha sagt: ,Es muss auch auf dem
Land in einem kleinen bis mittelgrol3en
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Krankenhaus weiterhin moglich bleiben,

eine bodenstandige, solide, gute und
ehrliche Chirurgie zu erbringen - trotz
all dem Kostendruck, der um uns herum
herrscht. Dies zu erbringen ist mir in
Oberschwaben gelungen, und ich win-
sche mir das auch fur Niederbayern.”

In K6Blarn haben Bruhas ein altes An-
wesen gefunden, das sie herrichten. Im
Urlaub geht es am liebsten mit dem
Wohnmobil durch Griechenland. Schén
findet es der Chefarzt, einen Regentag
mit gutem Buch auf dem Sofa hinterm
Ofen zu verbringen: , Da fehlt allerdings
fast immer die Zeit dazu".

Steckbrief Dr. Bruha

Geb. 16.12.1963 in Schwab. Gmiind

1982 Abitur in Langenau bei Ulm.

1982-1984 Grundwehr- u. Zivildienst

1985-1992 Studium Humanmedizin
in Heidelberg und Tiibingen

1994 Promotion (Uni TGbingen)

1996 Fachkundenachweis
~Rettungsdienst”

1999 Facharzt fiir Chirurgie

2000 Zusatzbezeichnung , Notfall-
medizin”

2001 Weiterbildung , Qualitats-
management”

2006 Schwerpunktanerkennung
. Viszeralchirurgie”

2008 Zusatzbezeichnung
.Proktologie”

2012 Fachkundenachweis ,Hygiene-
beauftragter Arzt"

Beruflicher Werdegang:

1992 Regionalspital Laufenburg
(Schweiz): Assistenzarzt
Anaesthesie

1992-1994 Regionalspital Laufen-
burg (Schweiz): Assistenzarzt
Chirurgie

1994-2000 Klinikum Ludwigsburg:
Assistenzarzt Chirurgie

2000-2008 Kreiskrankenhaus Sigma-
ringen: Leitender OA Allge-
mein- und Viszeralchirurgie

2008-2014 Kreiskrankenhaus Bad
Saulgau: Leitender Arzt Allge-
mein- und Viszeralchirurgie

Chirurgische Schwerpunkte:

Tumorchirurgie im Bauchraum

Chirurgie bei gutartigen Erkrankun-
gen des Bauchraums.

Laparoskopisches Operieren wie z.B.
Eingeweidebriiche, Galle, Blind-
darm, Dickdarmchirurgie - aber
auch neuere Verfahren wie
die Chirurgie durch natirliche
Korperoffnungen (,NOTES").

Schilddrisenchirurgie.

Chirurgie des Analkanals,
Hamorrhoiden etc..

Sonstiges:

Mitglied u.a. im

Berufsverband der dt. Chirurgen e.V.

Dt. Gesellschaft fir Chirurgie e.V.

Dt. Gesellschaft fir Allgemein- u.
Viszeralchirurgie e.V.

Mottos:

In der Ruhe liegt die Kraft.

Beim Operieren ist es das Wichtigste,
immer gerade jetzt die Geduld
nicht zu verlieren.

Das Leben ist ein Geben und ein
Nehmen.

Stets am Boden bleiben.
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Linksherzkathetermessplatz am Krankenhaus Vilshofen
VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Erkrankungen der HerzkranzgefaRe
erkennen und behandeln: In Vilsho-
fen geht der Linksherzkathetermess-
platz und damit der neue Fachbereich
Kardiologie in Betrieb.

Was passiert eigentlich bei einer Herzka-
theter-Behandlung? Uber einen feinen
Draht wird Uber die Leiste ein Katheter,
also ein dinner Schlauch, bis in die Herz-
gegend gefthrt. Durch den Katheter
flieBt dann ein Kontrastmittel in die herz-
nahen GefaRe. Auf dem Monitor eines
Rontgengerdts werden so die Herzkranz-
gefél3e, also die das Herz umgebenden
Arterien, sichtbar. Gelangt das Kontrast-
mittel nicht in die Gefél3e sind Engstellen
oder Verschlisse vorhanden. Hier kann
der Uberwiegende Anteil gefahrlicher L&-
sionen mittlerweile minimal invasiv in
gleicher Sitzung therapiert werden.

Die Innere Medizin am Krankenhaus Vils-
hofen unter der Leitung von Chefarzt Dr.
L. Weber wird durch einen neuen Fach-
bereich fir Herzerkrankungen erweitert.
Leitender Arzt der Kardiologie am Kran-
kenhaus Vilshofen und mit der medizini-
schen Verantwortung fur die Herzpatien-
ten betraut, ist Dr. C. Meyer (bereits
bekannt als Chefarzt der Kardiologie am
KH Rotthalminster). Seine rechte Hand
als Leitender Oberarzt vor Ort wird der
seit vielen Jahren bereits in Vilshofen ta-
tige Internist Dr. J. Kbhnhammer.

Auch das ist neu:

Die Akutversorgung am Krankenhaus
Vilshofen wird durch interventionell
titige Arzte der Landkreis Passau Ge-
sundheitseinrichtungen zu jeder Zeit
gewahrleistet sein. Leitendem Oberarzt
Dr. Kihnhammer obliegt die Organisati-

on der kardiologischen Einheit innerhalb

der Inneren Medizin Vilshofen.

Fur den Linksherzkathetermessplatz wur-
de eine neue Echokardiographie-Einheit
mit TEE-Sonde angeschafft — Kosten:
125.000 Euro.

Insgesamt wurden in die Gerdtschaften
875.000 Euro investiert. Die baulichen
MaRnahmen kosteten 600.000 Euro.

Leitendem Oberarzt Dr. Josef Kihnhammer (links) obliegt die Organisation der
kardiologischen Einheit innerhalb der Inneren Medizin Vilshofen, rechts der
verantwortliche Chefarzt Dr. Christian Meyer.

Lydia Senk ist Gastroenterologische
Erndhrungsberaterin:

Gastroenterologische Erkrankungen sind

meist mit erheblichen Ernahrungspro-
blemen verbunden. Diese reichen vom
,nicht essen kénnen” bis zu Problemen
der Nahrstoffresorption. Didtassistentin
Lydia Senk hat sich auf diesem Gebiet
weitergebildet und ihre Kenntnisse ver-
tieft. Als Gastroenterologische Erndh-
rungsberaterin ist sie befahigt, ernah-
rungstherapeutische Malinahmen
durchzufihren.

KLinikjournac

Neuanschaffungen in
Vilshofen:

- Kauf eines neuen Arthroskopie-
turms fir den Bereich Unfall-
chirurgie (Kosten ca. 50.000 Euro)

- Kauf eines Gastroskops der neues-
ten Generation
(Kosten ca. 20.000 Euro)

- Neue Ultraschallsonde fir die
Intensivmedizin/Anasthesie
(Kosten ca. 6.600 Euro)

- Neues Blutgasanalysegerat fur die
Aufnahmestation
(Kosten ca. 12.000 Euro)
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Ambulanter - - :

"Team mit Herz" L: b

Korperpflege

hausliche Krankenpflege
Wundversorgung
Verhinderungspflege
Hausnotruf

7— , # Betreuung von Demenzkranken
eam mit flerz kompetente Beratung

Keine Pflege nach Stoppuhr! hauswirtschaftliche Hilfe

94081 Furstenzell 94060 Pocking

Distlzweil 3 Leithen 11

Tel: 08506-923663  Tel: 08531-249827 Www.teammitherz.de

Krankengymnastik

Massage & Lymphdrainage

Barbara Egginger-Schmid
- staatlich gepriift -
Simbacherstr. 21 - 94094 Rotthalmunster
Tel. 08533 - 9191814

Fax 08533 -9191815
email: b.eggingerschmid@gmail.com

Termine nach Vereinbarung — Hausbesuche

KINDERWUNSCHZENTRUM
Niederbayern

Dr. med. Hans-Joachim Kroiss
Dr. med. Elfriede Bernhardt

StadtfeldstraBe 50,
D-94469 Deggendorf
Telefon 09 91/29 79 93 32
Individuelle Untersuchungen

und einfiihlsame Behandlung kénnen
zum Erfolg fiihren.

Seit 25 Jahren entwickelt die Klinik Bavaria erfolg- KLINIK%AVARIA”

reiche Rehabilitationskonzepte durch klassische in Freyarq

und innovative TherapiemaBnahmen, um einen

bestmadglichen Heilungsprozess beim Patienten zu

gewdhrleisten. Durch unseren interdisziplindren, #—. H

ganzheitlichen Therapieansatz und durch unsere
qualifizierten Mitarbeiter, kdnnen wir diesen hohen
Qualitatsstandard beim Rehaverlauf sicherstellen.

s Ak

Sie wollen Ihre RehabilitationsmaBnah-
me in unserem Hause durchfiihren?
Kontaktieren Sie uns, wir werden lhnen
tatkréftig bei der Antragstellung zur Sei-
te stehen!

-
i —

Orthopédie/Traumatologie Einzelzimmer
Innere Medizin/Onkologie Eltern und Kind Unterbringung
Medizinisch-Berufliche in speziellen Familienzimmern
Rehabilitation (MBR/Phase Il) Kinderbetreuung wahrend
Medizinisch-Berufsorientierte der Therapiezeiten
Rehabilitation (MBO®/MBOR)

Bt

REHA/AHB .
... schnell und einfach

B @ siom

KLINIK BAVARIA - Solla 19—20 - 94078 Freyung * Tel.: 0855199-1896 - www.bavaria-klinik.de ‘

Wasner

TRADITIONSMETZGEREI i‘__ !;

Geniessen auf gut bayerisch!
aditionell hergestellte Spezialititen
von der Metzgerei Wasner.

Ausgewihlte Rohstoffe und handwerkliche
Zubereitung garantieren den
echten Brotzeitgenuf3!
Wir wiinschen:
L d »An guad‘n!“
2 5,

Johann Wasner GmbH Rottaler Land Feinkost
Emil-Schwate-Str. 24, 84364 Bad Birnbach
Tel.: 08563 293-0 | Fax: 08563 2060

: % www.metzgereiwasner.de
J

Malermeister-
Betrieb

Farben - Tapeten ° Fassaden
Vollwarmeschutz - Geriistverleih

Mitterweg 3 - 94110 Wegscheid - & 08592/441
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NEUROLOGIE
GERIATRIE ‘a

ORTHOPADIE/RHEUMATOLOGIE PASSAU ER WOLF

INNERE MEDIZIN/KARDIOLOGIE/ONKOLOGIE !
Bad Griesbach

UNFALLNACHBEHANDLUNG

Neue Energie erleben durch die sorgfiltig gestaltete Verbindung von Wohlfiihlklima und medizinischer Spitzenleistung

PASSAUER WOLF
Reha-Zentrum Bad Griesbach

Telefon +49 8532 27-0
reha-zentrum-bad-griesbach@passauerwolf.de

Rehabilitation - der Weg zu mehr Lebenskraft
und Mobilitat.

PASSAUER WOLF
Hotelklinik Bad Griesbach

Telefon +49 8532 27-1000
hotelklinik-bad-griesbach@passauerwolf.de

Rehabilitation vereint mit den Annehmlich-
keiten eines komfortablen Hotels.

PASSAUER WOLF
Hotelklinik Maria Theresia****S

Telefon +49 8532 27-3800
hotelklinik-maria-theresia@passauerwolf.de

Rehabilitation in stilvollem exklusivem
Ambiente.

Wir begleiten Sie nach dem Krankenhausaufenthalt auf Ihrem ganz personlichen Weg
der Rehabilitation - damit Sie lhren Alltag wieder selbstandig planen und meistern.

:)

AHB | Rehabilitation | Pravention
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Wir erbringen unsere Leistungen in
einer zertifizierten Klinikorganisation.

www.passauerwolf.de
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Einer der Patienten, die bereits auf der , Stroke Unit“-Station untergebracht sind, ist Josef Baumann. lhm statteten (v.l.)
Geschéftsfiihrer Werner Geiger, Neurologe Dr. Roland Kaufmann, Arztlicher Leiter Dr. Franz Gniffke, Landrat Franz Meyer
und Geschéftsfihrer Herbert-M. Pichler einen Besuch ab.

Spezialeinheit fur die
Behandlung von Schlagantallen

Ende Mai wurde im Krankenhaus Rotthalminster
die , Stroke Unit" eroffnet — 110.000 Euro investiert

VON DORIS KESSLER (PNP), FOTOS JORG SCHLEGEL

Bessere und schnellere Versorgung
von Schlaganfallpatienten: Ende Mai
ist am Krankenhaus Rotthalmiinster
mit der ,,Stroke Unit” eine Spezialein-
heit eroffnet worden. 110 000 Euro
wurden investiert, Landrat Franz
Meyer sprach bei der Einweihung von
»einem Quantensprung fir die
Gesundheitseinrichtungen hier im
Landkreis”.

Halbseitige Lahmung, Sehstérungen,
Sprachprobleme oder Empfindungssto-
rungen: Bei Verdacht auf einen Schlag-
anfall darf keine Zeit verloren werden.
Damit Patienten rasch und geeignet ver-
sorgt werden kénnen, haben die Land-
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Per Webcam ist Dr. Roland Backhaus von der Uniklinik Regensburg dabei, als
Chefarzt Dr. Josef Baum — zu Demozwecken freilich — den ,,Patienten” Max Beller
untersucht.

kreis Passau Gesundheitseinrichtungen
im Krankenhaus Rotthalmunster eine so-
genannte ,Stroke Unit”, eine spezielle
Schlaganfalleinheit geschaffen. Gefuhrt
wird diese von Leitendem Oberarzt

Dr. Roland Kaufmann, am Wochenende
unterstitzt durch die neurologischen
Kollegen aus dem Klinikum Passauer
Wolf und dem Stift Rottal. Arztlich un-
tersteht die Schlaganfalleinheit der Inne-
ren Abteilung. Die Einrichtung der Stroke
Unit erméglicht, wie Chefarzt Dr. Josef
Baum erldutert, eine deutliche Qualitats-
verbesserung der Schlaganfallversorgung
durch ein geschultes interdisziplindres
Team. Auch die sogenannte LYSE-Thera-
pie kommt zur Anwendung, die im Opti-
malfall das Gerinnsel auflésen kann.
Hohe Anforderungen an rdumlicher und
personeller Ausstattung mussten fir die
Aufnahme in das krankenhausplaneri-
sche Fachprogramm TEMPIS (=Telemedi-
zinisches Projekt fur die integrierte
Schlaganfallversorgung) erfillt werden,
so Dr. Baum. Die Spezialstation zur Be-
handlung von Schlaganfallpatienten bie-
tet Diagnose, Therapie und Uberwa-
chung aus einer Hand. Nach Eintreffen
des Patienten wird per Videokonferenz
vom aufnehmenden Arzt sogleich ein Ex-
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Dr. Roland Kaufmann

pertenrat in der Neurologie der TEMPIS-
Kooperationsklinik Minchen-Harlaching
bzw. Uniklinik Regensburg eingeholt. Da-
raufhin erfolgt eine Standardbehandlung
oder die LYSE-Therapie oder die Weiter-
verlegung in ein neurologisches Zent-
rum. Bei Durchfithrung einer LYSE-Thera-
pie wird der Patient auf die Stroke Unit
verlegt, die sich in einem Teilbereich der
Station 7 befindet und Uber speziell ge-
schultes Personal und Monitor- und Ka-
meralberwachung verfigt. Zudem sind

Logopaden, Ergo- und Physiotherapeuten
rund um die Uhr im Einsatz, die in eigens
geschaffenen Raumlichkeiten behandeln
konnen. , In die Beschaffung der techni-
schen Gerate (Telemedizinischer Video-
turm, Monitoring u.a.) sowie die notwen-
digen baulichen Verdnderungen hat das
Gesundheitsunternehmen 110.000 Euro
aus Eigenmitteln investiert”, so Werner
Geiger, Geschaftsfihrer der Landkreis
Passau Gesundheitseinrichtungen.

Vier Fragen an Leitenden Oberarzt Dr. Roland Kaufmann

Klinikjournal: Wie ist die Stroke Unit
angelaufen?

Dr. Roland Kaufmann: Sie ist bereits
fester Bestandteil des Krankenhauses
Rotthalmunster mit guter Auslastung,
sie liegt im Schnitt bei 80%.

o

oto: Frank Richter %
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Klinikjournal: Wie bringen Sie lhre
Qualifikation als Neurologe in der
Stroke Unit ein?

Dr. Roland Kaufmann: Als Facharzt fur
Neurologie und aufgrund bereits lang-
jahriger neurologischer Tatigkeit bin ich
der Leiter der Stroke Unit im Kranken-
haus Rotthalmunster und somit verant-
wortlich fur die fachérztliche Versor-
gung der Patienten unter Einbeziehung
des spezialisierten Schlaganfall-Teams
(Pflege, Therapeuten: Krankengymnas-
tik, Ergotherapie, Logopadie). Eine mei-
ner wesentlichen Aufgaben ist somit die
Indikationsstellung einer LYSE-Therapie
sowie die intensive Weiterbetreuung
der Patienten und das sofortige Erken-
nen von Komplikationen und Einleitung
entsprechender Mallnahmen.

Klinikjournal: In welchen Féllen wird
die LYSE-Therapie angewandt?

Dr. Roland Kaufmann: Fir die Durchfth-
rung der LYSE-Therapie bestehen eindeu-
tig Ein- und Ausschlusskriterien, welche

KLinikjournar

oft nur durch einen neurologischen Sach-
verstand geklart werden kénnen. Ent-
scheidend ist allerdings das Zeitfenster
von 4,5 Stunden, d.h. nach Auftreten der
Akutsymptomatik kann abgesehen von
wenigen Ausnahmen nur innerhalb dieses
Zeitfensters eine LYSE-Therapie erfolgen,
da zu einem spdteren Zeitpunkt die Ein-
blutungsgefahr in das Infarktareal zu grof3
ist. Schwierigkeiten bestehen oft darin,
den Zeitpunkt des Auftretens der Sympto-
matik genau zu bestimmen, also zum Bei-
spiel, wenn die Symptome in der Nacht
wahrend dem Schlafen aufgetreten sind.

Klinikjournal: In der Stroke Unit wird
per Videokonferenz Expertenrat einge-
holt. Wie praktikabel ist dies?

Dr. Roland Kaufmann: Das ist bereits
klinischer Alltag, wenn ich als Facharzt
fur Neurologie nicht zur Verfigung ste-
he. Durch die Videokonferenzen kann
unmittelbar der neurologische Sachver-
stand in der Behandlung eines akuten
Schlaganfalls oder auch schlaganfall-
dhnlicher Symptome eingeholt werden.
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ALLE STANDORTE

JAlles Gute, Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen!” wiinschten Altlandrat Hanns Dorfner (v.l.), Geschéftsfihrer
Werner Geiger, Landrat Franz Meyer und Geschéftsfihrer Herbert-M. Pichler.

,Kraftig, voll im Saft
und optimistisch”

Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen feiern ihr 20-jahriges
Bestehen mit Festakt in Vilshofen

VON THOMAS WINTER (PNP), FOTOS TONI SCHOLZ

Mit einem grof3en Festakt mit 250 ge-
ladenen Gasten haben die Landkreis Pas-
sau Gesundheitseinrichtungen im Atrium
des Gymnasiums Vilshofen ihr 20-jdhriges
Bestehen gefeiert. Neben zahlreichen Be-
griflungs- und Dankesworten mahnten
Landrat Franz Meyer und der Geschafts-
fuhrer der Bayerischen Krankenhausge-
sellschaft (BKQ), Siegfried Hasenbein, an,
sich auf den bisherigen Erfolgen aber
nicht auszuruhen. Mevyer: ,Es ist wichtig,
immer einen Blick auf die Entwicklung
der Gesundheitspolitik in Berlin zu haben,
um rechtzeitig Antworten zu finden”,
richtete er seinen Appell an die beiden
Geschaftsfihrer der Landkreis Passau Ge-
sundheitseinrichtungen, Werner Geiger
und Herbert-Mario Pichler.

Deutlichere Worte fand Siegfried Ha-
senbein in seiner Rede. Die Bedingun-
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gen fur Krankenhduser seien extrem
schwierig geworden, erklarte der BKG-
Chef. ,Wir stehen mittlerweile unter ei-
nem enormen wirtschaftlichen Druck.

Sparzwang und hohe
Anforderungen

Obwohl die Krankenversicherungen
heute finanziell so gut ausgestattet sind
wie nie zuvor, wird den Krankenhadusern
ein enormer Sparzwang auferlegt”, mo-
nierte Hasenbein. Ebenfalls erschwert
werde die Arbeit der Krankenhduser
heute durch hohe Anforderungen u.a. in
der Hygiene, im Umgang mit dementen
Patienten und bei den Arbeitsbedingun-
gen fur das Personal. Hasenbein: , Fur
sich gesehen ist jede Forderung gerecht-
fertigt. Aber wir brauchen auch entspre-
chende Rahmenbedingungen, um sie

umsetzen zu kénnen”, machte der BKG-
Geschaftsfuhrer klar. Hier seien der Frei-
staat, der Bund und andere Entschei-
dungstréger gefragt. Mit dem Landkreis
Passau als Partner kdnnten die Gesund-
heitseinrichtungen aber sehr zufrieden
sein. ,In der Zukunft geht der Trend hin
zur Zentralisierung. Eine wohnortnahe
medizinische Versorgung aufrechtzuer-
halten, wird vor allem in den landlichen
Regionen schwierig”, prophezeite Ha-
senbein. Im Landkreis Passau sei man
dafir aber gut gewappnet. ,Ich kann ih-
nen nur ein Kompliment aussprechen zu
dem, was sie in den vergangenen Jahren
geschaffen haben. Sie sind so, wie man
sich einen 20-Jdhrigen vorstellt: Kraftig,
voll im Saft und optimistisch.” Zahlrei-
che Ehrengaste, unter anderem der Nie-
derbayerische Regierungsprasident
Heinz Grunwald und Landtagsabgeord-

neter Bernhard Roos, waren zu dem
Festakt gekommen. H6hepunkt des
Abends war ein Vortrag des Bestseller-
autors und Hirnforschers Prof. Dr. Dr.
Manfred Spitzer (siehe auch nachfolgen-
de Seite). Die beiden Geschéaftsfuhrer
der Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen, Werner Geiger und Herbert-
Mario Pichler, erinnerten an die Griin-
dungszeit und bedankten sich bei den
aktuell 1.118 Mitarbeitern aus den
Einrichtungen in Vilshofen, Rotthal-
munster, Wegscheid und Bad Fissing.

Griindung war alternativlos

Die Ursachen fur den Wechsel der Be-
triebsform der Krankenhduser im Land-
kreis sei zwingend gewesen, erinnerte
Werner Geiger an die Anfange der Ge-
sundheitseinrichtungen und rdumte zu-
gleich ein, auch mit der Umwandlung zur
GmbH wirkten nicht immer erfreuliche
Begleitumsténde nach. ,Ursachen und
Begleitumstdnde zwangen jedoch zum
Umdenken”, so Geiger. ,Mit der Grin-
dung der gemeinnitzigen Landkreis Pas-
sau Krankenhaus GmbH ist ein fur die
Landkreisburger historischer Schritt voll-
zogen worden." Die Gesundheitseinrich-
tungen seien mit ihren Aufgaben ge-
wachsen und sicherten die medizinische

Grundversorgung im Landkreis Passau.

. Wir achten sorgfaltig auf Qualitat, Wirt-
schaftlichkeit und betrieblichen Umwelt-
schutz, gepaart mit Mitarbeiterorientie-
rung und Menschlichkeit”, zahlte
Herbert-Mario Pichler auf. Die Kranken-
haus GmbH wolle zur notwendigen Stér-
kung des ldndlichen Raumes beitragen.
Als Beispiele nannte er u.a. die Gastroen-
terologie, die Endoprothetik sowie die
Stroke Unit, eine spezialisierte Schlagan-
fallstation, die Ende Mai am Krankenhaus
Rotthalminster ans Netz gegangen ist.
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Die gesteckten Unternehmensziele
wrden getragen vom Management und
allen Mitarbeitern. Einen gesonderten
Dank richtete Meyer an seinen Amtsvor-
ganger, Altlandrat Hanns Dorfner. ,Die
Reform der Krankenhduser war eine ge-
waltige Aufgabe und verlangte vor 20
Jahren viel politische Gestaltungskraft
und Standhaftigkeit. Das weil} niemand
besser als unser Altlandrat. Der Hanns
hat mir vieles erspart.”

Kiche und Hauswirtschaft leisteten ganze Arbeit: (von links) Petra Heinemann,
Irmgard Schneidhuber, Irmgard Kaim, Christine Zarbl, Christiane Orthuber,
Karl-Heinz Zuck, Karin Haslinger, Margarete Demmelbauer, Gabriele Aigner,
Marlene Hillebrand und Brigitte Kremholler.

Diese Mitarbeiter sind 25 bzw. 40 Jahre im Betrieb: Von links nach rechts Edeltraud Stadler (25), Monika Weber (25), Ingrid

Sprédhuber (40), Christa Nold (25), Elfriede Spannmacher (25), Chefarzt Dr. Hans Rau (25), Sabine Valer (25), Stephan Wannin-
ger (25), Christine Walch (40), Waltraud Voggenreiter (25), Christine Strangmdiller (25), Verwaltungsleiter Peter Baumgartner,
Klara Schopper (25) hinter Theresia Pfeil (25), Karl Rettenberger (25), Albrecht Bratke (25), Margarethe Hoheneder (40), Ge-
schéftsfihrer Werner Geiger, Sieglinde Huber (25), Helga Kaspar (40), Dr. Josef Kihnhammer (25), Birgit Kiefer (25), Geschéfts-
fihrer Herbert- M. Pichler, Sieglinde Bimesmeier (25), Monika Léw (40), Reinhard Moser (25), Verwaltungsleiter Josef Mader,

Marianne Hindinger (25), Dr. Walter Gattermann (25), Verwaltungsleiterin Heidi Ebner, Chefarzt Dr. Ludwig Weber und Betriebs-
ratsvorsitzender Josef Nikl. Nicht im Bild: Sabine Kalchert (25), Andrea Hollweck-Brummer (25), Dr. Petra Wiesemann (25), Lydia
Seider (25), Andreas Auer (25), Claudia Haas (25), Martina Nebauer (25), Cangi Canan Kezban (40), Lorenz Pichlmeier (25 Jahre),

Christa Gottwald (25), Anna Bartel (25), Monika Kapfhammer (40) und Fritz Ilg (25 Jahre).
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. Wir dirfen unseren Wohlstand und unsere Gesundheit nicht amerikanischen IT-Firmen iberlassen,” sagt Hirnforscher Prof.

Manfred Spitzer.

Demenz ist

Festredner Prof. Manfred Spitzer warnt vor Smartphones und Facebook

Als Hirnforscher werde er von Alteren
haufig gefragt, wie man sich vor De-
menz schitzen konne, erklarte Hirnfor-
scher Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer bei
seinem Festvortrag im Rahmen der Jubi-
ldaumsfeierlichkeiten. Sein Tipp fur alle
Best Ager: , Schaffen sie sich Enkel an.”
Denn nichts halte das Gehirn besser auf
Trab als Kinder, die stdndig unerwartete
Fragen stellten und wissbegierig seien.

Die beste Demenz-Prophylaxe sei zu-
dem, sein Gehirn beizeiten zu trainieren,
am besten eine Zweitsprache zu erler-
nen. Denn: ,Je hoher sie einsteigen, des-
to langer dauert der Abstieg. Bei Parkin-
son zum Beispiel bekommen die
Betroffenen erst dann etwas mit, wenn
bereits 70 Prozent der Synapsen abge-
storben sind”, erlduterte Spitzer. Wichtig
sei deshalb vor allem, in die Bildung von
Kindern und Jugendlichen zu investieren.
Denn, so die Erkenntnis Spitzers: ,Ab 17
lernt man nicht mehr so schnell.”

Eine zweite Sprache zu beherrschen z6-
gere, wie zahlreiche Studien belegen, den
Beginn der Altersdemenz um funf Jahre
hinaus. ,Volkswirtschaftlich betrachtet
tut die Regierung also gut daran, Geld fur
die Bildung zur Verfiigung zu stellen. Spa-
tere FortbildungsmalBnahmen nitzen da
nicht mehr so viel”, so der Forscher.

Positiver Einfluss von Sport,
Musik, Theater

Ebenfalls positiven Einfluss auf das Ge-
hirn hatten Sport, soziale Kontakte, Mu-
sik und Theater. , Durch Bewegung ent-
stehen neue Nervenzellen, die dann
aber auch mit Informationen gefullt
werden mussen, damit sie nicht nach 14
Tagen wieder absterben.”

Wie in seinem Bestseller ,Digitale De-
menz" warnte Spitzer vor der Ubermafi-
gen Benutzung von Smartphones,
Laptops und sozialen Netzwerken wie

journac

Facebook. ,Ich habe nichts gegen Com-
puter. Digitale Endgerate tun uns gut,
wenn wir lernen sie als Werkzeuge zu
benutzen. Bei Kindern und Jugendlichen
kénnen sie aber auch viel Negatives an-
richten”, so der Hirnforscher.

Die neuen Medien flihrten bei vielen zu
einem Verlust von Kontrolle. Man mis-
se standig erreichbar sein, dies erhdhe
den Stress, der wiederum schlecht sei
fur das Gehirn und krank mache. Studi-
en bewiesen zudem, dass soziale Netz-
werke die soziale Kompetenz schwach-
ten. An die Verantwortlichen der
Regierung appellierte er, Notebooks und
Ahnliches aus den Klassenzimmern her-
auszuhalten. ,Alle Zahlen belegen, dass
dadurch nur die Ablenkung steigt. Die
Medienkompetenz wird dadurch nicht
erhoéht.” Seine abschliefende Warnung:
, Wir durfen unseren Wohlstand und un-
sere Gesundheit nicht amerikanischen
IT-Firmen Uberlassen.”
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Wir schaffen
bensfreude!

AZURIT Seniorenzentrum Abundus
WieningerstraRe 4 - 94081 Flrstenzell
Telefon 08502 809-0

AZURIT Pflegezentrum Bad Hohenstadt
Bad Hohenstadt 123 - 94081 Fiirstenzell
Telefon 08506 900-0

AZURIT Pflegezentrum Hutthurm
Kaltenecker Strafde 10 - 94116 Hutthurm
Telefon 08505 917-0

AZURIT Seniorenzentrum Wegscheid
Dreisesselstrafde 38 - 94110 Wegscheid
Telefon 08592 93850-0

ab 01.11.2014:

. . =
AZURIT Seniorenzentrum St. Benedikt e
R s il Waldesruh 1 - 94036 Passau =)
| i L Telefon 0851 886-0 Www.azurit-gruppe.de
L T RN
rehateam  ortho team sani team care team KD ' : I—I
Rollstiihle Prothesen Kompressions- Stoma - . .
Gehhilfen Orthesen strimpfe Inkontinenz- seit {ber 150 Jaen in Rotthalmiinster
Hilfsmittel fur Schuheinlagen Bandagen versorgung
Bad und Toilette MaBm|eder Brustprofhetl_l-( Wundversorgung TR tR AL in Zih Al e L
Pflegebetten Sitzschalen Messgerate fir Enterale ) o _ I I
Sauerstoff Kinderversorgung  Blutdruck/-zucker Ernihrung . o s bei der Firma Hermann Koch.
Therapiegeréate Inhalationsgeréte F Unser Haus steht fur Kompetenz,

Freundlichkeit, Tradition und Einzigartigkeit.
Eine Geschéftsphilosophie, die nicht
mehr selbstverstandlich ist.

Partner lhrer Gesundheit!

reha team
Mais
Das Sanititshaus Aktuell b

sEisenhandel ¢Haushaltswaren ¢Mode- und Textilhaus
Hermann Koch e.K., Inhaber Peter Geyer
Passauer StraBe 6, 94094 Rotthalmiinster,
Telefon 08533-837, Fax 08533-1459
info@kaufhauskoch.de, www.kaufhauskoch.de

Passau Pocking Vilshofen Osterhofen Waldkirchen
www.rehateammais.de @ 0851/98828-0, Fax 98828-28

Josef Meier

Passauer Str. 24 r Partner fur die Planung und Ausfiihrung von:
O Sesss2070. ) -
F: 08533/207-189 Schlusselfertigbau - Tiefbau - Industriebéden
Baumeisterarbeiten - StraRenbau - Holzbau

Ingenieurbau - Golfplatzbau - Rohrleitungsbau

Zuge der Neu- und Umbauarbeiten in den Krankenh&usern “EIER

otthalmdinster und Vilshofen fiihrten wir sé&mtliche Baumeister-
d Zimmererarbeiten sowie Tiefbauarbeiten durch. Bnu

www.meier-bau.com
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wirplanen AP@th'Bke + ZE meda

¢ mit Energle om Messepgr}{.--{' 3 STENGELIN
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@ fﬁ Sanitdishaus
K\ Und E Zlenz Energie und Wérme | Raumlufttechnik

N Sanitértechnik | Heizungstechnik L |

Ty Elektrotechnik | Kommunikation }{3

Laborplanung \_;4/

Das Plus fiir Gesundheit und Wohlbefinden
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Haydn Ingenieure GmbH & Co. KG

Ingenieurunternehmen fiir die komplette technische Gebaudeausristung
Industriestrafe 12 | 94036 Passau | Tel: +49 85198 919-0 | Fax +49 851 84 60
www.haydn-ingenieure.de

UoBupjoB sysqoM

~ Alles aus
einer Hand!

‘Wir wverstehen uns als Partner und

- - Kompetents Anlaufstelle
'l Diakonie &2 in llen Fragen fanten
Passau 7\
\ S
Die Gewissheit, Hausliche Apotheke  Zimeda Stengelin

gut umsorgt Kranken- und am Messepark  Sanititshaus

H Individuelle Medikation = » Hauseigenes Homecare-Team
zu sein. Altenpflege Persénliche Beratung « = Modemes Wundmanagement
Alternative Medizine = Herstellemeutrale Beratung
Nikolastr. 12d Eﬂ;"dhﬂﬂhiﬂﬂi_ﬁ . e ﬂl(!m?\'mq gung
mahrungstherapie = # [Inkonlinenz -
94032 Passau Gerdte-Verlgih-Servica » = Reha-Hillsmittel BlissEl
Tel.: 0851 5606-133 Bestell- und Lieferservice = » Sanititshaus

Dw.-Brickia-Str. 3 - 94036 Passaw - Tel; 443770851/ 53 730 - wwa.zimadasy - |r"|:.,':-;:||1|r:|j;q BU

Karosserie®| -
4
=9\
Fachbetrieb
Karosserie- und Fahrzeugbau - Lackierungen - Sandstrahlen

Gut zu FuB

Begueme Schuhmode
2.B. Finncomfort

Orthopédie- Schuhtschnii
Elnlagen - Zurichtungsn
Makschuhe: schdn und gut

Hecka GmbH - Passauer Stral3e 62 - 94094 Rotthalmiinster i+
Tel. + 49 (0)8533/9708-0 Web: www.hecka.de @ &

Wir machen, dass es fahrt...

Unfallinstandsetzung
Karosserie- und Lackschaden
Scheiben-Service und Reparatur
Ausbeulen kleiner Dellen ohne
Lackieren
Sand- und Glasperlenstrahlen
PKW-Anhangervertrieb (Pongratz)

Jetzt auch in: Franz-Stelzenberger-Str. 24, 84347 Pfarrkirchen, Tel.: 0 85 61/9 64 00

Fahrzeugbau und Sonderfahrzeugbau

Fa ey + ".._‘_.2: : _':! W

- Evddusiv JURTINCE
WECGSCHEIDER LAND medical LI |
bel uns: | ystemeinlagen |

GM"’@ Be,sswmg and auf ein _
gesundes Wicdersehen in ngsob\ou

* Erholungszentrum Rannasee 120 m Wasserrutsche, Abenteuer-

www.jaworowski-schuhe.de
PASSAU

spielplatz, Beachvolleyball, Tretboote, Angeln, Restaurant
* Haus des Gastes, Tennishalle, Freiplatze - Wildwassertal Barnloch
» Wandern, Nordic Walking, Radwege ¢ Aussichtsturm Friedrichsberg
* Aussichtspunkt und Kletterfelsen Eidenberger Lusen

TheresienstraBe 13 - Tel. 0851/2995 - Fax 0851/31308

POCKING

Marktstr.1 94110 Wegscheid Tel. +49 8592 888-11 www.wegscheid.de Simbacher Str. 17 - Tel. 08531/12046 - Fax 08531/12136
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- KRANKENHAUS ROTTHALMUNSTER
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.Eine wunderschone Erfahrung” war die Geburt von Sohn Fablan im Krankenhaus Rotthalmunster sagt diese Familie aus
Passau. ,Wir hatten komplette Ruhe und ein sehr liebevolles Personal mit groBem Einfihlungsvermégen, das sich zu 100
Prozent auf unseren Rhythmus eingestellt hat”.

Babyfreundliches Krankenhaus

Rotthalmunster:
Hier nimmt man sich noch Zeit"

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Nur zehn Krankenhduser in ganz Bayern
durfen sich babyfreundlich nennen. Das
Krankenhaus Rotthalminster mit der
Abteilung von Chefarzt Dr. Ludwig
KronpaR ist eins davon. Das internatio-
nale Qualitatssiegel der Organisationen
WHO und UNICEF ,Babyfreundlich”
steht zuverldssig fur einen besonders
liebevollen Umgang mit Neugeborenen
und ihrem intensiven Beziehungsaufbau
mit den Eltern.

Chefarzt Dr. Ludwig Kronpal3 und sein
Team haben drei Jahre daran gearbeitet,
die Qualitatskriterien zu erfullen. So er-
wartet die werdenden Mtter ein heraus-
ragend geschultes Personal, das sensi-
bilisiert ist fir die Bedurfnisse des
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ungeborenen Kindes. Dr. Kronpal$ erklart:
,Die ersten Sekunden, Minuten und Stun-
den im Leben des Kindes gehoren den El-
tern und niemandem sonst. Denn sie sind
pragend fUr seine gesamte spatere Ent-
wicklung. Durch nichts zu ersetzen ist ein
harmonisches Haut-an-Haut-Gefhl, das
moglichst nicht oder nur kurz zu unter-
brechen ist.” Die Geburt, so Kronpal, sei
ein dulBerst einschneidendes Erlebnis fur
das Baby, daher mUsse gleich nach der
Entbindung eine neue Bindung ermog-
licht werden. Das ist der Kerngedanke
von ,Babyfreundlich”.

Auch die zweijjshrige Jana wurde
wéhrend des Aufenthalts im Familien-
appartment bestens mit betreut.

Eva-Maria L. aus Passau ist begeistert
vom Konzept und dessen Umsetzung.
Sie hat im Juni den kleinen Fabian im

Krankenhaus Rotthalmunster zur Welt
gebracht. ,Ich bin sehr dankbar fur die
familidre Atmosphdre in Rotthalmins-
ter. Hier nimmt man sich noch Zeit.”
Zusammen mit Ehemann Eduard und
Tochter Jana bewohnte die Familie das
Appartement im Krankenhaus und
konnte das grofRe Ereignis gemeinsam
erleben. ,Das war eine ganz tolle Sache.
Man ist sehr auf unsere Bedurfnisse ein-
gegangen. Wir hatten komplette Ruhe
und ein sehr liebevolles Personal mit
grolBem Einfiihlungsvermogen, das sich
zu 100 Prozent auf unseren Rhythmus
eingestellt hat. Es war eine wunder-
schone Erfahrung.”

Chefarzt Dr. Ludwig KronpaR weil3, wie
wichtig es ist, dass Neugeborene und
ihre Matter ihren eigenen Still- und
Ruherhythmus leben kénnen, denn Kin-
der kennen noch keine fixen Tagesab-
ldufe oder Essenszeiten. So soll sich auf
der Geburtsstation im babyfreundlichen
Krankenhaus alles dem Schlaf- und Still-
bedurfnis von Mutter und Kind unter-
ordnen.

Mitter fir den Alltag fit machen

Stillen ist ein wesentlicher Bestandteil
des ,Babyfreundlich”- Konzepts. Mut-
termilch hat genau die Zusammenset-
zung und Viskositat, die das Baby gera-
de je nach Warme oder Kalte braucht.
Sie ist niemals allergen und hat alle An-
tikorper, die die Mutter hat und ist da-
mit wie eine ,passive Impfung”. Das
Horvermogen und die Gelenke werden
gestarkt und die Kinder bekommen we-
niger Krankheiten, zdhlt Dr. Kronpal3 die
Vorteile des Stillens auf. ,Sdmtliche un-
serer Mitarbeiterinnen sind speziell in
der Stillberatung geschult”, so der Chef-
arzt. ,Denn es ist erwiesen, dass die
Muttermilch in vielerlei Hinsicht die bes-
te Erndhrungsart fur ein Baby darstellt.
Dennoch haben wir volles Verstandnis,
wenn die Entscheidung anders lautet —
hier bekommen die Mitter ein informa-
tives Gesprdch mit allen Optionen.”

FUr Eva-Maria L. war besonders ange-
nehm, dass in der Abteilung von Dr.
Ludwig Kronpal3 die Natur des Men-
schen und des Neugeborenen im Mittel-
punkt steht. ,Es ist alles ganz natirlich,
und man wird zu nichts gedrangt. Ent-
scheidend war fir mich auch, dass man
wahrend des Aufenthalts gut auf Zu-
hause vorbereitet wurde und man somit
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Sind sehr zufrieden mit ihrer Betreuung im Krankenhaus Rotthalminster: Eduard
und Eva-Maria L. mit Jana und Fabian, im Gesprdch mit Chefarzt Dr. Ludwig Kron-

pal (rechts).

bei der Heimkehr nicht ins kalte Wasser
geworfen wird.” Das entspricht genau
dem Ziel von ,Babyfreundlich”: Die
Mdtter lernen von Anfang an den Um-
gang mit ihrem Kind. , Es ist hier natir-
lich kein Hotel- oder Erholungsaufent-
halt"”, sagt Dr. Ludwig KronpaR.
Vielmehr sei die Zeit im Krankenhaus
ein ,Trainingslager”, in der die Mutter
fit fur den Alltag gemacht werden.

Das ,Babyfreundlich”-Konzept erfordert
Platz und gute Organisation des Perso-
nals, weil§ Dr. Ludwig Kronpal3. Auf eine
hervorragende Unterstitzung der Famili-
en wird auch nach der Entlassung gro3er
Wert gelegt. Die Betreuung durch Heb-
ammen vor und nach der Geburt sei ein
fester Bestandteil des Konzepts, auf regi-
onale Stillgruppen werde hingewiesen.
Das Stillcafé Mama Mia ladt zum person-
lichen Austausch ein und die Stillbera-
tung steht Eltern und Mittern 24 Stun-
den zur Verfugung. Besonders beliebt bei
werdenden Eltern seien die ,Komfort-
Wochenenden” und die speziellen Ange-
bote fur Schwangerschaft und Geburt im
Rahmen der ,Ayurveda-Medizin“, wie
beispielsweise Massagen fir Mutter und
Neugeborenes und zur Geburtseinleitung
mit speziellen Olen sowie Yoga fir
Schwangere, so Dr. KronpaR.

KLinikjournac

Informationsabende
Geburt-Bindung-Stillen:
.25.09.14

.30.10.14

.27.11.14

.29.01.15

.26.02.15

an jedem letzten Donnerstag im
Monat, jeweils 19:00 Uhr,
Speisesaal Tiefgeschoss

Geburtsvorbereitungs-

Kurse:

Jeden Mittwoch, 18:30 bis 20 Uhr

in Rotthalminster, Simbach,

Bad Birnbach, Vilshofen, Firstenzell
(Infos unter 08533-992044)

Ayurveda-Schwangeren-
Massage und Yoga fir

Schwangere:

Individuelle Terminvereinbarung
unter 0174-7638650
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fir Krankenpflege in Rotthalmdnster.

T

Yoga auf dem Lehrplan: Nur wer selbst gesund ist, kann anderen Menschen helfen, wissen die Schiiler der Berufsfachschule

Weg mit den Scheuklappen

Unterricht , Kultursensibel pflegen” an der Berufsfachschule erweitert
den Horizont der Schiiler

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Yoga, Meditation, Klangschalen -
fernostliche Entspannungsmethoden
stehen auf dem Lehrplan der Berufs-
fachschule fir Krankenpflege in
Rotthalminster.

,Professionell pflegen bedeutet fir mich
nicht nur die fachliche Kompetenz zu be-
herrschen, sondern dem Menschen in sei-
ner Individualitdt zu begegnen und wahr-
zunehmen”, sagt Schulleiterin Stephanie
Kock. ,Die Zahl der Patienten mit Migra-
tionshintergrund steigt, eine Auseinan-
dersetzung mit unterschiedlichen Religio-
nen und Kulturen ist unabdingbar. Unsere
Schiler pflegen zum Beispiel in der Reha-
bilitationsklinik Stift Rottal haufig Patien-
ten aus den arabischen Emiraten. Begriffe
wie Ramadan und Mekka sollten ihnen
geldufig sein”, so Stephanie Kock.

.Kultursensibel pflegen” heil3t das ganz-
heitliche Unterrichtskonzept, das Schul-
leiterin Stephanie Kéck gemeinsam mit
Lehrkraft Elke Plaschko entwickelt hat.
Die durchschnittlich 75 Schdler lernen
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dabei nicht nur Wesentliches Uber frem-
de Kulturen und Religionen, sondern er-
halten auch Einblick in alternative Heil-
methoden oder die Erndhrung nach den
finf Elementen.

,Es geht darum, Wissen zu vermitteln,
wie die Gepflogenheiten in anderen Kul-
turen sind. Das Lernen Uber religidse

Rituale, Erndhrung und differenzierte
Herangehensweisen an Krankheiten in
fremden Landern soll den Schilern hel-
fen, weltoffen und tolerant zu sein”, er-
klart die Schulleiterin. Ob Hinduismus,
Islam oder Judentum: Die Schuler erfah-
ren zundchst, was die Kernaussagen ei-
ner jeden Religion sind. Daraufhin er-
stellen sie selbst Plakate und stellen sie

Schulleiterin Stephanie K6ck hat das Konzept von ,Kultursensibel pflegen”
entwickelt. (Foto: Stephanie Kéck)

in einer Galerie aus. In dieser Galerie
konnen sich die Schiler dann Gber ihre
jeweiligen Arbeiten austauschen.

Zweites zentrales Element im Unter-
richtsteil von Stephanie Kdck stellt die
Gesunderhaltung des eigenen Korpers
dar. ,Nur wer selbst gesund ist, kann
anderen Menschen helfen und sie pfle-
gen”, Darum erhalten die Schiler eine
Anleitung zur alternativen Gesundheits-
forderung”, so Kock. So erfahren die
jungen Erwachsenen die wohltuende
Wirkung von Ténen auf den Organis-
mus, beispielsweise Uber Klangschalen.
Auch lernen sie, wie Wasser energeti-
siert werden kann, damit sich die Trink-
qualitat erhoht. Da Bewegung ebenfalls
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit
leistet, dUrfen die Schiler eine Yogaein-
heit praktizieren, und auch an Meditati-
on werden sie herangefihrt.

Die Erndhrung nach den funf Elementen
ist u.a. ein Teil des Unterrichts von Elke
Plaschko. ,Hier geht es um die funf Ele-
mente Metall, Erde, Wasser, Feuer und
Holz, und welchem Erndhrungstyp man
entspricht. Die Schiler lernen zu bestim-
men, welcher Gruppe sie angehéren und
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.Es muss ein Umdenken stattfinden”, sagt Schulleiterin Stephanie Kéck. Weg von
der Krankheitsbezogenheit hin zur Gesundheit.

stellen dementsprechend ein Frihstick
zusammen. Die Finf-Elemente-Kiiche
geht davon aus, dass alle Lebensmittel
ein bestimmtes Wirkprofil haben und
man Nahrung daher gezielt einsetzen
kann", erklart Elke Plaschko. Intuitiv
wisse jeder, was das richtige Essen fur

Lernberatung an der Berufsfachschule
fur Krankenpflege in Rotthalminster

/

N

Eigenver-
antwortung
gesteigert

Selbststédndigkeit
gefordert

Problemlésungs-
kompetenz
entwickelt

Die stetig wachsenden Anforderungen
an den Pflegeberuf verlangen von Kran-
kenpflegeschilern ein hohes MaR an
Engagement und die Fahigkeit, selbstge-
steuert zu lernen. Dies bedarf manchmal
einer zusadtzlichen Unterstitzung durch
eine Lernberatung, welche leistungs-

schwdcheren Krankenpflegeschilern
hilft, das eigene Lernverhalten zu opti-
mieren, die Lernautonomie zu verbes-
sern und damit die Leistungsfahigkeit zu
fordern. An der Berufsfachschule fir
Krankenpflege in Rottthalmunster wur-
de zu diesem Zweck eine Lernbera-
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einen ist. Es gelte, den Sinn fur die Intui-
tion wieder zu scharfen. Stephanie Kéck:
,Es muss ein Umdenken stattfinden:
Vom Fokus der Krankheitsbezogenheit
weg, hin zur Gesundheit. Und diesem
Blickwinkel wollen wir auch in der Aus-
bildung gerecht werden.”

tungsstelle implementiert, die nun seit
2 Jahren erfolgreich von der Pflegepada-
gogin Elke Plaschko betreut wird.

Das erwartet Interessierte:

« Unterstitzung bei der Bedarfsermittlung

- Hilfestellung bei der Erarbeitung von
Handlungswegen
(=L6sungskonstruktion)

* Begleitung bei der Umsetzung der
selbst gesetzten Lernziele

* Ruckhalt bei Herausforderungen im
Zuge der Umsetzung der Lernziele

« Evaluation des personlichen Lern-
erfolges

Ansprechpartner:

Elke Plaschko, Lehrkraft fiir Pflege-
berufe an der Berufsfachschule fir
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Als ,Versuchskaninchen” stellte sich Biirgermeister Franz Schénmoser (2.v.r.) bei der offiziellen Ubergabe der auf den
neuesten Stand gebrachten Endoskopie-Abteilung im Kreiskrankenhaus Rotthalmiinster zur Verfiigung. Uber den Umbau
und das Technik-Update freuten sich mit ihm (v.l.) Geschéaftsfihrer Werner Geiger, Endoskopieleiter Martin Sanladerer sowie
die beiden Leiter der Abteilung Innere Medizin, Dr. Siegfried Bertl und Dr. Josef Baum.

Endoskopie Rotthalmunster
Ist auf dem neuesten Stand

360.000 Euro in Umbau und Technik-Update investiert
TEXT VON CARMEN KELLER (PNP), FOTO JORG SCHLEGEL

Max Beller steht zwar nur in zweiter Rei-
he der Gruppe, die das neue Endoskop
in der technisch aufgeristeten und sa-
nierten Endoskopie-Abteilung des Kreis-
krankenhauses begutachtet — aber auch
aus der Distanz entgehen seinem Ken-
nerblick keine Details: Das, was Dr.
Siegfried Bertl, Leiter der Abteilung In-
nere Medizin, gerade demonstriert, ist
einfach klasse. Ein hochauflésendes
Endoskop, das prézise Bilder liefert. Ge-
stochen scharfe Aufnahmen, die den
Fachmann schwarmen lassen.

Lange Zeit hat Max Beller als Fachpfleger
die Abteilung fur Endoskopie in Rotthal-
munster geleitet, jetzt geht er in Ruhe-
stand und ist de facto schon weg — aber
fur seine Kollegen war es klar, dass er
diese Neuerung einfach sehen muss.
,1972 habe ich hier in der Gastroskopie
angefangen. Gegen das, was es jetzt gibt,
war das Steinzeit”, verdeutlicht er in ei-
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nem Satz die Entwicklung. Nach mehr-
wochiger Umbauphase und vor allem
hervorragender technischer Aufristung
wurde die Abteilung fur Endoskopie offi-
ziell ihrer Bestimmung Ubergeben.
360.000 Euro haben die Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen investiert. Seit
vielen Jahren sei die Endoskopie eine
,tragende Sdule"” des Krankenhauses
Rotthalmunster, sagte Geschaftsfihrer
Werner Geiger. Aktuell werden pro Jahr
etwa 2.500 endoskopische Untersuchun-
gen am Krankenhaus Rotthalminster
durchgefiihrt. Dabei stehen Magen- und
Darmspiegelungen im Vordergrund.

+Aufgrund der neuen, hochauflésenden
Endoskope konnte nun mit Anschaffung
der neuesten Prozessoren die Bildver-
arbeitung weiter gesteigert werden”, er-
klarte Chefarzt Dr. Siegfrief Bertl. Zudem
wurden die technischen Neuerungen
verschiedene Methoden der Bildbearbei-

tung ermoglichen. Begeistert stellte er
die neueste Generation von Dinndarm-
kapseln vor: Kleinste Kameras, die ge-
schluckt werden und Uber Funk die Bil-
der an ein Aufzeichnungsgerat senden.
Damit sei man in der Lage, krankhafte
Verdnderungen des mittleren Verdau-
ungstraktes zu erkennen, fihrte der Arzt
aus. Der grol3e Gewinn der neuen Aus-
stattung: Die Qualitat der diagnosti-
schen als auch die moglichen therapeu-
tischen MaRnahmen werden erheblich
verbessert. So kdnnen bereits kleinste
Verdnderungen der Schleimhaut schnel-
ler erkannt werden und friher therapeu-
tische Malinahmen ergriffen werden. In
Rotthalmunster wird das Endoskopie-
Verfahren auch im Rahmen der Lungen-
spiegelung oder bei Erkrankungen des
Gallenwegssystems angewandt. Auf die-
se Weise kdnnen mit der Entfernung von
Steinen und der Einlage von Stents Ope-
rationen meist vermieden werden.
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+++ NEUE GESICHTER +++

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Dr. Tobias Manke verstarkt am Krankenhaus Rotthalmiinster den Fachbereich Pulmonologie +++ Krankenhaus Vilsho-
fen: Neuer Oberarzt Dr. Alfons Murr mit dem Schwerpunkt Viszeralchirurgie +++ Agnes Naumow ist neue Oberarztin
der Gynékologie und Geburtshilfe am Krankenhaus Rotthalminster

Dr. Tobias Manke

Der Fachbereich Pulmonologie am Kran-
kenhaus Rotthalmdnster wurde ver-
starkt: Neben dem Leitenden Arzt Dr.
Octavian Foris, Facharzt fur Innere Me-
dizin und Pulmonologie, ist seit Juni der
Leitende Oberarzt Dr. Tobias Manke,
Facharzt fur Innere Medizin und Pulmo-
nologie und Internistische Intensivmedi-
zin, in der Abteilung tétig.

Wie war Ihr Start in Rotthalmuinster?

Dr. Manke: Der Start hier war durch-
wegs positiv, ich wurde sehr herzlich
aufgenommen. Sowohl in der Arzte-
schaft, als auch im Bereich der Pflege
und des Assistenzpersonals, ebenso
auch von den anderen Mitarbeitern im
Hause, wie zum Beispiel an der Pforte,
in der Wéscherei, etc.

Was ist das Besondere an lhrer jetzigen
Tatigkeit?

Dr. Manke: Besonders ist, dass ich zu-
sammen mit Dr. Foris, in Niederbayern
einmalig, eine neue Subspezialisierung
der stationdren internistischen Therapie
und Diagnostik wegbereitend grinden
kann. Eine eigenstdndige pneumologi-
sche Abteilung wird bisher im weiten
Umkreis nicht angeboten. Die Heraus-
forderungen sind hierbei, dass nicht ein
bereits bestehender Aufgabenkreis ein-
fach nur tbernommen wird, sondern
eben die grundlegende Neugestaltung
eines internistischen Schwerpunkts.

Dr. Alfons Murr

Als Schéllnacher wollte Dr. Alfons Murr
gerne wieder in seine Heimat zuriick-
kommen. Mit der Oberarztstelle in Vils-
hofen hat sich dieser Wunsch nun er-
fullt. Seine Ausbildung absolvierte Dr.
Murr in Minchen und Ebersberg, am
Klinikum Bogenhausen hat er die Zu-
satzqualifikation Viszeralchirurgie er-
worben. Seit April arbeitet Dr. Murr in
der Abteilung von Chefarzt Dr. Michael
Zitzelsberger.

Was ist Ihr medizinisches Spektrum?

Dr. Murr: Im Allgemeinen die ganze
Bauchraumchirurgie, also Hernien, Gal-
le, Blinddarm und natdrlich die Darm-
krebschirurgie. Hinzu kommt auch die
Schilddrisenchirurgie. Wenn maglich,
nehme ich all diese Eingriffe minimal-
invasiv vor.

Was ist besonders hier in Vilshofen?

Dr. Murr: Nicht nur meine Kollegen ha-
ben mich duRerst freundlich empfan-
gen, auch die Patienten hier auf dem
Land sind viel netter als im stadtischen
Raum. Ich mag deren ehrliche Art, sie
sind direkt und gerade heraus. Ich fihle
mich hier in meiner Heimat sehr wohl
und kann gut mit den Menschen umge-
hen. Auch ist die Lebensqualitat gerade
als Familie hervorragend hier.

KLinikjournar

Agnes Naumow
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Als Facharztin fur Gynakologie und Ge-
burtshilfe hat Agnes Naumow schon
viele Kinder auf die Welt gebracht. Zu-
letzt hat die geburtige Kasachin in der
Frauenklinik Vilsbiburg gearbeitet. Da
ihr von den neuen Kollegen in Rotthal-
munster so ein angenehmer Start er-
moglicht wurde, fuhlt sich Agnes
Naumow so, als sei sie schon langer als
erst seit Juli im Team.

Was ist Ihr Spezialgebiet?

Naumow: Ich sehe mich in erster Linie
als leidenschaftliche Geburtshelferin.
Gleich nach dem Medizinstudium bin
ich meiner Berufung gefolgt und habe
mehrere Jahre in einem groBen Entbin-
dungsheim gearbeitet. Diese Zeit hat
mich sehr gepragt. Auch nach so vielen
Jahren Arbeit fasziniert es mich immer
wieder aufs Neue, wie viel Freude neues
Leben bereiten kann.

Was wiinschen Sie sich fir lhre Arbeit
hier?

Naumow: Ich lege viel Wert auf eine
angenehme Arbeitsatmosphdre. Dazu
gehort fir mich sowohl eine gute kolle-
giale Zusammenarbeit als auch die Zeit
fur eine intensive Patientenbetreuung.
Naturlich mochte ich mich auch auf
dem Gebiet der Gynakologie und Ge-
burtshilfe fachlich weiterentwickeln.
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ﬁ WALDBURG-ZEIL Gudrun Gottschalk
ez KLINIKEN Andrea Oberneder

pﬂ&gen Ambulanter Pflegedienst

Kompetenz. Empathie. Verl3sslichkeit. mbulanter Friegediens

")' P p - ; , beraten Hauptstrafe 2

' . . betreuen 94124 Biichlberg

Tel: 08505 916078
Fax: 08505 869474
E-mail: pbb-pd@t-online.de

einigungsservice

HEEE Hermann Kronawitter

Sauberes Angebot aus Rotthalmiinster
Reinigungskonzepte - Unterhaltsreinigung
Baufeinreinigung - Hauswirtschaftl. Dienste
Steinweg 4

94094 Rotthaiminster '€l. (085 33) 91 2885

FUR NEUBAU UND RENOVIERUNG

Rofladen | Motore und
Fenster | Funksteueningen
Hausturen | Uberdachungen
Tore | Sicht-"Windschutz
Sonnenschutz | Insektenschutz

QP-SERVICE
Sp{TZEN-PRODUKTE TOP SERVIC

Rolladen- & Fensterbau

e

Rolladenbau Gimpl GmbH - Am Gewerbepark 994501 Aidenbach

Tel. 08543/13 21 - info@rolladen-gimpl.de - www.rolladen-gimpl.de

.Heute habe ich wieder Kraft fiir meinen Alltag. Das
war nicht immer so. Zum Gliick war ich mit meinen
Riickenbeschwerden in der Klinik Niederbayern gut
aufgehoben.” Johanna S.

Waldburg-Zeil Kliniken. Ein Stlick Leben.

Wenn Sie bei Krankheit oder im Alter

- Hilfe brauchen, wir sind immer fiir Sie da!

e°
mbulanter Pflegedienst

Furstenzell
Anneliese Mannichl

94081 Furstenzell e Passauer Str. 6
Tel. 08502/9228 10 « Handy 01 71/57 70 856

Klinik Niederbayern

Fachklinik fiir Orthop@die, Physikalische
und Rehabilitative Medizin

94072 Bad Fiissing

Telefon +49 (0) 8531 970-0
www.klinik-niederbayern.de

www.wz-kliniken.de
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Plank |

Ambulanter Pflegedien.

FUR EINE OPTIMALE
PFLEGE zu HAUSE

Ambulanter Pflegedienst Plank, Gruberfeld 8, 94081 Fiirstenzell
08502/ 917133-0 — www.pflegeteam-passau.de

KWA Kilinik Stift Rottal — Ihre ganz-
heitliche Klinik mit Herz und Verstand.

AWO - Reha-Klinik fiir Neurologie und Geriatrie.

o « Physikalische Therapie.
Essen auf Radern - Logopddie und Ergotherapie.

Gerne beraten wir Sie: . Neuropsychologie.
Tel. +49 (0)851 98837-11 Informieren Sie sich kostenlos unter 0800 592 7777.

Ausgezeichnete Qualitit.

taglich ,Essen auf Radern* KWA Klinik Stift Rottal
Betinderte i hourn Passa Max Kohler Strafe 3
. 94086 Bad Griesbach
o _ oy Tel. 08532 87-0
Menus mit Informationen -

fiir Diabetiker [ & g www.kwa-klinik.de
Essen fur soziale Einrichtungen

KfH-NIERENZENTREN FURSTENZELL UND PASSAU

Zwei Mahlzeiten zur Auswahl

Nephrologische Sprechstunde: Friiherkennung und
Prévention chronischer Nierenerkrankungen,
Behandlung nierenkranker Patienten

Alle géngigen Dialyseverfahren: Himodialyse,
Baufelldialyse und Hamoheimdialyse

Vorbereitung auf Nierentransplantantion und
Nachsorge nach Nierentransplantation

KfH-Nierenzentrum Fiirstenzell KfH-Nierenzentrum Passau
Kf Kyratorium fur DWaWSE und Gruberfeld 2 - 94081 Fiirstenzell Rudolf-Guby-Str. 3 - 94032 Passau
Nierentransplantation e.V. Telefon: 08502 | 91489-0 Telefon: 0851 [ 720580
Gemeinniitzige Kérperschaft www.kfh-dialyse.de/fuerstenzell www.kfh-dialyse.de/passau
Parkgebiihren
zentral, giinstig & barrierefrei je angefangene Stunde 0,50 €

von (Mo - Fr) 08.00 - 18.00 Uhr max. 4,00 € pro Tag

von (Mo - Fr) 18.00 - 08.00 Uhr max. 1,00 € pro Nacht
did | von (Sa - Mo) 08.00 - 08.00 Uhr max. 1,00 € pro Tag
111 -

ill I" “ I‘Wl! ""I I l |_||Ju'|-.,1 ,ﬁﬁii: " i Stadt Vilshofen an der Donau

!
||| q Stadtplatz 27 - 94474 Vilshofen an der Donau
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‘HI"M LS Tel. 08541/208-0 - info@vilshofen.de
www.vilshofen.de
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ALLE STANDORTE

Patienten-
Forum
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In Kooperation mit den Volkshochschulen in Stadt und Landkreis Passau

Medizinische und praventivmedizinische Infoveranstaltungen fir
Betroffene und Interessierte

Auch im Wintersemester 2015 bieten die Landkreis Passau ten Raum nehmen auch rein praventivmedizinische Themen
Gesundheitseinrichtungen in Kooperation mit den Volkshoch-  ein. Betroffene und Interessierte haben so die Moglichkeit,
schulen in Stadt und Landkreis Passau wieder Informations- sich ndher Uber bestimmte Erkrankungen bzw. Praventions-
veranstaltungen zur Gesundheitsférderung an. Im Rahmen des  malnahmen zu informieren und ihre Fragen personlich beant-
Patientenforums wird Uber die Entstehung, Behandlung und wortet zu bekommen.

Pravention einzelner Krankheitsbilder aufgeklart. Einen brei-

Nachfolgend das Programm von September 2014 bis Februar 2015:

Krankenhaus Rotthalml']nster, Simbacher Str. 35, 94094 Rotthalmiinster

Veranstaltungsort: Besprechungsraum im Untergeschoss.

Datum Uhrzeit Vortrag Referent
04.11.2014 18:00 .Die Bauchspiegelung — es begann mit Dr. med. Markus Bruha
einem Hund”
12.11.2014 18:00 KUnstlicher Huftersatz Dr. med. Thomas Skrebsky, Dr. med. Gerhard

Strohmeier, Dr. med. Norbert Oxford

25.11.2014 18:00 Reanimation fir Laien Dr. med. Josef Baum
02.12.2014 18:00 ,Onko-Veda"” — Wie hilft Ayurveda bei Dr. med. Ludwig Kronpaf3
Krebs?

AYURVEDA KOCHKURSE JEDEN DRITTEN MONTAG IM MONAT um 16 Uhr bei Therapeutin Petra Brattinger.
Info: Die Termine werden flexibel angeboten, sobald eine genligende Zahl an Teilnehmern zusammenkommt.
Der nachste Kurs kann jeweils unter 08533-992111 abgefragt werden.
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Krankenhaus VilShOfen, Roseggerstr. 1, 94474 Vilshofen
Veranstaltungsort: Besprechungsraum im Verwaltungsgebdude (Erdgeschoss) in der Roseggerstr. 1.

Parkplatze sind am Ende der Roseggerstralle vorhanden.

Datum Uhrzeit Vortrag Referent

16.09.2014 18:00 Der demente Patient im Krankenhaus Dr. med. univ. (Wien) Iris Siebert
07.10.2014 18:00 Gicht - Neues zu einer alten Krankheit Dr. med. Sebastian Schnarr
21.10.2014 18:00 Die haufigsten Analerkrankungen Dr. med. Michael Zitzelsberger
20.11.2014 18:00 Der Herzinfarkt Dr. med. Christian Meyer mit

Dr. med. Josef Kihnhammer
13.01.2015 18:00 Kranker Darm: Was tun bei Divertikulitis?  Dr. med. Alfons Murr
27.01.2015 18:00 Info-Abend: Kunstlicher Gelenkersatz Dr. med. Hans-Otto Rieger
Hufte und Knie
03.02.2015 18:00 Magenband Dr. med. Lothar Schafer
Dr. med. Ludwig Weber

Krankenhaus WegSCheid, Marktstr. 50, 94110 Wegscheid
Veranstaltungsort: Informationen erhalten Sie am Empfang.

Datum Uhrzeit Vortrag Referent

10.02.2015 18:00 Info-Abend: Kinstlicher Gelenkersatz Dr. med. Manfred Werner

Hufte und Knie
Das Programm finden Sie auch im Internet unter patientenforum.lkr-pa-kh.de
(Wichtig: Adresse ohne www. eingeben).
Einen Uberblick Gber das gesamte vhs-Programm finden Sie auf www.vhs-passau.de.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
31
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FOKUS MEDIZIN

KRANKENHAUS VILSHOFEN

Bauchwandbruch — \Was tun?

VON DR. MED. THOMAS SCHATTENHOFER

Pro Jahr werden im Krankenhaus Vilshofen ca. 300 Bauchwandbriiche, sog.
Hernien versorgt. Welche Art von Bauchwandbriichen gibt es, welche sollten
operiert werden, wie duflern sich die Beschwerden?

Leitender Oberarzt der allgemeinchirurgischen Abteilung des Krankenhauses
Vilshofen, Dr. Thomas Schattenhofer, gibt Antworten auf diese Fragen und
erklart die effektiven Behandlungsmoglichkeiten der Volkskrankheit.
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Besonders bei kérperlicher Belastung macht sich der Schmerz in der Leisten-
gegend bemerkbar.
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Hernien — Was ist das?

Eine Bauchwandhernie ist ein Defekt in
den Bauchwandschichten. Durch diese
entstandene Licke kdnnen Strukturen
des inneren Bauchraumes wie Fettge-
webe oder Darm nach aufen dréngen
und haufig eine tastbare, oder gar sicht-
bare Vorwélbung an der entsprechen-
den Stelle verursachen. Im schlimmsten
Fall kommt es zu einer Einklemmung
von Gewebe oder Organen in dieser
Bruchlicke — dann handelt es sich um
einen Notfall, und es muss umgehend
operiert werden.

Wie duliern sich die Beschwerden?
Ein Bauchwandbruch macht sich durch
ziehende Schmerzen, vor allem bei kor-
perlicher Belastung, bemerkbar. Im Falle
des Leistenbruchs klagen die Patienten
auch Uber brennende, ins Genital zie-
hende Schmerzen.

Welche Behandlungsmaglichkeiten
gibt es?

Ein Bauchwandbruch, der Beschwerden
bereitet, eine entsprechende GrofRe auf-
weist oder bei dem die oben beschrie-
bene Einklemmung droht, sollte opera-
tiv versorgt werden. Im Krankenhaus
Vilshofen gibt es fur die Versorgung der
vorher beschriebenen haufigen Leisten-
hernien zwei wissenschaftlich etablierte
minimalinvasive Standardverfahren
(TEP, TAPP).

Dabei wird mittels Kamera und kleinen
Hautschnitten ein Netz Gber die Bruch-
lUcke gelegt und die Bruchlicke damit
verschlossen. Des Weiteren werden da-
durch die Beschwerden behoben und
eine Einklemmung von Darm oder Fett-
anteilen verhindert. Durch das Netz
entsteht eine stabile Narbe im Bereich
der Bauchwand und stabilisiert so die
Leistenregion. Im Normalfall dirfen die
Patienten das Krankenhaus am nachs-
ten Tag wieder verlassen und sind nach
einer Einheilungsphase von ca. drei bis
vier Wochen wieder voll belastungsfa-
hig. Die Rate der anhaltenden Schmer-
zen und des Wiederauftreten eines Bru-
ches sind bei diesem Verfahren

ausgesprochen gering. Die Qualitats-
kontrolle unserer Arbeit erfolgt im
Zuge von regelmaligen Nachkontrol-
len und Patientenbefragungen mittels
der international anerkannten Hernia-
med-Datenbank. Dort werden die Ope-
rationsdaten, sowie die Daten der
Nachkontrolle dokumentiert und wis-
senschaftlich ausgewertet. Dadurch
werden die Standards stets auf qualita-
tiv héchstem Niveau gehalten, entspre-
chend den aktuellen wissenschaftli-
chen Standards.

Fr die ebenfalls hdufig auftretenden
Narbenbriche besteht im Krankenhaus
Vilshofen seit Anfang 2014 die Moglich-
keit die Bruchlicke durch modernste
selbsthaftende Netze abzudecken, was
den grof3en Vorteil der deutlich geringe-
ren Rate an postoperativen Schmerzen
mit sich bringt. Bei groRen Bruchlicken
und alten Operationsnarben sind die Pa-
tienten aufgrund dieser modernen Ma-
terialien und Operationsmethoden

schnell wieder mobil und nahezu
schmerzfrei belastbar. Nicht zu unter-
schatzen ist auch der psychologische
Vorteil eines korrigierten Kérperbildes.

Muss man immer operieren?
Aufgrund von wissenschaftlichen Daten
ist bekannt, dass kleine, asymptomati-
sche Leistenhernien nicht unbedingt ei-
ner Operation bedurfen, sondern durch-
aus abgewartet werden kann. Ab einer
bestimmten Grél3e bzw. bei Auftreten
von Beschwerden besteht aber eine ein-
deutige Indikation zur operativen Ver-
sorgung. AuBBer bei sehr jungen Patien-
ten ist die Bruchlicke stets durch eine
Netzimplantation zu stabilisieren, da die
Rezidiv-Rate somit deutlich gesenkt
werden kann. BezUglich der Narbenbri-
che besteht in jedem Fall eine absolute
OP-Indikation, da die Einklemmungs-
wahrscheinlichkeit bei diesen Briichen
deutlich hoher liegt als bei den Leisten-
hernien und die Patienten auch starker
im Alltagsleben beeintrachtigt sind. Es
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Dr. Schattenhofer

ist geplant, die allgemeinchirurgische
Abteilung als Hernienzentrum zertifizie-
ren zu lassen. Voraussetzung hierfdr ist
eine extern kontrollierte komplikations-
arme Chirurgie. Diese wird seit Jahren
geboten. Da auch die weiteren Anforde-
rungen erfullt werden, kann die Zertifi-
zierung in den nachsten Monaten durch-
gefihrt werden.

Personelle Veranderungen
im Verwaltungsrat

TEXT MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS HELMUTH RUCKER,

ELKE FISCHER, JORG SCHLEGEL

Der Verwaltungsrat der Landkreis Pas-
sau Gesundheitseinrichtungen setzt sich
aus zwolf Personen zusammen: dem
Landrat als dem gesetzlichen Vertreter
des Alleingesellschafters (Landkreis),
sieben vom Kreistag bestellten Kreisra-
ten, dem Betriebsratsvorsitzenden des
Unternehmens sowie bis zu drei weite-
ren fachkompetenten Personen, die auf

Erich Hans
Hallhuber Gschwendtner

Vorschlag des Vertreters des Gesell-
schafters vom Kreistag bestellt werden.
Im Juli wurden drei Mitglieder verab-
schiedet und drei neue bestellt. Der Ver-
waltungsratsvorsitzende, Landrat Franz
Mevyer, dankte den ausgeschiedenen
Verwaltungsraten fur ihr Gber Jahre ein-
gebrachtes Engagement.

Diese Verwaltungsrate gehen...

e Erich Hallhuber (im Gremium von
3.05.1996 bis 31.07.2014)

Reinhold Florian
Hoenicka Gams

KLinikjournac

Franz Christian
Schénmoser Godel
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Q Chefarzt Dr. Heinz-Peter Sedlmaier \

Organspende:

Die meisten Patienten sterben
auf der Warteliste”

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTO FRANK RICHTER

Die Zahl der Organspender sinkt seit
dem Skandal 2012 stetig — und es ist
keine Trendwende in Sicht. Aktuell
warten in Deutschland rund 11000
schwer kranke Menschen auf ein
Spenderorgan. Chefarzt Dr. Heinz-
Peter Sedlmaier, Arztlicher Leiter am
Krankenhaus Wegscheid, hat sich
intensiv mit dem Thema befasst und
Vortrage dazu gehalten. Er kennt und
betreut Patienten mit transplantier-
tem Herzen und erklart, warum es
gar nicht so sehr auf einen Spender-
ausweis ankommt und wie ein
Mensch mit transplantiertem Herzen
fuhlt.
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Klinikjournal: Herr Chefarzt, was inter-
essiert Sie am Thema Organspende?

Dr. Heinz-Peter Sedlmaier: Es ist ein
Thema, das uns alle betrifft. Aktuell ist
wieder ein Patient mit transplantiertem
Herzen bei mir zur Kontrolle, alle acht
Tage. Ich habe alle seine Phasen, vom
Warten auf das Organ bis zum Eingriff
mitbekommen. Er war auch bei meinen
Vortrdgen dabei und hat seine Erfahrun-
gen geschildert.

Klinikjournal: Wie geht es dem Patien-
ten heute?

Dr. Sedlmaier: Er hat ein vollig neues
Leben begonnen, ist wieder leistungs-

fahig und kann normal arbeiten und
Sport treiben.

Klinikjournal: Das Herz steht fir Emoti-
on. Ist es seltsam fiir den Patienten mit
fremdem Herzen zu leben?

Dr. Sedlmaier: Nein. Er empfindet eine
sehr tiefe Dankbarkeit gegentber dem
Spender.

Klinikjournal: Kann eine Frau mit einem
Ménnerherz leben?

Dr. Sedlmaier: Ja. Es muss nur von der
GroRe und vom Gewebe her passen. In-
teressanter Aspekt an einer Herz-Trans-
plantation ist, dass ja das Herz eng mit

dem Nervensystem verknipft ist. Bei
Schreck fangt sofort das gesunde Herz
zu klopfen an. Diese Nerven werden
beim Eingriff durchtrennt und bleiben
getrennt. Die Herzfrequenz wird bei ei-
nem transplantierten Organ also nur
noch Uber Stresshormone und Uber das
Blut bestimmt, was langsamer vor sich
geht.

Klinikjournal: Wer kommt als Spender
in Frage?

Dr. Sedlmaier: NatUrlich missen die
Organe gesund sein, es dirfen keine
chronischen Infekte oder Krebs vorhan-
den sein. Lebendspenden von Leber
oder Niere sind nur unter Familienmit-
gliedern ersten Grades gesetzlich zuge-
lassen, um Missbrauch zu vermeiden.

Klinikjournal: Wie ist die gesetzliche
Lage bei der postmortalen Spende?

Dr. Sedlmaier: Es dirfen nur dann Or-
gane transplantiert werden, wenn zu
Lebzeiten zugestimmt wurde oder die
Angehdrigen dies tun. Das entspricht
der in Deutschland gultigen sogenann-
ten erweiterten Zustimmungsldsung. In
Osterreich ist es anders geregelt, dort
gilt die grundsatzliche Zustimmung zur
Transplantation, aulSer es wurde der Wi-
derspruch festgelegt. In der Folge gibt
es in Osterreich auch doppelt so viele
Spender als bei uns.

Klinikjournal: 80 Prozent aller Bundes-
birger finden die Organspende gut,
aber nur 28 Prozent haben einen Spen-
derausweis — warum?

Dr. Sedlmaier: Es kommt eigentlich
nicht darauf an, dass man einen Spen-
derausweis als Dokument hat. Wichtig
ist, dass man in der Familie ein Ge-
sprach gefuhrt hat, wie man dazu steht,
so dass die engsten Angehdrigen wis-
sen, was der Wunsch nach dem Able-
ben ist. Es ist wichtig, dass man dies bei-
zeiten tut, denn im Todesfall sind
Angehorige meist nicht in der Lage, sol-
che Entscheidungen zu treffen.

Klinikjournal: Welche Griinde sprechen
gegen eine Organentnahme?

Dr. Sedlmaier: Nattrlich haben Men-
schen ethische Bedenken, die man ernst
nehmen muss. Viele winschen sich,
dass die Totenruhe nicht gestort wird

und der tote Korper unversehrt bleibt.
Das muss man respektieren. Es gibt
auch Angste, dass man noch nicht
Jwirklich” tot ist, bzw. zu frih aufgege-
ben wird, wenn man Organe spendet.
Aber da muss man ins medizinische Sys-
tem vertrauen.

Klinikjournal: Das Vertrauen ist durch
den Organspenden-Skandal 2012
schwer erschittert worden.

Dr. Sedlmaier: Ja, das ist schade, denn
dadurch ist viel kaputt gegangen. Dabei
handelte es sich aber um wenige Einzel-
falle, wo die Warteliste manipuliert
wurde. Insgesamt kann man sich auf die
Kontrollmechanismen verlassen. Um
mehr Spendenbereitschaft zu entwi-
ckeln, haben seit letztem Herbst alle
Versicherten ein Schreiben ihrer Kran-
kenkasse erhalten, in dem ein Spender-
ausweis enthalten war.

Klinikjournal: Werden Sie lhre Organe
spenden?

Dr. Sedlmaier: |3, und ich spreche fir
meine ganze Familie. Ich sehe das als
einen Akt der christlichen Nachstenlie-
be. Die meisten Patienten, die auf ein
Organ warten, sterben auf der Warte-
liste. Das musste nicht so sein.

orizont21/Fotolia
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Wussten Sie
schon ...?

Taglicher Spaziergang
senkt Schlaganfall-
risiko erheblich

VON MP, FOTO EYETRONIC/
FOTOLIA.DE

Jeder Schritt halt fit. Altere Men-
schen profitieren gesundheitlich
erheblich davon, wenn sie taglich
spazieren gehen. Zwei neue Studien
zeigen: Das Risiko fiir Herzinfarkt und
Schlaganfall sinkt deutlich.

Diese Form von Bewegung erweist sich
als eine effektive Methode fur dltere
Menschen, um gegen Schlaganfélle vor-
zubeugen, so der Bundesverband der
Niedergelassenen Kardiologen (BNK).
,Bereits ein taglicher Spaziergang von
zwanzig Minuten verringert das Schlag-
anfallrisiko bei Gesunden in einem Alter
zwischen 60 und 80 Jahren um acht Pro-
zent. Wer taglich eine halbe bis ganze
Stunde zu FuB geht, kann sein Risiko fur
einen Schlaganfall um elf Prozent sen-
ken, bei ein bis zwei Gehstunden pro
Tag um 30 Prozent. Dieser Effekt lasst
sich noch weiter steigern, denn er ist do-
sisabhdngig. Das heilit: Je langer die Spa-
ziergdnge pro Tag dauern, umso besser
ist dies fur Herz und Kreislauf”, erlautert
Dr. Norbert Smetak, praktizierender Kar-
diologe in einer facharztlichen Gemein-
schaftspraxis fir Innere Medizin, Kardio-
logie und Angiologie in Kirchheim.
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lhr Spezialist fur

ANZEIGEN

Sparkasse Passau.
Gut. Flirs Passauer Land.

Fair, menschlich, nah.

KLINIK ROSENHOF

Orthopéadisches Rehabilitationszentrum Bad Birnbach
mit Zentrum fiir Akupunktur und Traditioneller
Chinesischer Medizin TCM

Medizinische Rehabilitation bei allen Erkrankungen,
Unfallfolgen und Operationen des
Haltungs- und Bewegungsapparates

Unsere orthopadische Fachklinik

bietet Ihnen folgende Leistungen:

e Anschlussheilbehandlungen (AHB)
* Reha-MaBnahmen
* Amb. Physiotherapie
* Amb. physikalische Therapie

Klinik Rosenhof « BrunnaderstraBe 24 + 84364 Bad Birnbach « Tel.: 08563 980-601 « Fax: 08563 980-666 * www.klinik-rosenhof.de
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Passau

Elektro Emmer GmbH

E KTR Gewerbepark Aunkirchen 8
94474 Vilshofen an der Donau
Tel. 08543 /965790

B S T T
Kapltal lisst s:ch beschaffen, Fabriken kann man bauen,
Menschen muss man gewinnen.

www.elektro-emmer.de
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Ingenieurbiiro

» Sanitar- und Gesundheitstechnik
» Energie- und Warmetechnik

» Liftungs- und Klimatechnik

» Badewassertechnik

» Medienversorgungsanlagen

» Gebaudeautomation

Tel.: 0851 9891 9-0
Fax: 0851 84 60
Haydn Energie Team GmbH
IndustriestraBe 12
94036 Passau

Email: het@haydn.de
www.haydn.de

Rotthalmunster

Uber 1250-jshriger Markt mit bedeutenden
Wirtschaftsunternehmen in landschaftlich reizvoller
Gegend zwischen Rott und Inn im niederbayerischen
Baderdreieck.

Info: 08533/96 00-0 ® www.rotthalmuenster.de

Sehenswiirdigkeiten:

spatgotische Pfarrkirche Marid Himmelfahrt (1452-81), barocke Wieskapelle
(1737-40), Portalstockl (Tortum, 15. Jh.), Cuvillies-Kirche in Asbach (1771-
80), Konventgebiude der ehem. bereits 1127 gegriindeten Benediktinerabtei
Asbach mit Zweigmuseum des Nationalmuseums Miinchen, Heimatmuseum am

Kirchplatz Rotthalmiinster, Feuerwehrmuseum in Rottfelling.

Sport und Unterhaltung:

Reitsport mit Reithalle, Tennisanlage, Tennishalle, Stockschiitzenhalle, Freizeit-
geldnde mit Naturbadeweiher, Kegelbahnen, Cartsportanlage mit 851 m Linge,
Golfplatz, Marktgalerie mit standigen Ausstellungen, mehrere Kunstgalerien.

Haushaltshilfe rund um die Uhr

»Ins Pflegeheim? Nicht mit mir! —
Einen alten Baum verpflanzt man nicht!”

Wir haben Verstandnis fiir diesen Standpunkt. Deshalb
bieten wir Ihnen an, Sie und Ihre Familie von den Alltags-
aufgaben zu entlasten. Unsere netten Mitarbeiter aus den
osteuropaischen EU-Landern betreuen Sie rund um d1e ‘
Uhr in Thren vier Wanden. -

Das ist fiir Sie kostengtinstig & legal.

'*-w* Y
Kontakt: RESPEKTO-Siid R kt Y
08503/17 38 od. 0151/464 595 06 es e -

www.respekto.de Von Mensch zu Mensch
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Bad Griesbach i. Rottal

Unsere 3 Kliniken:

_ Orthopadie Klinik fiir AHB und Reha
_ Psychosomatische Rehaklinik
_ Fachkrankenhaus fiir Psychosomatik

Unsere Kliniken bieten:
» Klinik mit Hotelcharakter
» Einzelzimmer mit Balkon

» GroBer Bade- u. Fitness-
bereich mit hauseigenem
Thermalbad

in einem Haus

» Orthopadie und Psycho-
somatik in einer Klinik

»Physikalische Therapie
»Massage

' »Ergotherapie
»Kreativtherapie
»Sozialberatung
»Erndhrungsberatung
»Lehrkiiche

» Sporttherapie
»Entspannungstherapie

»Psychologische Gesprachs-
therarle in der Gruppe und
Einze

» Edukativ-Gruppen
und noch viele andere

P j Wir verbinden das
- ‘H medizinische und

/ therapeutische Wissen

_ aus Orthopadie
. und Psychosomatik.

Fachklinik St. Lukas

Nibelungenstr. 49 * 94086 Bad Griesbach
Tel.08532/7960 * Fax 92 00 15
Email info@fachklinik-sankt-lukas.de
www.fachklinik-sankt-lukas.de

journac

» Kurze Wege - Alle Therapien
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FOKUS MEDIZIN

Erndhrung bei dlteren
Menschen im Krankenhaus

VON DR. MED. UNIV. (WIEN) IRIS SIEBERT, FOTOS FRANK RICHTER

Welche Folgen kann Mangelerndhrung
haben, und worauf muss das Behand-
lungsteam achten? Dr. med. univ.
(Wien) Iris Siebert erlautert aus
geriatrischer Sicht einige wichtige
Aspekte zum Thema , Erndhrung beim
dlteren Menschen im Krankenhaus”. Dr.
Siebert leitet am Krankenhaus Vilsho-
fen den akutgeriatrischen Fachbereich.

Klinikjournal: Warum sollten sich Arz-
te, entweder im ambulanten Bereich
oder im Akutkrankenhaus, Gberhaupt
Gedanken um die Erndhrung bei élte-
ren Menschen machen? Gibt es gege-
benenfalls dabei Besonderheiten?

Dr. Iris Siebert: Vielfache Studien ha-
ben gezeigt, dass ein hoher Anteil der
Alteren (allgemein gesprochen Personen
Uber 70-75 Jahre) von Mangelerndhrung
betroffen ist oder ein hohes Risiko fr
eine Mangelerndhrung hat. Je nach Un-
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tersuchung wird hier von bis zu zwei
Drittel bei in Pflegeeinrichtungen leben-
den Menschen und bis zur Halfte der in
Akutkrankenhdusern behandelten Per-
sonen ausgegangen. Zur Erkldrung: Von
Mangelerndhrung sprechen wir, wenn
ungewollt innerhalb von drei Monaten
ein Gewichtsverlust von mehr als 5%
oder innerhalb von sechs Monaten ein
Gewichtsverlust von mehr als 10% ein-
getreten ist, bzw. wenn der Body-Mass-
Index (BMI = Kérpergewicht in kg/Kor-
pergrof3e zum Quadrat) unter 20-22
liegt. Vom Risiko einer Mangelernah-
rung sprechen wir, wenn voraussichtlich
mehr als drei Tage keine Nahrungsauf-
nahme maoglich sein wird oder wenn
Uber mehr als 10 Tage weniger als die
Halfte der nétigen Menge gegessen
werden kann. Zu einem Risiko fur Man-
gelerndhrung kann es auch kommen,
wenn mehrere Risikofaktoren wie eine
akute Erkrankung, neuropsychiatrische

/
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Erkrankungen oder Immobilitat zusam-
menkommen.

Klinikjournal: Wie aber kommt es zur
Mangelerndhrung?

Dr. Siebert: Die Faktoren sind vielfaltig,
eine Auflistung mit Angabe moglicher
Interventionen finden sie in der Tabelle
X (S. 40). Die Vielfalt der moglichen Ur-
sachen macht es zum Teil auch so
schwer, eine einfache Losung zu finden.

Klinikjournal: Ist es denn wirklich so
schlimm, wenn man im Alter ein biss-
chen zu wenig wiegt?

Dr. Siebert: Die Folgen der Mangeler-
ndhrung werden auf den ersten Blick oft
nicht gesehen. Zundchst kommt es nur
zu Midigkeit und allgemeiner Schwa-
che, da zunehmend das Kérpereiweild
verbraucht wird. Hier kommt es also

zum Abbau von Muskelgewebe. Weni-
ger Muskelmasse bedeutet aber nicht
nur eine Verringerung der Muskelkraft
der Arme und Beine und somit ein er-
hohtes Sturzrisiko mit all den moglichen
Verletzungsfolgen. Auch die Herzmus-
kulatur wird schwacher, eine moglicher-
weise bereits vorbestehende Herz-
schwache kann noch verstarkt werden.
Ebenso kann die Atemmuskulatur mit
betroffen sein und somit negative Fol-
gen der Vitalkapazitat, der Beluftung
und der Selbstreinigung der Lunge ein-
treten. Nicht zu vergessen sind die ge-
schwdachte Immunabwehr, schlechtere
Wundheilung und haufigeres Auftreten
von Wundliegen. Dariber hinaus baut
auch das Verdauungssystem ab, und so
kann ein Teufelskreislauf beginnen.

Klinikjournal: ,Rund ist gesund?“

Dr. Siebert: Auch wenn es sich reimt,
trifft es nicht generell zu. Nur weil je-
mand leicht oder schwer Ubergewichtig
ist, heillt das nicht, dass er gut erndhrt
ist. Viele Ubergewichtige weisen ausge-
pragte Mangelzustande auf, sei es nun
das Gesamteiweil3, Vitamine oder Spu-

renelemente betreffend. Allgemein ist
es so, dass im Alter der Fettanteil phy-
siologischerweise hoher bzw. die Kor-
pergrol3e kleiner wird. Daher kommt es
auch, dass im Alter ein anderer Normbe-
reich des angestrebten BMI von 22-30
gilt. Neuere Untersuchungen zeigen,
dass die Sterblichkeit von alten Men-
schen mit einem BMI kleiner 20 hoher
ist. Aber auch die Sterblichkeit der stark
Adipdsen (BMI groler 40) steigt im Ver-
gleich zu Normalgewichtigen oder
leicht Ubergewichtigen massiv.

Klinikjournal: Welche Konsequenzen
sollten diese Erkenntnisse im Kranken-
haus nach sich ziehen?

Dr. Siebert: Mittels eines sogenannten
,Mini Nutritonal Assessment” (MNA,
siehe Tabelle Y, S. 40) kénnen Risikopa-
tienten bereits bei der Aufnahme be-
stimmt werden. Auch hilft eine regel-
mallige Gewichtskontrolle. Es ist
wichtig, dass eine ausreichende orale
Erndhrung auch in Krisensituationen er-
reicht wird, daftr sollten die Praferen-
zen der Patienten bekannt sein. Der K-
che kommt eine besondere Rolle zu: Bei

N

Eine gute Erndhrung gerade im Alter spielt auch im Krankenhaus eine wichtige
Rolle, rechts Schwester Birgit Altmannshofer.
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Bedarf kann sie angereicherte Speisen
oder Zwischenmahlzeiten, z.B. hochka-
lorische Shakes als Spatmahlzeit zur
Verfiigung stellen.

Klinikjournal: Welche MafSnahmen sind
zu ergreifen, wenn nicht ausreichend
gegessen werden kann?

Dr. Siebert: Stellt man nun fest, dass
eine ausreichende orale Erndhrung nicht
gewahrleistet werden kann, so gibt es
noch die Moglichkeit der enteralen oder
parenteralen Erndhrung. Hier bedarf es
stets der individuellen Abschatzung der
Vor- und Nachteile unter Bericksichti-
gung des Patientenwillens. Sofern der
Betroffene nicht selbst Auskunft geben
kann, kann der Patientenwille in Form
einer Patientenverfigung vorliegen oder
als mutmaBlicher Patientenwille von
Angehdrigen, Freunden und vorbehan-
delnden Arzten erfragt werden. Allge-
mein gilt jedoch, wenn insgesamt von
einer positiven Entwicklung ausgegan-
gen werden kann, dass moglichst schnell
mit der Mallnahme angefangen wird.

Dieser Artikel stellt nur einen kurzen
Anriss der umfassenden Thematik der
Ernahrung beim alten Menschen dar und
soll das Bewusstsein fir die Problematik
und Tragweite scharfen. Jeder einzelne
Mensch muss individuell betrachtet
werden und so auch die Therapie in je-
dem Fall angepasst werden. Dies gilt be-
sonders auch fir die Erndhrung und Er-
nahrungstherapie.
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Tabelle Y zutreffende zahlen in die Kastchen eintragen und dann addieren

A Hatder Patient einen verminderten Appetit? Hat er wahrend der letzten 3 Monate wegen Appetitverlust, Verdauungs-

problemen, Schwierigkeiten beim Kauen oder Schlucken weniger gegessen (Anorexie)?

0 = schwere Anorexie | 1 = leichte Anorexie | 2 = keine Anorexie

B  Gewichtsverlust in den letzten 3 Monaten

0 = Gewichtsverlust >3kg | 1 = weil es nicht

2 = Gewichtsverlust zwischen 1 und 3 kg | 3 = kein Gewichtsverlust

C Mobilitat/ Beweglichkeit

0 = vom Bett zum Stuhl | 1 =in der Wohnung mobil | 2 = verldsst die Wohnung

D Akute Krankheit oder psychischer Stress wahrend der letzten 3 Monate?

O0=ja | 2=nein

E  Psychische Situation

0 = schwere Demenz oder Depression | 1 = leichte Demenz oder Depression | 2 = keine Probleme

F Koérpermassenindex (Body Mass Index, BMI) (Kérpergewicht / (Korpergrof3e)?, in kg/m?2)
0=BMI<19 | 1=19<BMI<21 | 2=21<BMI<23 | 3=BMI>23

12 Punkte oder mehr: normaler Erndhrungszustand
11 Punkte oder weniger: Gefahr der Mangelerndhrung

Ta belle X potenzielle Ursachen von Mangelerndhrung und mogliche Interventionen

Kauprobleme

Schluckprobleme

Beeintrachtigung der oberen Extremitdten

Eingeschrankte Mobilitdt, Immobilitat

Geistige Beeintrachtigungen

Depressive Stimmung, Depression

Einsamkeit, soziale Isolation

Gastrointestinale Erkrankungen und Beschwerden
Sonstige akute Erkrankungen, (chronische) Schmerzen

Medikamentennebeneffekte (z.B. Xerostomie, Apathie)

Restriktive Diaten
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- Mundpflege
- Zahnbehandlung

- Abklarung von Art und Ausmal der Dysphagie

- Schlucktraining
- Schluckkost, Konsistenzmodifikation

- Ergotherapie, Physiotherapie

- angemessene Hilfe beim Essen (z.B. Kleinschneiden, Essen reichen)

- Einsatz adaquater Hilfsmittel
- Einkaufs-/ Kochhilfe, Essen auf Radern

- Physiotherapie

- Gruppengymnastik, -bewegungsangebote

- Krafttraining
- Einkaufs-/ Kochhilfe, Essen auf Radern

- Uberwachung der Mahlzeiten
- angemessene Unterstitzung beim Essen

(z.B. verbale Aufforderung, Hilfe beim Essen)

- Einkaufs-/ Kochhilfe, Essen auf Radern

- angemessene drztliche Behandlung
- Essen in Gesellschaft
- angenehme Essumgebung

- Gruppenaktivitdten, Beschaftigungstherapie

- Essen in Gesellschaft
- Gruppenaktivitaten

- addquate arztliche und ggf. didtetische Behandlung

- adaquate arztliche Behandlung

- Uberprifung der Medikamentenverordnung
- Reduktion oder Austausch von Medikamenten

- Uberprifung und Lockerung von Didtvorschriften
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Dr. Nderim Juniko von RADIO-LOG
Passau bei der Behandlung.

—_—

~

Strahlen, die heilen

helfen

TEXT UND FOTO RADIO-LOG, PASSAU

Sie hilft Tumorpatienten — und auch
Menschen mit chronischen Schmerzen
wissen sie inzwischen zu schatzen:
Die Rede ist von der Strahlentherapie.
Landkreiskliniken und RADIO-LOG
kooperieren auf diesem Feld eng.

Es ist geblndelte Energie, die auf einen
Krankheitsherd im Kérperinnern gerich-
tet, einen Heilungsprozess initiiert:

Moderne Strahlentherapie arbeitet mit

Ein positives Umfeld in der Praxis soll
die Genesung unterstitzen.

Linearbeschleunigern, die kinstlich
Strahlen erzeugen und diese millimeter-
genau auf die gewiinschte Korperstelle
richten. Gleich zwei solcher Prazisions-
gerdte arbeiten bei RADIO-LOG in Passau
—und das mittlerweile seit zehn Jahren.
Als langjahriger Partner der Landkreiskli-
niken sind die Strahlentherapeuten von
RADIO-LOG Teil der sogenannten Tu-
morkonferenzen. Diese finden jeden Mo-
nat an den Krankenhausstandorten Vils-
hofen und Rotthalmunster statt. Diesem
Gremium gehort eine ganze Reihe an
Fachdrzten an, gemeinsam beraten sie,
welche Therapie fir jeden einzelnen Pa-
tienten die beste ist.

Wer schlielich in die Praxis fur Strah-
lentherapie kommt, ist oft Gberrascht:
Die Rdume liegen aus Grinden des
Strahlenschutzes zwar unter der Erde.
Tageslicht, viel Holz, Farbe und heimeli-
ge Sitzecken vermitteln aber Geborgen-
heit. ,Wir betrachten den Menschen als
Ganzes und versuchen den Genesungs-
prozess mit einem positiven Umfeld zu
unterstitzen”, erklart Dr. Stefan Braitin-
ger, geschaftsfihrender Gesellschafter
von RADIO-LOG.

KLinikjournac

Dr. Stefan Braitinger, geschéftsfihren-
der Gesellschafter von RADIO-LOG

Hilfe fiir Patienten mit Arthrose

Von den guten Erfahrungen aus der Tu-
morbestrahlung profitieren zunehmend
auch Patienten mit Arthrose oder ent-
zundlichen Gelenks- und Weichteiler-
krankungen, die oft lange auf schmerz-
stillende Medikamente angewiesen
sind. ,Bei der Bestrahlung gutartiger Er-
krankungen arbeiten wir mit einer sehr
geringen Strahlendosis, bei der keine
Nebenwirkungen entstehen”, erklart Dr.
Bertram Rosskopf, Spartenleiter Strah-
lentherapie bei RADIO-LOG. Gerade bei
degenerativen und entzindlichen Pro-
zessen im Bereich des Bewegungsappa-
rates fihrt diese Behandlung zlgig zu
einer deutlichen Schmerzlinderung.
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WaS bewegt Si@? Rickmeldungen unserer Patienten

Was schatzen Sie an uns?

Es ist mir ein Beddrfnis, Ihnen mitzutei-
len, dass ich sehr beeindruckt bin von
der Leistung des Krankenhauses Rotthal-
munster, hier insbesondere von der Ab-
teilung Chefarzt Dr. Kronpali.

Meine Frau befand sich im Endstadium
des Bauchspeicheldrisen- und Eier-
stockkrebses. Nach Chemo und Bestrah-
lung fanden wir im Internet den Ayurve-
da-Spezialisten Dr. Kronpal3 in der
Hoffnung auf eine wiirdevolle Hilfe und
Begleitung bis zu ihrem Tod im Kranken-
haus.

Unsere Hoffnung hat sich mehr als er-
fullt. Wir erlebten menschliche Warme
und Zuwendung, Zeit fur ausfihrliche
Gesprache, wohltuende Behandlungen
und ein bemerkenswertes Team der Ab-
teilung Gyndkologie mit Umsicht und
Farsorge. Das ayurvedische Selbstver-
stdndnis war immer zu spiren.
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Eine neue Erfahrung im Vergleich zum
sonstigen Klinik-Betrieb, sodass ich die
Empfehlung aussprechen méchte, das
dortige Potenzial als regelrechte palliati-
ve Mdglichkeit zu unterstitzen und zu
férdern.

Mein besonderer Dank gilt Dr. Kronpals,
der als Chefarzt auch wirklich an vor-
derster Stelle selbst handelte, seiner
Mitarbeiterin Frau Brattinger, die gréfs-
tes Einfuhlungsvermégen zeigte und
dem gesamten Gyndkologie-Team, bei
dem man das gute Klima und die Har-
monie untereinander deutlich spiren
konnte.

Als Einrichtung des Landkreises Passau
kénnen Sie sich glucklich schatzen, mit
solch herausragenden Leistungstragern
arbeiten zu kénnen.

Angehoriger einer Patientin des
Krankenhauses Rotthalminster

Liebe Frau Dr. Schmid-Hésl, ich méchte
mich bei lhnen noch einmal recht herz-
lich dafur bedanken, dass Sie mich mit
Nachdruck davon Uberzeugt haben, den
Herzschrittmacher zu implantieren. Es
war far mich eine Art Schockerlebnis, als
Sie mir die Tatsachen der EKG-Untersu-
chung mitteilten. Dank Ihnen und lhrem
Chef, Herrn Dr. Weber, fihle ich mich
mit meinem ,neuen Freund” sehr wohl.
Nochmals vielen Dank fiir Ihre Uberzeu-
gungskraft. Liebe Grif3e von einem
glucklichen Patienten.

Patient des Krankenhauses Vilshofen

IM DIALOG - Was konnen wir besser machen?

, Teewasser in noch nach Kaffeesatz
riechenden Kaffee-Plastikkannen ist
absolut unméglich, wenn Teewasser
auch in Glaskannen gebracht werden
kann.”

Patient des Krankenhauses Vilshofen

Anmerkungen der Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen:

Wir bedauern, dass eine falsche Kanne
den Weg zu Ihnen gefunden hat. Grund-
satzlich gibt es im Krankenhaus Vilsho-
fen verschiedenfarbige Kannen fur Kaf-
fee (weil3) und Tee (rot, bzw. blau), oder
aber Glaskaraffen, damit der Tee nicht
nach Kaffee schmeckt. In konkretem
Fall wurde anscheinend versehentlich
eine Kaffeekanne mit Teewasser befullt.
Wir bitten dies zu entschuldigen. Um
kinftige Verwechslungen auszuschlie-
Ren werden wir unsere Mitarbeiter noch
einmal auf die bestehende Ordnung
hinweisen.

. Keine Informationskanéle (z.B.
Phoenix, Arte, RBB, MDR, WDR, NDR)
im Fernsehangebot”

Patient des Krankenhauses Rotthal-
muanster
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Anmerkungen der Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen:

Vielen Dank fur Ihre Anregung. Wir wer-
den Ihren Hinweis zum Anlass nehmen,
unseren Fernsehkanal-Mix zu Uberpri-
fen. Grundsdtzlich ist es unser Anliegen,
ein breites Spektrum an Unterhaltungs-,
Informations-, Sport- und Nachrichten-
sendern anzubieten.

. Telekom-Hotspot sehr teuer! Wa-
rum wird kein eigener eingerichtet?*
.Internet-Hotspot-Karte funktio-
nierte — wenn Uberhaupt — nur sehr
lickenhaft.”

Patienten der Krankenhduser Rotthal-
munster und Wegscheid

Anmerkungen der Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen:

Aus Sicherheitsgrinden kénnen wir
leider keinen Zugriff durch Externe auf
unser Netzwerksystem zulassen. Um
trotzdem ein W-LAN-System anbieten
zu konnen, haben wir uns fur eine Zu-
sammenarbeit mit der Telekom ent-
schieden, welche diesen Service anbie-
tet. Wir danken fir den Hinweis, dass
die W-LAN-Verbindung nicht in allen

- | r L 1_-3"_- r"_i"'i rr - L
Die Schiiler am Krankenhaus Vilshofen kochten das , Gesunde Buffet” fiir Mitarbeiter, Patienten und Besucher.

KLinikjournac
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Patientenzimmern zufriedenstellend ist.
Wir werden den Hinweis zum Anlass
nehmen, die Abdeckung in allen unse-
ren Hausern zu prifen.

.Privatsphédre und Ruhezeiten sind
unméglich, wenn der erste Besuch
bereits um 10 Uhr kommt und der
Letzte erst spdtabends geht.”

.Der Besuch spatabends stért.*
Patienten der Krankenhduser Vilshofen
und Wegscheid

Anmerkungen der Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen:

Besuch zu bekommen tut gut und kann
die Genesung positiv beeinflussen.
Grundsatzlich bitten wir die Angehori-
gen und Besucher, die Hauptbesuchs-
zeiten nachmittags einzuhalten. Auf-
grund einer sich verdndernden
Arbeitswelt ist es vielen Menschen je-
doch erst abends maglich, Ihre Angeho-
rigen zu besuchen.

Wir bitten unsere Patienten und Besu-
cher wahrend des ganzen Tages Rick-
sicht auf Zimmernachbarn zu nehmen
und weisen auf das grundsétzliche Ende
der Besuchszeit um 20 Uhr hin.

i
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ANZEIGEN

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.awo-seniorenheim-passau.de

AlVO

Seniorenzentrum
Betty-Pfleger-Heim Passau

AWO Seniorenzentrum &
Betty-Pfleger-Heim

Weinleitenweg 9
94036 Passau

Gerne beraten wir Sie:
Tel. +49 (0)851 7878

' www.logopéddie-bauer.de | Ii‘

[lo:go:pee:di:fe'praxis]
Logopddische Praxis | Diana Bauer

fuir Kinder und Erwachsene | in Passau und Vilshofen

Diana Bauer MSc 94032 Passau | Bahnhofstr. 8
Telefon 0851 98903317

94474 Vilshofen | Aidenbacher Str. 10
l Telefon 08541 967110

/—/Innstalz
([ Auwiesen

Inn-
stolz

P 1898

Natiirlich. Kdse.

4094 Ro’(th?mq
eserei.de Lt n

* Ambulante Pflege
« Hilfe fiir pflegende Angehdrige
e Essen auf Ridern
. ® Hausnotruf

Passi CS51-SS08BEN  Poekings 0853181031
Heuzenberg GBSGE-OTO0Y  Uemergriesnnes (4563 GIZEESE
vishofen: 0BSST-B11128  Onenburg: DES4Z-518474
Titwiing: 0S804-61E1SH Eging: DES44-574227

Sty By ar snvpam Frrae
- e i

Zeniore
ZENTRUM
M||t|g|ill:d o bl:lla

Wittelsbacher Straf3e 10 - 94094 Rotthalmiinster

Tel. 08533/91899-0
Fax 08533/91899-17

info@seniorenzentrum-maier.de
www.seniorenzentrum-maier.de

Stationiire Pflege ¢ Kurzzeitpflege
Tagespflege

Hdusliche Alten- und
Krankenpflege

¢ Hausnotrufdienst
* Pflegenotdienst

¢ Essen auf Rader
¢ Pflegebesuche

¢ Pflegekurse

¢ Pflegeberatung

¢ Beratung und
Information

Gute

Sie vermissen wahrend eines
Kur- oder Klinikaufenthalts
lhre Zeitung?

Wir bieten lhnen zwei Moglichkeiten:

- Sie bestellen eine zusatzliche PNP-Lokalausgabe
und wir schenken lhnen ab dem 6. Liefertag ein
Xtra-Superlos (Giiltigkeit: 1 Monat)

- oder Sie lassen lhr bestehendes Abo
einfach umleiten

Einfach (0851) 802 239 anrufen
und alles wird gut.

il Vilshofenel

Lesen bildet.
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»So vielseitig wie das Leben.”

formieren
ile sichern

Min)

KWA Stift Rottal — Der Mensch
im Mittelpunkt ganzheitlicher Pflege.

« Individuelle Pflege- und Betreuungsangebote
im stationdren Wohnbereich.

« Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege und
Urlaubspflege

« Betreuungsangebote fiir Menschen mit Demenz.

« Spezielle Forderung fiir Schlaganfallpatienten
und MS-Patienten.

Rufen Sie uns an unter Telefon 08532 87-0.
Wir beraten Sie gerne!

KWA Stift Rottal
Max Kohler StralRe 3, 94086 Bad Griesbach

UNSERE HAUSER

Rosenium I
Neureichenau
Klausenweg 5

94089 Neureichenau
Telefon 08583 / 970-0

Rosenium II
Rohrnbach
Rathausstrafle 3
94133 Rohrnbach
Telefon 08582 / 962-0

Rosenium IIT
Schonberg

An der Scheiben 10
94513 Schonberg
Telefon 08554 / 943-0

Rosenium IV
Schéllnach
Schosserweg 6

94508 Schéllnach
Telefon 09903 / 201-0

Rosenium V

Spiegelau
Roseniumstrafle 1
94518 Spiegelau
Telefon 08553 / 97997-0

Tiefenbach Eichengrund

Am Rosenium 1 H. Moosecker Str. 19
94113 Tiefenbach 84359 Simbach am Inn

. Telefon 08509 / 93830-0 Telefon 08571 / 970300

Rosenium VIII Rosenium XIIT
Perlesreut Wiesenfelden
Am Lindberg 57 Bogenroither Strafe 13
94157 Perlesreut 94344 Wiesenfelden
Telefon 08555 / 40606-0 Telefon 09966 / 9022-0
Rosenium IX Rosenium XIV

Eging am See Freyung
Bahnhofstraie 5 Waldvereinsweg 5
94535 Eging am See 94078 Freyung

Telefon 08544 / 97277-0 Telefon 08551 / 91760-0
Rosenium X

Rosenberger Gut UNSER NETZWERK

Lackenhause'r L * Kurzzeit- und Vollzeitpflege « Pflegeberatung
94089 Neureichenau B Wohn o

Telefon 08583 / 918299-0 e O\AIER gene

+ Ambulanter Pflegedienst Altenpflegeschule
* Essen auf Ridern

Tréger: Rosenium GmbH | Klausenweg 5 | D-94089 Neureichenau | Telefon: +49(0)8583 970-0 | rosenium@t-online.de
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Geborgenheit
stellt sich ein,

wo der Mensch
sich angenommen

Curare

Ihr Seniorengarten
und in seiner Wiirde

FUR EINE INDIVIDUELLE YR, We,-/;_\\ (
TAGESBETREUUNG IM Ricano . weizs QGO

SENIORENGARTEN. (

»,Curare“ Seniorengarten — Fiirstenzell — Ruhstorf — Ortenburg
Fiirstenzell: 08502 / 9176777 — www.pflegeteam-passau.de

DANNINGER

SPEZIAL

TRANSPORTE

Grubenentleerung Kanalreinigung

StraB 4 - 94081 Furstenzell
Telefon 08548/91050 - Telefax 08548/9 1052
www.danninger-spezialtransporte.de
e-mail: danninger-ohg@t-online.de

OSENLUTL s

PREPR (3
5 einer grofien Familie

Rosenium VI Rosenium XI
Passau/Grubweg Kiinzing
Kirchensteig 2 Runicatenweg 1
94034 Grubweg/Passau 94550 Kiinzing

Telefon 0851 / 490491-0 Telefon 08549 / 97320-0

Rosenium VII Rosenium XIT

Weitere Informationen unter: Www.rosenium.de
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ALLE STANDORT!

(OP-Pflegekraft), Chefarzt Dr. Manfred Werner (re.).

Team-Time-Out am Krankenhaus Wegscheid vor einer Hiift-OP. Im Bild (v.L.n.r.): Assistenzarzt Dr. Sedin Bajric, Oberarzt
Dr. Glinter Feichtmeyer, ,Instrumentierende” Lydia Slany (OP-Pflegekraft), nicht zu sehen dahinter: ,Springer” Peter Neuer

B

Sicherheit im Krankenhaus

OP-Checkliste fur mehr Patientensicherheit
VON STEFAN STREIT, FOTOS FRANK RICHTER

Bevor ein Pilot mit seiner Maschine startet, arbeitet er lange Checklisten ab. Sie
unterstitzen ihn dabei, alle (lebens-) wichtigen Tatigkeiten strukturiert abzuar-
beiten. Und was sich in der Luftfahrt als Hochsicherheitsindustrie schon seit
vielen Jahrzehnten bewahrt hat, findet sich mittlerweile auch im Gesundheits-
wesen wieder. Verstandlich, denn auch Kliniken verstehen sich als Hochsicher-
heitsbereiche. Dies gilt insbesondere fiir den OP. Um die Patientensicherheit in
diesem sensiblen Bereich noch weiter zu erh6hen, haben die Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen vor ca. einem Jahr eine OP-Checkliste eingefiihrt. Die
Checkliste, die dem Standard der WHO (Weltgesundheitsorganisation) ent-
spricht, begleitet den Patienten wahrend des gesamten OP-Prozesses — von der
Vorbereitung bis zur Festlegung des postoperativen Versorgungskonzeptes nach
der OP. Ziel: Gewabhrleistung der groRtmaglichen Sicherheit fiir den Patienten im
Rahmen des gesamten OP-Prozesses.

Krankenhaus Vilshofen: Karin M. (Name
gedndert) wird heute ein neues Kniege-
lenk implantiert. An der OP-Schleuse
nimmt sie Vera Ellinger, stv. Stationslei-
tung Andsthesie, in Empfang. Einer der
vielen Handgriffe im Rahmen der OP-Ein-
schleusung ist das Abarbeiten der OP-
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Checkliste. ,Identifikation im Einlei-
tungsraum” ist einer der Punkte, die Vera
Ellinger nach erfolgter Tatigkeit abhakt.
Jetzt muss sie auf der Liste noch zwei
weitere Checks durchfihren: Korpersei-
tenprifung und Andsthesie-Check. Jede
dieser Tatigkeiten bestatigt sie per Hand-

Die OP-Checkliste begleitet den
Patienten wéhrend des gesamten
OP-Prozesses.

zeichen. Vera Ellinger ist nicht die erste,
die Punkte der OP-Checkliste abarbeitet.
Vor ihm hatten die Liste schon Arzte und
andere Pflegekréfte in der Hand. So hat
bspw. Dr. Hans-Otto Rieger, Chefarzt der
Unfallchirurgie und Orthopadie geprift,
ob Blutkonserven fir die OP bereitge-
stellt werden missen und ob die Korper-
seite markiert wurde. Ebenfalls ein
Checkpunkt: Die OP-Vorbereitung des
Patienten durch das Pflegepersonal auf
Station. Dies wurde von Sieglinde Ahol-
linger, stv. Leiterin der unfallchirurgi-
schen Station bereits am Morgen des OP-
Tages durchgefthrt. Was sie dabei zu
beachten hatte, hat sie den entsprechen-
den Arbeitsanweisungen entnommen.
Nun wird Karin M. in den OP einge-
schleust. Als nachstes wird geprift, ob
die Lagerung der Patientin stimmt.

.,Die OP-Checkliste ist ein Instru-
ment, das hilft, unsere hohen Stan-

dards in der Patientensicherheit zu
perfektionieren.” Chefarzt Dr. Rieger

Krankenhaus Rotthalmiinster: Eben-
falls mit der OP-Checkliste arbeitet ge-
rade Dr. Thomas Skrebsky, Chefarzt der
Unfallchirurgie und Orthopadie. Vor
dem Beginn der OP gibt diese ein soge-
nanntes ,Team-Time-Out" vor. Dr.
Skrebsky als Operateur spricht am OP-
Tisch mit allen Beteiligten die bevorste-
hende OP noch einmal durch: Prozedur,
OP-Zeit, zu erwartender Blutverlust so-
wie zu erwartende kritische OP-Schritte.

Krankenhaus Wegscheid: Und auch
hier wird mit der OP-Checkliste gearbei-
tet. OP-Pflegekraft Lydia Slany fuhrt bei
einer Huft-OP vor dem Wundverschluss
mit ihrem Kollegen Peter Neuer die
Z3hlkontrolle nach dem Vier-Augen-
Prinzip durch. ,Instrumente, Tupfer und
Kompressen vollstandig! ", bestatigt Ly-
dia Slany dem Operateur, Chefarzt Dr.
Manfred Werner. OP-Pflegekraft Peter
Neuer hakt diesen Punkt auf der OP-
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.Die OP-Checkliste ist ein perfektes
Instrument, um Beinahefehler, die
unter Umstéanden fiir den Patienten

weitreichende Folgen haben kén-
nen, durch gegenseitige Kontrolle
zu vermeiden.” Chefarzt Dr. Skrebsky

Checkliste ab. Dr. Werner kann nun mit
dem Wundverschluss beginnen.

Team-Time-Out am Krankenhaus Rotthalminster. Operateur Dr. Skrebsky (2.v.l.)
bespricht mit allen Beteiligen den zu erwartenden OP-Ablauf. Im Bild (v.l.n.r.):
.Springer” Hans Altmannshofer (OP-Pflegekraft), Chefarzt Dr. Thomas Skrebsky,
Matthias Schmid, Oberarzt Dr. Matthias Haun, Chefarzt Dr. Stefan Krdtzschmar
(Anésthesie), ,Instrumentierende “ Kerstin Feiertag (OP-Pflegekraft).

e e~ % ' OP im Krankenhaus Wegscheid. Vor OP-Beginn fiihren Lydia Slany (Instrumentie-
Chefarzt Dr. Rieger markiert die rende) und Peter Neuer (Springer) die Zahlkontrolle nach dem Vier-Augen-Prinzip
Kérperseite fir die anstehende OP. durch.

KLinikjournac 47



KLINIK JOURNAL FOKUS QUALITAT

Foto: Kitty/Fotolia

Crohnis und Ulcerosas
Helfen mit Rat und Tat

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTO FRANK RICHTER

,Die wirksamste Medizin ist die nattrli-
che Heilkraft, die im Inneren eines jeden
von uns liegt.” Diesen Leitsatz von Hip-
pokrates widmet sich die Selbsthilfe-
gruppe Morbus Crohn — Colitis Ulcerosa
Passau auf ihrer Homepage. Chronisch
entztndliche Darmerkrankungen beein-
trachtigen das Leben der Betroffenen
sehr. In der Selbsthilfegruppe, die auch
einen guten Kontakt zum Arztlichen Lei-
ter am Krankenhaus Vilshofen, Dr. Lud-
wig Weber, pflegt, sollen Hilfestellungen
gegeben werden, wie man mit der Er-
krankung umzugehen lernt. Wie reagiere
ich auf Schwierigkeiten? Wie stérke ich
meine Fahigkeiten? Woher bekomme ich
Informationen und welchen Arzt kann
ich aufsuchen? Die Gruppe versucht Ant-
wort auf diese und andere Fragen zu fin-
den und soll ein Forum sein, in dem sich
Betroffene im geschitzten Raum 6ffnen
kénnen. Wichtig ist es dabei auch, das
Umfeld und die Familie einzubeziehen.
Ebenso soll die Selbsthilfegruppe dazu
beitragen, Isolation und Unverstandnis
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zu Uberwinden und gemeinsam zu mehr
Lebensqualitat zu finden. Morbus Crohn-
Patient Franz Reischl aus Neukirchen
vorm Wald, engagiert sich in der Vor-
standschaft der Gruppe und hat dem Kli-
nikjournal einige Fragen beantwortet.

Klinikjournal: ,Wir freuen uns, Dich in
der Runde der ,Crohnis & Ulcerosas”
begriRen zu dirfen”, liest man auf Ih-
rer Internetseite. Welche Rolle spielt
Humor in Ihrer Gruppe? Wie wichtig ist
Humor im Umgang mit chronischen Er-
krankungen?

Franz Reischl: Humor ist in unseren Au-
gen ein sehr wichtiger Faktor. Er sollte
im ganzen Leben nicht fehlen, denn
Leute mit Humor leben sich leichter. Bei
unseren Monatstreffen sorgen humor-
volle Einwdnde oder Zwischenrufe im-
mer fUr Erheiterung bei den Patienten.

Klinikjournal: Was ist Morbus Crohn
bzw. Colitis Ulcerosa?

Franz Reischl: Unter chronisch ent-
ziindlichen Darmerkrankungen (CED)
versteht man immer wiederkehrende
oder dauerhafte Entziindungen des
Darms, welche in Schiben verlaufen.
Die beiden haufigsten Vertreter sind Co-
litis Ulcerosa und Morbus Crohn. Colitis
Ulcerosa ist eine geschwdrige, chroni-
sche Entzindung des Dickdarms, die
meist in Afternahe beginnt und sich un-
terschiedlich weit im Dickdarm ausbrei-
ten kann. Fistelbildungen und Abszesse
sind haufige Begleiterscheinungen. Coli-
tis Ulcerosa ist derzeit nicht heilbar und
kann in jedem Alter auftreten. Die Be-
schwerden sind haufig blutiger Stuhl,
standiger Stuhldrang und Bauchschmer-
zen. Begleitet kann das Ganze von Fie-
ber werden.

Morbus Crohn ruft in etwa die gleichen
Beschwerden hervor, kann aber den
kompletten Verdauungstrakt betreffen.
Bei den meisten Menschen ist vor allem
der Dinndarm betroffen. Durch Labor-
untersuchungen, Réntgenbilder, Ultra-
schalluntersuchungen, aber vor allem
durch die Darmspiegelung (Koloskopie)
kann die Krankheit ziemlich sicher diag-
nostiziert werden.

Klinikjournal: Wie stark ist man im All-
tag mit CED eingeschrénkt?

Franz Reischl: Die Einschrankung im
Alltag ist sehr groB. Sehr haufige Stuhl-
gange (bis zu 15 mal pro Tag) in flussiger
Form, die man aber auch nicht lange zu-
rickhalten kann. Dies heif3t, dass man
so schnell als irgend moglich eine Toilet-
te aufsuchen muss. Man kann an keinen
offentlichen Veranstaltungen teilneh-
men. Ich als Morbus Crohn-Patient ken-
ne z.B. in Passau fast samtliche Moglich-

Franz Reischl

keiten, um eine Toilette aufzusuchen,
egal ob im Amt oder in Geschaften. Ein-
mal bat ich bei der Polizei, eine Toilette
aufsuchen zu dirfen. Dies wurde mir
auch unter , Polizeischutz" gewahrt.

Klinikjournal: Wo und wie oft treffen
Sie sich? Wie viele Teilnehmer kom-
men im Schnitt?

Franz Reischl: Wir treffen uns jeden
zweiten Freitag im Monat im Klinikum
in Passau im Schulungsraum auf der
Ebene 7 um 19.00 Uhr. Erfahrungsge-
maR kommen zwischen 15 und 25 Teil-
nehmer zu unseren Treffen. Es kommt
darauf an, welchen Vortrag die Vor-
standschaft organisieren konnte. Zu
Chefarzt Dr. Weber gibt es z.B. ein en-
ges Verhaltnis. Wir besuchen Vortrage
von Dr. Weber in Vilshofen und laden
den Chefarzt gelegentlich zu Vortragen
ein, zu denen er sehr gerne kommt.
Arztliche Betreuung haben wir von zwei
Arzten am Klinikum Passau.

Klinikjournal: Wer kann kommen?

Franz Reischl: Nicht nur unsere Mitglie-
der kommen zu unseren Monatstreffen,
sondern auch Nichtmitglieder, wenn
z.B. ein interessanter Vortrag angeboten
wird (wie vor kurzem ,Demenz in der
Familie”). Unsere Treffen werden auch
in der lokalen Presse veroffentlicht.

Klinikjournal: Wie lange gibt es die
Gruppe schon und in welcher Form?

Franz Reischl: Auf unserer Homepage
(www.shg-ced-passau.de) im Menu
,Chronik” und in dem Untermen( , So
fing alles an” kann man nachlesen, wie
lange es uns bereits gibt (seit 1995). Wir
sind eine vollig offene Selbsthilfegruppe,
die nicht nur Vortrage organisiert, son-
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dern auch gemditliche Treffs, wie z.B. ge-
meinsames Rad fahren, aber auch Bier-
gartenbesuche, denn wir sind der
Meinung, dass auch diese Aktivitdten
dem Wohlbefinden des Einzelnen gut
tun. Wir von der Vorstandschaft erstellen
ein Halbjahresprogramm. Darin werden
die einzelnen monatlichen Aktivitdten
und Vortrdge angeboten. Des Weiteren
sind die Halbjahresprogramme auch auf
unserer Internetseite nachzulesen. Die
Treffen werden in der Lokalzeitung einen
Tag vor unserem Treffen veroffentlicht.

Klinikjournal: Wie kann eine Selbsthil-
fegruppe Uberhaupt helfen?

Franz Reischl: Eine SHG kann Neu-Be-
troffenen Tipps geben, wie man mit die-
ser Erkrankung umgeht. An wen man
sich wenden kann. Welche Fachérzte
gibt es in unserer Region? Welche Kran-
kenhduser sind fir unsere Form von
Erkrankung empfehlenswert? Welche
Medikamente sind fUr uns am geeignets-
ten? Gibt es soziale Unterstitzung und
von wem? Kann ein Schwerbehinderten-
ausweis beantragt werden? Nicht zu
vergessen, die Einbindung der Familie!

Klinikjournal: Was ist das Besondere an
lhrer Gruppe?

Franz Reischl: Das Besondere an unse-
rer SHG ist der Zusammenhalt. Wir tref-
fen uns auch auBertourlich und besu-
chen z.B. die Landesgartenschau in
Deggendorf. Zu jeder Zeit darf man bei
gesundheitlichen Problemen ein Mitglied
aus der SHG auch privat anrufen und um
Rat fragen. Wir machen auch Kranken-
besuche, egal ob zu Hause oder im Kran-
kenhaus. Wir stehen uns immer mit Rat
und Tat gegenseitig zur Verfigung.

Info: www.shg-ced-passau.de
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Physiotherapieschule

Ausbildung zum/zur staatlich anerkannten

Physiotherapeuten/in

Mit Power und Kompetenz
Erfolgreich als Partner fir Gesundheit
und Fitness

Voraussetzungen:

e Mindestens Realschul- oder mittlerer
Bildungsabschluss

e Gesundheitliche Eignung zur Ausibung
des Berufs

e Interesse an Themen aus Medizin, Ge-
sundheit und Sport

e Bereitschaft eigenverantwortlich im
direkten Kontakt mit Menschen zu ar-
beiten

e Kreativ, einfUhlsam, flexibel und sport-
lich aktiv

Ausbildung:

e Ausbildungsdauer 3 Jahre mit Ab-
schluss Staatsexamen

e Ganztagsunterricht

e Praktische Ausbildung findet in Klini-
ken und Praktikumsstellen im Land-
kreis Passau statt.

e Ab zweitem Schuljahr Moglichkeit
eines ausbildungsbegleitenden Fach-
hochschulstudiums mit

e Abschluss Bachelor / Physiotherapie

¢ Ausbildungskosten monatlich
260 Euro

Die Landkreis Passau Gesundheitsein-

richtungen sind Begriinder der Berufs-

fachschule fur Physiotherapie und Mit-
gesellschafter der Akademie.

Kontakt:

Akademie fur Gesundheitsberufe gGmbH
Berufsfachschule fur Physiotherapie
Dr.-Schlogl-Str. 7, 94094 RotthalmUnster
Telefon: 08533/964650

e-Mail: aka@ptrm.de

Weitere Informationen: www.ptrm.de
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Wussten Sie
schon ...?

Hohe Schulden im
jungen Alter

VON MP,FOTO BENNYARTIST/
FOTOLIA.DE

Unter 25-)éhrige hatten im Jahr 2013
durchschnittlich rund 1.350 Euro
Verbindlichkeiten bei Telekommuni-
kationsanbietern.

Nach Angaben des Statistischen Bundes-
amtes waren das 18 Prozent ihrer gesam-
ten Schulden. Das monatliche Nettoein-
kommen junger Schuldner lag bei
Aufnahme der Beratung durchschnittlich
bei 725 Euro. Fast zwei Monatseinkom-
men waren demnach notwendig, um aus-
schliel3lich die Forderungen von Tele-
kommunikationsanbietern zu begleichen.

Wahrend die Rickstande junger Schuld-
ner gegenUber Kreditinstitutionen und
Telekommunikationsanbietern auf etwa
vergleichbarem Niveau lagen, zeigt sich
bei allen beratenen Schuldnern ein an-
deres Bild: Die Verbindlichkeiten bei
Banken Uberstiegen die Schulden bei
Unternehmen der Telekommunikations-
branche um mehr als das Zwanzigfache.

Hauptausloser der Uberschuldung von
Personen, die 2013 Unterstitzung bei
einer Schuldnerberatungsstelle suchten,
war der Verlust des Arbeitsplatzes mit
24 Prozent. Aber auch andere Ereignisse
wie zum Beispiel Trennung, Scheidung
sowie der Tod des Partners (zusammen
14 Prozent) beziehungsweise Erkran-
kung, Sucht oder Unfall (zusammen 13
Prozent) fihrten haufig zu kritischen
finanziellen Situationen.
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Eréffneten die AOK-Wanderausstellung in Wegscheid: (v.l.) Arztlicher Leiter Dr.

Heinz-Peter Sedlmaier, Ginther Sedlberger, Bereichsleiter Firmenkunden AOK,
Beauftragte fir das betriebliche Gesundheitsmanagement Tanja Deragisch,
Personalleiter Josef Mader, Stephan Wanninger, Prozessmanager Pflege und

Verwaltungsleiterin Heidi Ebner.

Gesundes Arbeiten
In stressigen Zeiten

Wanderausstellung in Landkreis-Kranken-
hdusern in Kooperation mit AOK

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Wie wichtig ist Lob vom Chef? Wie fin-
det man einen Ausgleich zur Arbeit?
Wie sehr beeinflusst das Arbeitsklima
die Gesundheit? Antwort auf diese und
andere Fragen gibt derzeit eine Ausstel-
lung in den Landkreis-Krankenhdusern.
Auf Initiative des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements (Projektgruppe Pro-
Gesundheit) der Landkreis Passau Ge-
sundheitseinrichtungen wurde im Mai in
Zusammenarbeit mit der AOK eine Aus-
stellung zum Thema , Gesundes Arbei-
ten in stressigen Zeiten"” gezeigt. Aus-
stellungstafeln zeigen anhand von
Interviews und Praxisbeispielen, was so-
wohl Beschéftigte als auch Fihrungs-
krafte fur ihre Arbeit bendtigen, um ent-
spannt optimale Ergebnisse zu erzielen.
Darlber hinaus gibt es Anregungen, sich

dem Thema aktiv und spielerisch zu
nahern. Zusatzlich halt die Ausstellung
Tipps, Handlungsempfehlungen und In-
formationen zum Mitnehmen bereit.

Arztlicher Leiter Dr. Heinz-Peter Sedl-
maier eroffnete die Wanderausstellung
im Krankenhaus Wegscheid. Im An-
schluss zog die Ausstellung nach Vilsho-
fen und Rotthalmunster weiter. Gerade
in Zeiten der zunehmenden Arbeitsver-
dichtung sei es von entscheidender Be-
deutung, so der Chefarzt, dass sich ein
Unternehmen darum kiimmere, dass die
Mitarbeiter gesund blieben. ,Es ist wich-
tig, dass man nicht nur noch rotiert,
sondern innehélt und sich bewusst
macht, welche Prioritdten man setzt”,
sagte der Chefarzt der Inneren Abtei-

KLinikjournar
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Auch Mitmachen war gefragt.

konnten Mitarbeiter und Besucher
Informationen entnehmen.

lung Dr. Heinz-Peter Sedlmaier. Als Hil-
festellung fur Mitarbeiter sei die Aus-
stellung ein Anreiz, sich auch Uber eine
gesunde Lebensweise Gedanken zu ma-
chen und dariber nachzudenken, was
man selbst fir ein entspanntes Arbeits-
klima tun kann.

Tanja Deragisch, Beauftragte fir das be-
triebliche Gesundheitsmanagement und
Projektgruppenleitung ,ProGesundheit”
bei den Landkreis Passau Gesundheits-
einrichtungen dankte Gunther Sedl|ber-
ger, der bei der AOK als Bereichsleiter
Firmenkunden u.a. fUr die Koordination
der betrieblichen Gesundheitsférderung
zustandig ist, fur die Bereitstellung und
Umsetzung der Ausstellung und die
langjdhrig gute Zusammenarbeit.
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Seniorenwohnen Bad Flissing

- Wohnen mit Hotelcharakter . - Z,l'i_}‘“"'*M ”
2 = i besten Hénder

b i oy - -
- J ;l : Seniorenwohnen BRK
:I ¥ — ~— & : —— .;._‘g_.

MDK-Note
Gesamtnote —
fiir die Pflege im =
SR A £ | Seniorenwohnen

- Volistationére Pflege sowie Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

- Hauseigenes Schwimmbad
- Physiotherapie, Friseur, Kosmetik, Café im Haus
- Fachberatungsstelle fiir pflegende Angehérige

L .

Seniorenwohnen Bad Fiissing T4 20814 ® Bad Fssing

Miinchener StraBe 7, 94072 Bad Fissing - 1 0 i ST e
Tel.: 08531/972-0, Fax: 08531/972-402 t ) Sozialservice-Gesellschaft
www.seniorenwohnen.brk.de y, (sehr gut) des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

St 7.11.2013
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Garten & Pflanzen

«Gardinen *Polsterung eBodenbelage #Sonnenschutz

- und Stoffmuster eingetroffen.
e velogend n Vinyl-, Teppich- v. Parketibéden.

o Meve Fa

o o Fachgerechte Verlegung von V ppich:
Garien-und L '-\2, e Nutzen Sie unseren gunsligen MNahserive.

Garten- und Landschaftsbau

Hacklmihle 8 - 94496 Ortenburg - Tel: 08542,/7394

Norbert-Steger-Str. 63
94094 Rotthalmiinster - 08533-7432

www.raumavsstattung-kahlert.de

aﬁ.ﬂﬂﬁ'ﬂe}

\
J"r‘:”x"ﬂi::trrv::ln‘i“i'
Qualitit, die begeistert

- reichhaltiges Angebot an Dinkelbackwaren

- zertifiziertes Getreide und Kérner aus
unserer Region

- naturbelassene Rohstoffe

- groBes Angebot an Vollkornbackwaren

Krankenhausstrafe 16 a | 94474 Vilshofen
Tel.: 08541 969414 | Fax: 08541 969415 | info@hoefer-dittrich.de

Willi Stéhr, HauptstraBe 58, 94474 Vilshofen, Tel. 08549/8081, Fax 910098
Filialen: Stadtplatz 5, Tel. 08541/5644 - Aidenbacher StraBe 16, Tel. 08541/3830

ADK Bayemn
Die Gesundheitskasse AK
Direktion Passau
Meuburger Stralie 92
94032 Passau
Telefon 0B51 5302-0

Wir fliegen auf die

AOK-Gesundheitsangebote!

Holen Sie sich das aktuelle Kursheft
in Ihrer Geschaftsstelle vor Ort ab:

www.aok-passau.de
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.Es wird bestimmt nicht das letzte Mal gewesen sein“, sagt Dr. Lothar Schéfer (rechts) iber sein Nepal-Engagement.

e gl S

Im Krankenhaus am Ful3
der hohen Berge

Dr. Lothar Schéfers ,Hobby“: Im armen Nepal helfen -
Er arbeitete finf Wochen im ,Amppipal Hospital Gorkha*“

VON REINHOLD STEIML, FOTOS DR. LOTHAR SCHAFER

Im , richtigen Leben” wohnt er in Wald-
kirchen in der SchmidpointstraRe, und
er arbeitet im Krankenhaus in Weg-
scheid. Aber ab und an packt er seine
Sachen und geht einem seltsamen
,Hobby" nach —Helfen. Und zwar dort,
wo Menschen in armen Nationen gera-
de auf dem Land noch grofRe Not leiden,
wo die drztliche Versorgung ihre Gren-
zen hat und wo der Weg zu Kranken-
hausern schon auch mal acht Stunden
FuBmarsch umfasst: Dr. Lothar Schafer
ist ein ,German Rotary Volunteer Doc-
tor“—und hat mal wieder Urlaub und
Uberstunden fiir einen Arbeitseinsatz in
Nepal genutzt. Seit 2009 zieht es ihn
immer wieder nach Nepal, dieses Land
zwischen dem Subkontinent Indien und
am FulBe der Achttausender des Himala-
ya. Klar fasziniert ihn diese groBartige
Landschaft, das Treiben in der Haupt-
stadt Kathmandu, das Leben der Men-
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schen, die unbeschreiblichen Ausblicke
hinauf zu den schneebedeckten Bergrie-
sen. Aber Dr. Schéfer zieht es gen Nepal
aus einem ganz anderen Grund — wegen
der netten, freundlichen, so nattrlichen
Menschen, , die kaum etwas haben und
doch so zufrieden sind mit ihrem Le-
ben.” Die Rede ist von den Einwohnern
des funftarmsten Landes der Erde, wo
das Pro-Kopf-Einkommen im Durch-
schnitt bei gerade mal zwei Dollar am
Tag liegt. ,Und wenn man dann weil3,
dass es zwischen der Hauptstadt und
den Dorfern draulRen in den Bergregio-
nen nochmals himmelweite Unterschie-
de gibt, dann kann man den Alltag dort
erahnen”, sagt er.

Auf einer Schotterpiste zum Hospital

War er in den vergangenen drei Einsat-
zen immer am gleichen Krankenhaus,

Das Danke der Menschen, ihr strahlen-
des Licheln, ihre leuchtenden Augen
waren ihm Lohn genug.

ndmlich rund zwei Stunden von Kath-
mandu entfernt und somit noch in den
industriellen und bevolkerungsreichen
Randgebieten der Millionenmetropole,
so fuhrte ihn diesmal der Einsatz Uber
die Organisation ,German Rotary Volun-
teer Doctors” (GRVD) noch ein ganzes
StUck weiter hinein ins Land. Nepal pur.
Sechs bis acht Stunden von Kathmandu
entfernt. ,So genau ist die Entfernungs-
angabe nicht moglich, weil dieses Ge-
birgstal, das Dorf Amppipal im Bezirk
Gorkha nur mit einem echt guten Gelan-
dewagen, fur die meisten Leute aber nur
zu Ful} erreichbar ist"”, sagt der 59-Jahri-
ge. Das Dorf mit seinen paar Hitten
liegt zwar ,nur” 1000 Meter hoch, doch
dahinter ragen die Riesen auf. Das ,Am-
ppipal Hospital Gorkha" liegt nochmals
eine halbe Stunde FuBRmarsch vom Dorf
entfernt. Das Haus ist auf Hilfe angewie-
sen. Es ist zwar von der Regierung aner-
kannt und wird mehr schlecht als recht
auch unterstitzt (was von der Vereini-
gung ,Nepalmed e.V. Germany"” schwer
erkdmpft worden war) — aber in erster
Linie ist das Hospital angewiesen auf
deutsche Hilfe, auf Spenden, auf Organi-
sationen wie GRVD oder eben ,Nepal-
med", das hier in Amppipal besonders
viel tut. Neun Jahre lang war ein deut-
scher Arzt vor Ort; seit er weg ist, sind es
noch ein, zwei nepalesische Jungarzte,
ansonsten mal ein Zahnarzt, mal ein All-
gemeinmediziner aus Deutschland,
meist sogar Rentner, alles Freiwillige, die
sich engagieren, die vor Ort helfen. Nur
so geht es rundum, wenn Hilfe kommt.
Dr. Schéfer will das Hospital beileibe
nicht schlechtreden. Im Gegenteil: Das
standige Personal mit rund 80 Nepali
(Schwestern, Pfleger, Assistenten) sei du-
Rerst qualifiziert, sei gut in Allgemein-
medizin, immer bereit fur kleinere Not-
eingriffe. Einzugsgebiet: Alles, was in
einem Umkreis von bis zu acht Stunden
Fulmarsch liegt — oftmals nur ein paar
Kilometer, aber ein standiges Auf und
Ab, Berg und Tal, Pfade, Kurven, Kehren,
Hange, Schluchten. Das nehmen die
Menschen auch notgedrungen in Kauf.

Abenteuerliche Einsitze

Denn das kleine Haus ist kostengiinstig
und die Patienten wissen, dass man sich
dort so gut es geht um sie bemiht. Eine
Behandlung kostet so um die zwei Dol-
lar, eine Blinddarmoperation oder eine
Leistenbruchversorgung rund 30 Euro.
Dafir gehen sie gerne, daftr bringen die

Familien ihre Verletzten und Kranken in
Tragen, Karren, auf dem Riicken zu Fuf
nach Amppipal. Das grof3e, besser einge-
richtete, fir aufwendigere Operationen
ausgerichtete Hospital ist weit — an die
fonf Stunden mit dem Geldndewagen.
Und teuer. Zu teuer fur viele. Dr. Lothar
Schafer hat Schlimmes gesehen. Einen
Jugendlichen, der von einem Traktor
uberrollt wurde und mit einem offenen
Oberschenkel-, Knie- und Unterschenkel-
bruch eingeliefert wurde. Um das Bein
nicht abnehmen zu mussen, wurde die
Jeepfahrt gewagt (einen Sanka, Rettungs-
wagen oder ahnliches gibt es nicht) —
Uber Stock und Stein, mit dem Verletz-
ten, dem Fahrer, dem Arzt, zwei
Betreuern —und acht Familienmitglie-
dern, die auch noch Bettzeug und Ver-
pflegung dabei hatten: ,Abenteuerlich

— aber er ist gerettet worden!" Oder der
Mann, der in Indien gearbeitet hat, sich
dort den Oberschenkel brach —und sich
dann in drei Monaten humpelnd, gehend,
schlurfend in sein Heimatdorf durch-
schlug, um hier ins — billigere — Kranken-
haus zu gelangen. Schéfer war zu einer
Zeit in Amppipal, als dort gerade ein
deutscher Kollege, mittlerweile Pensio-
nist, seine Koffer packte, als zwei Stu-
denten hospitierten, eine kanadische
Krankenschwester aushalf, eine deutsche
Kinderkrankenschwester mitarbeitete,
die auch vor Ort Ausbildung fur die Ne-
pali machte. Untergebracht war er im
,Gastehaus"” neben dem Krankenhaus. Er
hat gut zu tun gehabt. Sogar Kaiser-
schnittgeburten, ,sonst nicht mein
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Ding", hat er durchgefthrt. Oft hat er mit
einfachsten Mitteln auskommen mdssen.
Kopfschittelnd erinnert er sich an den
Patienten mit dem Beinbruch zurlick, der
sechs Wochen in einem einfachen Bett,
mit einem primitiven Streckverband hat
ausharren missen. Das Danke der Men-
schen, ihr strahlendes Lacheln, ihre
leuchtenden Augen waren ihm Lohn ge-
nug. Und die Leute seien es gewohnt, zu
warten. Zeit spiele keine Rolle. Es gebe
kein Murren im Wartezimmer — auch
nicht nach finf Stunden Anmarsch.

,Es war bestimmt nicht
das letzte Mal!”

,Es wird bestimmt nicht das letzte Mal
gewesen sein”, sagt Dr. Schéfer. Dazu
sei er zu sehr Nepal-Freund und er sieht
die Hilfe, die dort immer nétig ist und
weiter notwendig sein wird. Er ist auch
ein Freund der Berge und des Wanderns
(,deshalb bin ich einst ja auch von
Sachsen in den Bayerwald gekommen”,
sagt er verschmitzt) und als solcher hat
er dann auch noch eine Woche drange-
hangt, wo er dann mit der nachgereis-
ten Gattin Cornelia im Land unterwegs
war. Missen mochte er die Erfahrungen
nicht, die er in Nepal bei seinen Freiwil-
ligen-Diensten gemacht hat. Er bastelt
auch an einem Diavortrag, den er dann
in Waldkirchen oder der Region Interes-
senten zeigen will: ,Das muss man se-
hen, wie es den Menschen dort geht —
um zu erkennen, wie gut es uns geht!”

Dieser Patient harrte sechs Wochen mit Streckverband aus.

KLinikjournac
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KRANKENHAUS VILSHOFEN

Hosen kirzen, Fingerflinten ndhen: Fir die Hauswirtschaftsleiterin Margarete Demmelbauer hélt jeder Tag in Vilshofen neue

Aufgaben bereit.

Ein Tag mit...

...Margarete Demmelbauer

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Jeder Tag ist anders bei Margarete
Demmelbauer, der Hauswirtschafts-
chefin in Vilshofen. Und es gibt nie
nur das eine Betatigungsfeld fir sie.
Von Dekoration tGber Reinigung bis
zur Né&herei stellt sich Margarete
Demmelbauer jeden Tag auf vielfalti-
ge Aufgaben ein. Die Haarbacherin
arbeitet seit 20 Jahren bei den
Landkreis Passau Gesundheits-
einrichtungen. Das Klinikjournal hat
ihr Gber die Schulter geschaut.

Frische Wasche

Am Dienstag und Freitag steht die Wa-
scheanlieferung auf dem Programm.
Margarete Demmelbauer sammelt die
Schmutzwésche ein und verteilt frische
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Wasche auf den Stationen. AuBerdem
sortiert sie die Berufskleidung aus und
verteilt neue. Bei der Einstellung von
neuem Personal gibt die Hauswirt-
schaftschefin die Berufskleidung aus
und kimmert sich taglich um frische.
Die Kleidung mit Namensschildern zu
versehen gehort auch zu Frau Demmel-
bauers Aufgaben.

Nahen und Biigeln

Hosen kirzen, Fingerflinten nahen: Es
gibt immer spontan anfallende Nahar-
beiten fur die Leiterin der Hauswirt-
schaft. Auch das Bigeln fir die Mitar-
beiter und die Bewirtung im
Schulungsraum gehéren dazu.

Blumen und Deko

Je nach Saison verwirklicht Margarete
Demmelbauer ihre Dekorations-ldeen.
Auch bei speziellen Anldssen zu Weih-
nachten oder Ostern wie fir Jubildums-
feierlichkeiten Uberlegt sie sich einen
entsprechenden Tischschmuck. Die Blu-
men im Haus pflegt die Leiterin der
Hauswirtschaft selbstverstandlich auch.

Biiroarbeit

Frau Demmelbauer hat sich neben vie-
len praktischen Tatigkeiten auch schrift-
licher Arbeit zu widmen. Erstellen von
Dienstplanen, Arbeitsanweisungen oder
Revierplanen. Auch werden einmal jahr-
lich Mitarbeitergesprache gefhrt.

Reinigung

Spontane Kontrollen der Sauberkeit auf
den Stationen und in den Funktionsberei-
chen stehen immer auf dem Plan. Bei al-
len Aufgaben leitet Margarete Demmel-
bauer die Auszubildenden bei der Arbeit
an. Grundreinigung der Flure kann nur
nachts gemacht werden. Auch werden
dann das Bewegungsbad in der Physio-
therapie und der AuRenbereich gereinigt.

Die Grundreinigung der Flure kann nur
nachts gemacht werden.
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Auch Bugelarbeit gehért zu ihrem Aufgabenbereich.
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Es muss stets frische Wésche eingeordnet werden.
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In mihevoller Kleinarbeit hat Marianne Hindinger den elterlichen Hof saniert. Heute strahlt das Anwesen in Algerting wieder

in neuem Glanz.

Nach Dienstschluss

VON MIRJA-LEENA ZAUNER, FOTOS FRANK RICHTER

Sie sind fiir andere da, telefonieren, organisieren, beruhigen Angehdérige,
operieren, helfen wieder auf die Beine. Doch die Mitarbeiter der Landkreis
Passau Gesundheitseinrichtungen haben auch noch ein zweites Leben, in dem
es sich mal um etwas ganz anderes dreht als ums Gesundwerden und die
Biroarbeit. Das Klinikjournal hat Marianne Hindinger, Jan Siedenburg und Dr.
Dorothea Schmid-Hosl gefragt, was sie nach Dienstschluss gerne machen.

lhr Haus ist Ihr Hobby: Marianne Hin-
dinger ist Sekretérin des Betriebsrats-
vorsitzenden und hat den denkmal-
geschiitzten Hof ihrer Eltern in
Eigenregie wieder hergerichtet.

,Das Haus einmal wieder herzurichten,
war schon immer mein Traum*, sagt die
Algertingerin Marianne Hindinger. |hr
gehort ein wunderschoner Vierseithof
aus dem Jahr 1673 in einem Dorf bei
Vilshofen. Doch er war nicht immer
wunderschon: Bis zu ihrem 6. Lebens-
jahr lebte Marianne Hindinger mit den
Eltern und ihren Geschwistern auf dem
Hof mit der Nummer 15.

Seit den 70er Jahren, als die Familie sich
ein komfortableres Einfamilienhaus
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baute, stand das dreigeschossige Ge-
baude leer. Vermieten wollten es die
Eltern nicht, und ein Kaufer fand sich
nicht.

Marianne Hindinger beschloss 2008,
dass sie das immer mehr verfallende
Haus retten wolle und begann, das
denkmalgeschitzte Bauernhaus zu sa-
nieren. Allein. Unterstitzung fand die
Sekretdrin beim Landesamt fir Denk-
malpflege und beim Kreisarchdologen
Walter Wandling vom Landratsamt.

Walter Wandling erklért: ,Uns hat Uber-
zeugt, mit welcher Energie Marianne
Hindinger das Projekt angegangen ist
und wie zielstrebig sie ihre Plane umge-
setzt hat. Es passiert haufig, dass solche

Saiiitie

Ein starkes Team: Marianne Hindiger
und Tochter Sophie.

Vorhaben scheitern, und darum ist es so
bemerkenswert, wie sie das durchgezo-
gen hat. Mit dem Pickel und den blo3en
Handen hat sie den Lehmboden ausge-
graben und die Balken freigelegt. Sie hat
das Haus nicht nur vor dem Verfall ge-
rettet, sondern wohnt auch mit ihrer
Tochter Sophie darin und hat einen ech-
ten Bezug dazu, denn es ist ja ihr Eltern-
haus.” Jede freie Minute hat Marianne
Hindinger in das Haus gesteckt, und
wenn es ihr Ricken zuldsst, arbeitet sie
stetig weiter am Hof. Denn auch wenn
das Wohnhaus fertig ist, wartet noch
viel Arbeit an den Nebengebauden nach
Dienstschluss.

Eigentlich war Dorothea Schmid-Hosl
schon von Kindesbeinen musikalisch
aktiv, damals noch mit Gitarre und Zi-
ther. Spater machte sie mit der Geige
das Abitur, spielte im Schulorchester
am musischen Gymnasium Freuden-
hain und auch an der Uni in Regens-
burg war sie im Studentenorchester.

Dann kam mit dem Beruf der vorlaufige
Bruch: Das Musizieren wich der medizini-
schen Arbeit, der Familie — insgesamt 30
Jahre Funkstille herrschte zwischen der
Arztin und der Musik.” Ich habe immer
davon getrdumt, mit der Geige wieder
weiter zu machen”, sagt die Oberdrztin.

Beim Innténe-Festival.

Dj-Pult statt Physiotherapie: Jan Sie-
denburg, innerhalb der Abteilung fiir
Physikalische Therapie zustandig fiir
die Akutgeriatrie, legt jeden Don-
nerstagabend in Passau als D) auf.

Nur kein Mainstream! heif3t die Devise
von Jan Siedenburg alias D) Machine.
Wenn er am Donnerstagabend in der
Passauer Kneipe ,Colors” am Plattentel-
ler steht, mochte er den Gasten keine
Radiohits oder abgeschmackte Num-
mern vorspielen. Alternative, Heavy, In-
die heif3t die Rock-Richtung der Musik,
die Jan Siedenburg auflegt. In eine
Schublade moéchte er die Musik, die er
auswahlt nicht pressen, denn es geht
ihm um Freiheit, aufzulegen, wozu er
gerade Lust hat und sich auch von einer

e e .
Im ,,Colors” in Passau.

Friher auf Klassik programmiert, zog es
die Haselbacherin auch immer mehr zu
moderner Musik hin. Mit 49 Jahren dann
reifte der Entschluss: Alles auf Anfang,
Kreismusikschule, Saxofon-Unterricht.
,So nehme ich einmal die Woche Unter-
richt bei Stefan Bachmair und kam auch
schon nach eineinhalb Jahren zur Jeremi-
as Flickschuster Band, einer traditions-
reichen Bigband, die einen offenen, un-
orthodoxen Stil pflegt. Gerade weil die
Flickschusters sehr offen sind, auch far
stdafrikanische, afrikanische Musik, fir
Pop, Rock und Barock,” so Dorothea
Schmid-Hésl. Dass die Arztin so rasch
bei Auftritten der gut gebuchten Band
mitspielen konnte, ist ihrer Erfahrung zu-
zuschreiben, da sie ja bereits frith in En-
sembles wirkte. Mittlerweile hat sich
eine neue Formation ergeben, in dem
Dorothea Schmid-Hosl spielt, das |, Saxo-
fon Quartett”. ,In der Musik bin ich in
einer vollig anderen Welt, die ganz an-
dersartige Erlebnisse bietet und wovon
aber meine Berufswelt sehr profitiert, da
ich mich durch den Ausgleich viel besser
konzentreriern kann. Auch wirkt sich das
Spielen positiv auf die Stimmung aus.
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Schmid-Hésl.

Der Kontakt zu den anderen Musikern
bringt viel Freude.” Wenn Zeit bleibt,
besucht Dorothea Schmid-Hosl selbst
gerne Konzerte von Rock Uber Jazz bis
Barock Musik. In der Freizeit denkt die
Oberarztin aber nicht leistungsorientiert.
,Da gibt es kein Pensum, denn ich
mochte Musik und das Musizieren nicht
als Stress empfinden.”

Physiotherapeut Jan Siedenburg.

Stimmung leiten zu lassen. , Die Stun-
den am Donnerstagabend gehéren nur
mir”, erzahlt der 37-)3hrige, der mit sei-
ner Familie in Passau lebt. Schon elf Jah-
re lang steht er jede Woche im Colors
und macht die Musik. Wenn er nicht da
ist, sorgt er fUr Ersatz. Ein Nebenver-
dienst ist die DJ-Tatigkeit keineswegs,
JVvielmehr ein Freundschaftsdienst”, das
beliebte Lokal in der Innstadt ist von je-
her wie Siedenburgs ,Wohnzimmer".
Schon in der Schulzeit war er eher am
Mischpult, als als , aktiver Musiker” ge-
fragt, so ergab sich, dass der Passauer

KLinikjournac

auch bei Parties und Schulfeiern als D)
auflegte. ,Damals hatte man noch Kas-
setten”, erinnert sich Siedenburg. Musik
spielte immer schon eine Rolle in sei-
nem Leben. Entsprechende Pragung und
Offenheit bekam er auch von seinen
Onkel matterlicherseits mit auf den
Weg. Heute selbst Familienvater, gehort
die freie Zeit aber haupsachlich Frau
und Kindern, aber ein bis zwei Mal im
Jahr gehen sich auch Besuche auf Festi-
vals oder Konzerten aus. Zuletzt war Jan
Siedenburg beim Novarock-Festival im
osterreichischen Nickelsdorf.
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SUDOKU 8

Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufillen. 5 2
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte und in
jedem 3x3-Feld nur einmal vorkommen.

Viel Vergniigen bei diesem japanischen Ratselspaf!

Gerontopsychiatrische Pflege

(beschiitzender Bereich)

20

T

LASERZENTRUM
REGENSBURG

S -
)
6 2|8 7 3 4 8 3 g @ ASKLEPIOS KOSTENLOSER
-D .o
9 3[1 s| |§ 2.1 711 E O INFOABEND
o oo & one Quaiy,
= wn \&@4\ /7)@%
3 5 4 5 6 5|8 4 T = GUT SEHEN OHNE
ko 2 - BRILLE ODER KONTAKT-
6 7 5|1 ‘E;, 3 ) % %zem&‘\*q’ LINSEN
=
5 9 8 ” 6 5 8 a Unsere Leistungen im Rehabilitationszentrum: Ihr Augen-Spezialist
. . Priv.-Doz. Dr. Wolf, H
Geriatrie informiert Sie ausfahriich zu den
3 ‘I 8 2 4 9 (Altersheilkunde stationir /ambulant) Themen Augenlasern und alter-
. g . . oge . tive Behandl thod i
Orthopadische-geriatrische Rehabilitation beispilsweise die Linsenchirurgie
8 1 4 5 4 2 8 Ambulante Therapie Au"genl_aserzentrum Regensburg
z.B. Physiotherapie, Physikalische Therapie, Pritfeninger StraBe 86 )
. . L (Krankenhaus Barmherzige Briider)
6 4 7 8 4 7 3 9 Bewegungstherapie, Ergotherapie, Logopidie 93049 Regensburg
Alzheimerberatungsstelle Aktuelle Termine und Anmeldung unter
3 2 9 6 6 3 2 . . Telefon 0941 504392903
Unsere Lelstungen im Pﬂegezentrum: oder www.laserzentrum-regensburg.de
Langzeitpﬂege, Tagespﬂege IHRE AUGEN SIND EINZIGARTIG ... WIR AUCH!

Kurzzeitpflege

ASKLEPIOS Gesundheitszentrum Aidenbach
Schwanthaler StrafSe 35, 94501 Aidenbach
Telefon +49(0)8543 981 0

Internet: www. asklepios.com/aidenbach
eMail: aidenbach@asklepios.com

BESSER SEHEN,

Die Losungen der Ratsel finden Sie auf Seite 52. 5 S BESSER LEBEN. "

O
=
Schwierigkeitsgrad: Mittel 2

Was Sie als Patient davon haben, dass RADIO-LOG die ‘I
Radiologie in lhrem Krankenhaus iibernommen hat?
Alles in nachster Ndhe, wofiir viele andere in Nieder-
bayern kilometerweit fahren miissen. Denn RADIO-LOG 7 1
kommt lhnen entgegen. Bis in Ihre Klinik. Erfahren Sie
mehr dariiber direkt hier in der Radiologie-Abteilung

oder unter www.radio-log.de & i 2 3 8 6

JOHANNESBAD

S
S ONIN(O W
—

lhre Rhabllltatlon unsere Professm |

yAllg Dia gnDEE aualltat - [ 2 5 Die ze.rt.ifiz.ierte Johan“nesbgd Fachklinik gehdrt zu den fUhrgern Hausern im Bereich .der Ansch.lussheill?e.handlung,.
- Rehabilitation und Pravention. Kompetente Arzte und qualifizierte Therapeuten erarbeiten gemeinsam mit jedem Patien-
von RADIO LOG 21 xm it 6 9 8 1 4 ten einen genau abgestimmten Therapieplan — die Basis fiir lhre erfolgreiche Rehabilitation. Tel. +49(0)8531 23 -0.

Schwierigkeitsgrad: Schwer

= Abteilungen: Orthopddie, Interdisziplindres Schmerzzentrum, Akut- und Rehabilitationsabteilung
4 7 fir Psychosomatik, Abteilung und Praxis fiir Urologie, Dt. Zentrum fiir Osteoporose, Dt. Zentrum
fir Chinesische Medizin

o ; ; 9 6 3 = Behandlungen: Stationdre/ambulante Rehabilitations-, Anschlussheil-, Krankenhausbehandlung
Acme..g..,f..ruuesesunuhe.t Wir tin o8 agich = Im Haus: u.a. Therme mit 13 Becken, Therapiecenter, Medical Fitnesscenter auf 2000 gm Flache

RADIOVLOG - 2 9 » Therapien: u.a. Physiotherapie, Krankengymnastik, Physikalische Therapie, Massage, Fango,
: Elektro-, Ergo-, multimodale Schmerz-, multimodale Kontinenztherapie, Erndhrungsberatung, ...

3 8 6 Johannesbad Fachklinik - Johannesstr. 2 - 94072 Bad Fiissing - www.johannesbad-fachklinik.de
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KRANKENHAUS WEGSCHEID

#

In den Topf geschaut...

Lammkrone mit selbstgemachten Pappardelle
VON RUDIGER MIEDL, FOTOS FRANK RICHTER

Kochen Sie mit Ridiger Miedl, dem
stellvertretenden Leiter der Kiiche
am Krankenhaus Wegscheid: Lamm-
krone in Rucola-Parmesan-Kruste an
Rosmarinjus, Schmortomaten und
Krauter-Pappardelle

Rezept fiir 6 Personen

e 1,2kg Lammkrone

¢ 400g RostgemUse (Zwiebel, Sellerie,
Lauch, Karotte) in Tcm Wirfel

e 3 EL Tomatenmark

¢ 300ml Lammfond oder Rinderfond

e 1 Bund Rosmarin

e Meersalz

e 18 Cocktailtomaten

Fir die Kruste:

¢ 150g Ruccola

¢ 100g Butter

¢ 150g Pankomehl oder Semmelbrosel
* 150g Parmesan

¢ 2 Knoblauchzehen

Die Lammkrone zunachst von Uberschis-
sigem Fett und Silberhaut befreien, mit
Meersalz und Pfeffer aus der Mihle wr-
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zen. Danach in einer sehr heiRen Pfanne
in Butterschmalz kurz, aber kréftig anbra-
ten. Die Lammkrone aus der Pfanne neh-
men und gegen die Fettabschnitte und
Silberhaut austauschen, und diese kraftig
anbraten bis eine dunkle Rostung ent-
steht. Gemise zugeben und rosten, nach
3 bis 4 Minuten Tomatenmark hinzuge-
ben und ebenfalls mitrésten (aber nicht
verbrennen lassen), etwas Puderzucker
dazugeben und karamellisieren lassen,
anschlieBend mit kréftigem Rotwein ablé-
schen. Dazu eignen sich Zweigelt oder
Bardolino besonders gut. Dann mit
Lammfond (alternativ auch Rinderfond)
auffillen, Rosmarin und Knoblauch dazu-
geben und einkochen lassen, bis nur noch
Y der Flusssigkeit Ubrig ist. In der Zwi-
schenzeit wird die Kruste fir die Lamm-
krone hergestellt. Dazu nehme man fein
geschnittenen Rucola, Butter, Pankomehl,
Knoblauch und Parmesan. Das Ganze
wird gut durchgeknetet und mit Salz,
Pfeffer und Muskatbliten abgeschmeckt.
Die Krustenmasse nun auf der Lammkro-
ne verteilen; das Ganze fir 10 Minuten
bei 180 Grad Umluft ins Ofenrohr geben.

Danach ist die Lammkrone herrlich zart-
rosa saftig.

Kurz vor dem Anrichten noch die Cock-
tailtomaten in Olivenol mit Salz, Zucker
und frischen Krautern schmoren.

Ridiger Mied!

Mit dieser Nudelmaschine werden die
Pappardelle gemacht.

RéstgemUse passt gut zu Lamm und
Nudeln.

Frische Krauter zum Verfeinern.

Hier schmort die Lammkrone im Ofen.

Als Beilage eignen sich hervorragend
selbst gemachte Krauter-Pappardelle

Fir die Kréuter-Pappardelle

¢ 600g Doppelgriffiges Mehl

o6 Eier

o5 EL Olivenol

o2 TLSalz

e Frische Krauter fein gehackt (Oregano,
Rosmarin, Salbei)

Daraus erstellt man einen glatten
Knetteig und arbeitet die Krduter unter,
am besten schon am Vortag. Nach der
Ruhezeit den Teig in kleinen Portionen
(ca. 100 Gramm) durch die Nudelma-
schine geben. Einmal falten und wieder
durchgeben, insgesamt ca. 12 bis 15
Mal. Der Teig hat die richtige Konsis-
tenz, wenn er in den ersten Durchgan-
gen noch reilRt und nach dem 4. oder 5.
Durchlauf geschmeidig wird.

Der Teig darf sich nicht klebrig anfih-
len. Dann braucht es auch kein Mehl,
um den Teig sauber durch die Maschine
zu bekommen.

KLinikjournac
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Jetzt erst den Abstand der Walzen auf
die gewlnschte Dicke (2 - 3 mm) ver-
ringern und nach Belieben schneiden
oder formen. Die Pasta auf einem Stan-
der oder einem Kichentuch locker aus-
legen, bis sie verwendet wird.

Danach mit dem Schneidaufsatz Pappar-
delle herstellen und in Salzwasser kurz
kochen. Wenn die Nudeln oben schwim-
men, sind sie fertig. Anschliefend gleich
mit kaltem Wasser abschrecken.

Tipp: Wenn Sie Ingwer ins Nudelwas-
ser geben, haftet die Sauce viel besser
an den Nudeln.

Die selbstgemachten Nudeln werden
in der Pfanne geschwenkt.

Auch auf eine schéne Présentation
kommt es an.
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Wussten Sie schon ...?

Gehirn-Verjiingung durch Yoga
VON MP, FOTO MAYGUTYAK/ FOTOLIA.DE

RegelmiRige Yoga-Ubungen und Meditieren halten das
Gehirn jung und fit. Sie kdnnen sogar einen altersbeding-
ten Riickgang der Hirnfunktionen verringern.

RegelméaRige Yoga-Ubungen und Meditieren halten das Ge-
hirn jung und fit. Und nicht nur das. Eine aktuelle Studie zeigt:
Sie kdnnen sogar eine altersbedingten Rickgang der Hirnfunk-
tionen auf die ,fluide Intelligenz” verringern. Der Begriff um-
schreibt die Fahigkeit, logisch zu denken und Probleme zu (&-
sen. ,Es ist faszinierend, dass Yoga und Meditation uns
vielleicht dabei helfen k&nnen, intelligent zu bleiben und un-
ser Gehirn jung und effizient zu halten”, so Tim Gard vom
.Bender Institute of Neuroimaging”, Erstautor der Studie, die
von der Universitat GielRen, der Charité in Berlin und verschie-
dener Universitdten in den USA durchgefthrt wurde. Die , flui-
de Intelligenz” nimmt bei erfahrenen Yoga-Praktizierenden
und Meditierenden weniger schnell ab als bei Personen ohne
diese Praxis, aber mit gleicher Bildung und einem vergleichbar
gesunden Lebensstil, so das Ergebnis der Studie. Meditierende
und Yoga-Ubende haben insgesamt einen effizienteren Infor-
mationsfluss. Bei ihnen werden die Informationen zwischen
verschiedenen Hirnregionen besser verarbeitet und eingeord-
net. Des Weiteren stellten die Wissenschaftler fest, dass die
Hirnnetzwerke der Meditierenden und Yoga-Ubenden eine
grolBere Widerstandsfahigkeit gegeniber simulierten Schadi-
gungen hatten. Selbst wenn die wichtigsten Hirnregionen aus

4 )

der Analyse ausgeschlossen wurden, war der Informations-
fluss im verbleibenden Netzwerk immer noch effizient. Diese
Befunde weisen darauf hin, dass Yoga und Meditation die ne-
gativen Effekte von Alterung auf Intelligenz und Gehirn verrin-
gern konnte.

Klangschale und Stressless-Sessel:

1.500 Euro fur palliativmedizinischen Dienst

TEXT UND FOTO:
ELKE FISCHER (PNP)

Der Erlos von 1500 Euro der musikalisch
umrahmten Stiegenwallfahrt nach Ma-
riahilf in Passau, den der , Soizweger
Zwoagsang” mit Gabriele Schweizer
und Kathi Gruber (vorne r.) veranstalte-
te, kommt dem palliativmedizinischen
Dienst der drei Krankenhduser zugute.
,Eine wunderbare Sache” strahlten die
drei Mitarbeiter Christine Stahl-
schmidt, Ludwig Maier und Elke Raab
(v.l.), die schon ganz konkrete Vorstel-
lungen haben, was sie mit dem Betrag
machen wollen. In Vilshofen und Rott-
halmunster soll Angehorigen der
Schwerstkranken ein bisschen mehr
Komfort geboten werden. So soll ein
Stressless-Sessel fir Entspannung sor-
gen. In Wegscheid werden die 500 Euro
in eine Klangschale investiert.
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KRANKENHAUS VILSHOFEN

Fur kiinstlerische Vielfalt an den Wénden sorgen (v.l.) Chefarzt Dr. Michael Zitzelsberger, Ursula Piper und Manfred Dorner.

Alle drei Kiinstler kommen aus Flrstenzell.

Kunst im Krankenhaus

Ursula Piper, Manfred Dorner und Dr. Michael Zitzelsberger stellen aus
TEXT UND FOTOS GESINE HIRTLER-RIEGER

Auf gro3es Interesse stief3 die Eroffnung
der Ausstellung mit Werken von drei
Kunstlern, die alle aus Furstenzell

4 )

Die farbenfrohe ,Lady in red” von
Ursula Piper.

kommen. Der Andrang hing wohl auch
damit zusammen, dass mit Dr. Michael
Zitzelsberger nicht irgendein Hobby-
kunstler, sondern der Chefarzt der All-
gemeinchirurgie am Haus seine Werke
zur Diskussion stellte. Gro3formatige,
von spontaner Gestik gepragte Acrylbil-
der sind zu sehen, Gbermalte Fotos, aber
auch Holzarbeiten. Dabei setzt er im
Wald vorgefundene Wurzelstocke und
Aste in Szene, indem er sie schleift, be-
malt, neu zusammenfigt und mit Titeln
versieht, die eine Auseinandersetzung
mit Tod und Krankheit verdeutlichen.
Kunst ist fur ihn ein Ventil, das ihm die
Freiheit ermoglicht, den Alltag im Kran-
kenhaus zu verarbeiten.

Intensiv farbig leuchten die Bilder von
Ursula Piper an den Wanden: , Lady
blue” oder ,Lady in red” nennt sie ihre
Werke, die sich auf Menschen in bunter
Kleidung konzentrieren. Ein reiches Far-
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benspiel schillert in der Mahne des Lo-
wen, Schwane schnabeln weil3 Gber
blauem Wasser.

Zum Traumen verleiten die Olbilder von
Manfred Dorner. Marchenhafte Welten
erodffnen sich dem Betrachter: Fische
schwimmen in der Luft und Menschen
spazieren auf dem Meeresgrund. Man
spurt die Lust am Fabulieren und die Lie-
be zur Natur, die ihn zu Gberraschenden
Begegnungen inspiriert. Seine meist
kleinformatigen Bilder, die akribisch und
detailgetreu gestaltet sind, zwingen
dazu, genau hinzuschauen und immer
wieder Neues zu entdecken. Das gilt
auch fir die doppeltbelichteten gro3for-
matigen Fotografien. Sie entfalten eine
besondere Magie, wenn sich etwa die
tiefgrindigen Blicke eines Madchens
Uber die hypnotischen Augen einer Kat-
ze schieben und sich gegenseitig zu
durchdringen scheinen.

65



Kreuzwortratsel

Die Losung des Ratsels finden Sie auf Seite 52.
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Kompetente Beratung,
exakte Planung und
perfekte Ausfiihrung

Insektenschutzgitter
Kellerschachtabdeckung

Multiraum-
Schiebeverglasung

Terrassendacher

Tore und Zaune

SPROBA Insektenschutz
und Alutechnik GmbH

D-94127 Neukirchen/Inn
Hauptstralle 50

0800/20 36 630 (kostentrei

aus dem dt. und osterr. Festnetz)

A
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QL

$1824.55-1
—
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Ambulante Alten- und Krankenpflege - Hausnotruf - Beratung zum Thema Pflege, Pflegebediirftigkeit & Demenz

Fachstellen fiir pflegende Angehorige - Tagesbetreuung - Betreuungsgruppen - Vermittlung weiterer Hilfen

Sie brauchen Hilfe? Rufen Sie uns an!

Ihre Caritas-Sozialstationen / Ambulante Pflegedienste:

Bad Griesbach Furstenstein
Marienweg 6 Bischof-Heinrich-Str. 15
Tel. 08532 920427 Tel. 08504 92130
Firstenzell Hauzenberg
Marienplatz 18 Eckhofkeller 6

Tel. 08502 92120 Tel. 08586 91281
Passau-Stadt Pocking

Bahnhofstr. 16b Wolfinger Str. 5

Tel. 0851 501837 Tel. 08531 1613

Vilshofen-Aldersbach
Klosterplatz 3, 94501 Aldersbach

Tel. 08543 1280 oder 08541 5410 & ?/

R
caritas

Den Alltag meistern
wi_e alle Anderen auch

Dank modernster Technik sind auch die feinsten Bewegungen kein Problem mehr

L3

Kleine Klingergasse 10 | Passau | Fon +49 (0)851 93143-0 .‘ °
www.sanitaetshaus-fuerst.de ® F U RS I
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Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen

Kolleglnnen gesucht

_,f - s B
r .J-

l-

,.

- Leitender Oberarzt (m/w) im Bereich
Unfallchirurgie, Krankenhaus Rotthalmiinster
- Chefarzt (m/w), Oberarzt (m/w),
Psychologe (m/w), Sozialpidagoge (m/wj
im Bereich Psychosomatik L\
- Assistenzirzte (m/w) im Bereich Innere
Medizin, Kardiologie, Chirurgie 1
» Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w) |
- Auszubildende (m/w)
-zum/zur Gesundheits- und

Krankenpfleger/In
-zum/zur Physiotherapeuten/-In

- Freiwillige (m/w) fiir den Bundes-
freiwilligendienst (BFD)

- Langzeitpraktikanten (m/w) _
fir Pflegedienst, Hauswirtschafts- und Kuchendienst |

Nihere Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen finden Sie unter

www.lkr-pa-kh.de/stellenangebote

BESTE
ARBEITGEBER
P L AC E GESUNDHEITSWESEN
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