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Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen

Medizinische Leistungen:

e Allgemein- und Viszeral-
chirurgie/Proktologie

e Unfallchirurgie, Orthopéadie und
Sportmedizin

o Innere Medizin

e Interventionelle Kardiologie mit Links-
kathetermessplatz

e Pulmonologie
o Akutgeriatrie
e Schlaganfall-Einheit , Stroke Unit”
e Gyndkologie

e Andsthesie und Intensivmedizin

Adressen:

Krankenhaus Vilshofen
Krankenhausstr. 32, 94474 Vilshofen
Tel. 08541/206-0, Fax 08541/206-129

Krankenhaus Rotthalmiinster
Simbacher Str. 35, 94094 Rotthalmiinster
Tel. 08533/99-0, Fax 08533/99-2105

Krankenhaus Wegscheid und Medizini-
sches Versorgungszentrum Wegscheid
MarkistrafBe 50, 94110 Wegscheid

Tel. 08592/880-0, Fax 08592/880-497

Rheumaklinik Ostbayern
WaldstraBBe 14, 94072 Bad Fiissing
Tel. 08531/31066-20 (Station),

-61 (Ambulanz),

Fax 08531/913080

e Labormedizin

e Rheumatologie

o Psychosomatik

e Radiologie

e Multimodale stationdre
Schmerztherapie

e Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

e Urologie

o Neuro-Chirurgie

e Dermatologie

o MundKiefer-Gesichts-Chirurgie

Psychosomatische Tagesklinik Passau
Nibelungenplatz 1 (Stadtturm 5. OG),
94032 Passau, Tel. 0851/75638775,
Fax 0851/75638776

Berufsfachschule fir Krankenpflege
Schambacher Str. 16, 94094 Rotthal-
minster, Tel. 08533/99-2551,

Fax 08533/99-2561

Berufsfachschule fir Physiotherapie
(Akademie fisr Gesundheitsberufe gGmbH)
Dr. Schlégl-Str. 7, 94094 Rotthalmiinster
Tel. 08533/964650,

Fax 08533/9646515

www.ptrm.de | aka@ptrm.de

www.lkr-pa-kh.de
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Hard Facts

Patientenzahlen

Patientenzahlen stationdr
2014: 22.434

2015: 23.500

2016: 24.000*

Patientenzahlen ambulant
2014: 38.200

2015: 41.436

2016: 42.000*

Mitarbeiterzahlen

Anzahl Mitarbeiter gesamt (VK)
2014:733,5

2015:760,5

2016:772*

Davon Mitarbeiter Arzte (VK)
2014: 121

2015: 129

2016: 134*

Davon Mitarbeiter Pflege-, Stations- und
Funktionsdienste (VK)

2014: 369

2015: 380

2016: 381*

Investitionen in...

... QudlifizierungsmafBnahmen (Fort- und

Weiterbildungen)
2014: 218.000 Euro

2015: 283.000 Euro
2016: 300.000 Euro*

... Technische Ausstattung
2014: 1.854.000 Euro

2015: 1.622.000 Euro
2016: 2.100.000 Euro*

... Bauliche Erweiterungen
2014: 5.743.000 Euro
2015: 3.915.000 Euro
2016: 2.000.000 Euro*

Bilanzkennzahlen

Betriebliche Ertréige
2014: 73.900.000 Euro
2015: 77.352.000 Euro
2016: 81.629.000 Euro*

Bilanzsumme

2014: 112.361.000 Euro
2015: 107.124.422 Euro
2016: 107.000.000 Euro*

* Hochrechnung



Editorial

Fast jedes zweite Krankenhaus in Deutschland kann nicht mehr ausreichend inves-
tieren, um damit eine optimale Versorgung durch modernste Abl&ufe und Techno-
logien sicherzustellen. So lautet eine Aussage des aktuellen ,Krankenhaus Rating
Reports 2015, der den Investitionsstau in deutschen Krankenhdusern auf rund
zwolf Milliarden Euro berziffert. Die Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen
zeichnen sich entgegen dem Trend in der deutschen Krankenhauslandschaft je-
doch durch hohe Investitionen in die medizinische Versorgungsqualitét von mor-
gen aus. So konnten in den Jahren 2010 bis 2015 mehr als 40 Millionen Euro in
diese Qualitat an allen Standorten (Rotthalminster, Vilshofen, Wegscheid) inves-
tiert werden. Nicht zuletzt auch durch die zunehmende Inanspruchnahme durch
die Landkreisbevolkerung haben die Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen
in den kommenden finf Jahren weitere, zukunftspragende Investitionen in Hohe
von rund 85 Millionen Euro geplant. Mit einer zeitgemafien baulichen Struktur will
man dann in das ndchste Jahrzehnt starten.

Die Birger des Landkreises finden auch in Zukunft an allen Standorten Einrichtun-
gen vor, die hdchsten Ansprichen in puncto Unterbringung, medizinischer Versor-
gung und Funktionalitat entsprechen werden. Mit einer vor kurzem erdffneten
neuen Abteilung (,Belegabteilung Multimodale stationdre Schmerztherapie”) ist
eine Anlaufstelle fir chronisch schmerzgeplagte Menschen geschaffen worden
(siehe S. 25). Dieses zusatzliche Leistungsangebot war nur méglich geworden
durch die Kooperation mit dem Gesundheitszentrum Aidenbach. Dies deshalb, da
die hierfir notwendigen Flachen am Standort Vilshofen nicht vorhanden waren.

Dem Trend der Vernetzung der Strukturen folgend hat nunmehr das Unternehmen
aktuell auch die Zusammenarbeit mit dem Medizinischen Versorgungszentrum
Hauzenberg mit dem Ziel ausgebaut, die umfassende medizinische Versorgung im
landlichen Raum weiter zu verbessern (siehe S. 18). Die folgenden Seiten sollen
weitere Einblicke in lhre Kliniken des Landkreises geben.

Erstmalig in diesem Klinik Journal: Eine Leserbefragung mit Gewinnspiel (S. 14/15)
zu der wir Sie herzlich einladen méchten. Wir freuen uns auf rege Beteiligung un-
serer Leserschaft.

Viel Spaf3 wiinschen wir Ihnen beim Lesen des neuen Klinik Journals.
Hoffentlich erleben Sie einen schénen Sommer bei bester Gesundheit!
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3D-Entwurf: So konnte das Krankenhaus Rotthalminster einmal aussehen. (Bild: plus3 architekten)

Die Zukuntft gestalten

Die Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen investieren in den kommen-
den finf Jahren an den Standorten Rotthalminster, Vilshofen und Weg-

scheid rund 85 Mio. Euro und bauen so die Versorgungsqualitat weiter aus.
VON KERSTIN KLINGER, FOTOS FRANK RICHTER

Rotthalmiinster: Neuer OP, neue Schulen, Gebédudesanierung

Das grofte Bauprojekt ist fir den Stand-
ort Rotthalminster geplant. Dort wird mit
einem Neubau fir die Berufsfachschulen
fir Krankenpflege und Physiotherapie
begonnen, welcher bereits ab 2017,
also méglichst zeitnah, verwirklicht wer-
den soll. AnschlieBend wird der Neubau
mit Operationssalen, FunktionsrGumen,
Ambulanzbereichen sowie Praxen um-
gesetzt. Die vorgezogene bauliche Ver-
wirklichung des Projekts ,Schulen” im
Rahmen der Erweiterung des Kranken-
hauses Rotthalminster ist notwendig, da
das neve Gebdude an der Stelle errich-
tet werden soll, an der sich derzeit die
Krankenpflegeschule  befindet.  Das
schon dltere bestehende Gebdude wird
hierfir abgerissen. Der Neubau fir die
beiden Berufsfachschulen unter einem
Dach ist wegweisend. So kénnen die Be-
rufsfachschule fir Krankenpflege und die
Berufsfachschule fir Physiotherapie kinf-
tig viele RGume gemeinsam nutzen und
Lernressourcen teilen. Nachdem das
neve Gebdude fir das Krankenhaus in
den Jahren 2018/2019 umgesetzt wer-
den soll, kdnnen dann unmittelbar daran
anschlieBend die frei werdenden Flg-

6

chen im Altbau behutsam saniert und ih-

ren neuen Funktionen zugefihrt werden.

Beispielsweise soll dort die Physiothera-

pie, die sich momentan im Untergeschof3

befindet, untergebracht werden. Dane-
ben entstehen neue Birordume. Die neu-

en Gebdude konnen errichtet werden,

ohne dass der laufende Krankenhausbe-

trieb  dadurch  beeintrachtigh  wird.
,Nachdem in Gesprachen im April
2016 mit Vertretern des Bayerischen

Staatsministeriums fir Gesundheit und
Pflege sowie der Regierung von Nieder-
bayern noch eine Einigung tber die For-
deranspriche erzielt werden konnte,
werden zundchst die Detailplanungen
fir das neue Schulgebdude vorangetrie-
ben und die weiterfihrende Planung fir
das im Anschluss zu errichtende Erweite-
rungsgebdude des Krankenhauses auf
den Weg gebracht”, so Geschaftsfihrer
Herbert-M. Pichler.

So kénnte der Neubau am Krankenhaus Rotthalmiinster einmal aussehen.
Perspektive: Siid-Ost. (Bild: plus3 architekten)
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Vilshofen: Neubau fiir Geriatrie und Arztehaus mit Parkdeck

Am Standort Vilshofen sind zwei Projek-
te in Planung. Kaum liegt die Einwei-
hung des Gebdudes ,Zentrale Dienste”
hinter uns, soll es mit der baulich-funkti-
onellen Entwicklung am Standort Vilsho-
fen weitergehen. Ein ebenerdiger, ein-
geschossiger Gebaudetrakt mit rund 40
Betten soll spater die akutgeriatrische
Abteilung, welche derzeit im Kranken-
haus ,eingeschoben” untergebracht ist,
aufnehmen und fir den gesamten Land-
kreis in diesem Fachbereich zur Verfi-
gung stehen. Bereits im Spatherbst des
Jahres 2015 hat sich das Bayerische
Staatsministerium fir Gesundheit und
Pflege in der Lage gesehen, die grund-
satzliche Bedarfsnotwendigkeit dieser
MaBnahme anzuerkennen. Dies ist eine
wichtige Voraussetzung fir die Forde-
rung nach dem Krankenhausfinanzie-
rungsgesetz. Die Leiterin der akutgeriat-
rischen Abteilung, Frau Dr. med. univ.
Iris Siebert ist dabei in die gesamten
planerischen Uberlegungen infensiv ein-
gebunden. Zusammen mit der Erweite-
rung soll dabei auch die baulich-funktio-
nelle Verbesserung einzelner Stationen
im Kerngebdude erreicht werden. Die
geschatzten Gesamtkosten  belaufen
sich fir diese MaBBnahme auf rund
zwdlf Millionen Euro. Von diesem Be-
trag soll der Freistaat Bayern nach den
Bestimmungen des Krankenhausfinan-
zierungsrechts einen  groBtmaglichen

o el

Auf dem Geldnde des alten Verwaltungsgebéudes soll ein Neubau fir die

Akutgeriatrie entstehen.

Teil fordern. Bezogen auf den Baube-
ginn GuBert sich Geschaftsfihrer Her-
bert-M. Pichler relativ optimistisch: , Wir
hoffen, mit der baulichen Umsetzung
noch im Kalenderjahr 2017 beginnen
zu kdnnen.”

Ein zweites, grofles Bauprojekt am
Standort Vilshofen soll den Mangel an
Parkplatzen, ein dringend erforderli-
ches Gebdude fir anzubindende Arzt-
praxen sowie einen den EU-Vorschrif-
ten entsprechenden Landeplatz  fir
Hubschrauber bringen. Dabei soll - so
die Planung - der gesamte Komplex

von einem privaten Investor getragen
werden. Der Stadtrat der Stadt Vilsho-
fen hat sich mit dem ersten planeri-
schen Konzept in einer 6ffentlichen Sit-
zung befasst. Dabei fand - obschon
eine Vorinformation fir den Stadtrat im
Krankenhaus Vilshofen erfolgt ist — die
Variante, welche durch den Investor
vorgelegt wurde, keine Zustimmung.
Die Geschaftsfihrung ist mit den Ver-
antwortlichen der Stadt Vilshofen in in-
tensivem Dialog, um letztendlich eine
Variante zu entwickeln, welche auch im
Gremium des Stadirates uneinge-
schrankte Zustimmung findet.

Wegscheid: Neues Gebaude fir die Psychosomatik

Auch am Standort Wegscheid investie-
ren die Landkreis Passau Gesundheits-
einrichtungen in einen Neubau: Auf
den Flachen des alten Schwesternge-
baudes soll ein Gebaude fir die psy-
chosomatische Abteilung entstehen. Ein
Gutachten des Medizinischen Dienstes
der Krankenversicherung (MDK) hat die
Notwendigkeit von 40 bis 50 Betten in
der Region bereits bestatigt. Nachdem
Stufe 1 des Projekts, die Einrichtung ei-
ner Abteilung fir Psychosomatik im aus-
gebauten dritten Stockwerk des Kran-
kenhauses, erfolgreich abgeschlossen
wurde, kénnen nun die Planungen fir
den Neubau auf den Weg gebracht
werden. Der Bau des circa sechs Millio-
nen feuren Gebdudes mit Therapierdu-

men, Patientenzimmern und Biros ist
fir das Jahr 2018 geplant.

In Wegscheid folgt nach der erfolgreichen Einrichtung der psychosomatischen
Abteilung nun der zweite Schritt: ein Neubau mit Therapierdumen und Patienten-
zimmern.

klinik
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KWA Kilinik Stift Rottal — Ihre ganz-
heitliche Klinik mit Herz und Verstand.

- Reha-Klinik fiir Neurologie und Geriatrie.
- Physikalische Therapie.

- Logopddie und Ergotherapie.

- Neuropsychologie.

Informieren Sie sich kostenlos unter 0800 592 7777.

KWA Klinik Stift Rottal
Max Kohler Stralle 3
94086 Bad Griesbach
Tel. 08532 87-0
www.kwa-klinik.de

Mltglled |ﬁ1 br:;a
Wittelsbacher StraBBe 10 - 94094 Rotthalmiinster
Tel. 08533/91899-0

Fax 08533/91899-17

info@seniorenzentrum-maier.de
www.seniorenzentrum-maier.de

Stationire Pflege * Kurzzeitpflege
Tagespflege

Hdusliche Alten- und
Krankenpflege

¢ Hausnotrufdienst
* Pflegenotdienst

¢ Essen auf Rader
¢ Pflegebesuche

¢ Pflegekurse

¢ Pflegeberatung

¢ Beratung und
Information

e e ey

AWO Krelsverband
AlVO

Passau-Siid e.V.
Indlinger StraBe 22, 94060 Pocking

Bei uns sind Sie in guten Handen I

Ambulanter Pflegedienst

& Behandlungspflege

& Grundpflege

@ Pflegeberatungseinsatze § 37
& Hauswirtschaftliche Versorgung
& Betreuung

& Verhinderungspflege

& Hausnotruf

& Beratung

Tel: 08531/135 707 55

¥

=
..-/,

Eigenstandiges - Barrierefreies Wohnen

mit Betreuungsangebot
Cityresidenz, Bahnhofstr. 3
Seniorenwohnanlage, Indlinger Str. 22

Tel: 08531/135 707 0

Essen auf Radern
Gemeinsamer Mittagstisch in der Wohnanlage

Tel: 08531/135 707 44

FINDERS Qﬂ’ Indlinger StraBe 2a
94060 Pocking

RA P61~KE% € el 08531727 58 743

e

KINDERWUNSCHZENTRUM
Niederbayern

StadtfeldstraBe 50,
D-94469 Deggendorf
Telefon 09 91/29 79 93 32

Individuelle Untersuchungen
und einfiihlsame Behandlung kénnen
zum Erfolg fiihren.
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PASSAUER WOLF

Bad Griesbach

A\

Medizinische Rehabilitation: Lebenskraft & Mobilitdt

Nach dem Krankenhausaufenthalt zahlt vor allem Eines: Den Alltag
wieder selbstandig planen und meistern konnen. Medizinisch ein-
filhlsam betreut Sie das Team rund um den Arztlichen Direktor Dr.
med. Werner Rink. Der PASSAUER WOLF Bad Griesbach ist in der
Neurologie auf die Rehabilitation nach einem Schlaganfall spezia-
lisiert. Schwerstbetroffene Patienten konnen nach der neurologi-
schen Friuhreha im Reha-Zentrum Bad Griesbach direkt weiterbe-
treut werden. In der Orthopadie, der Inneren Medizin/Kardiologie
und der Geriatrie helfen Arzte, Therapeuten und Pflegekrifte den
personlichen Zielen in Richtung Lebenskraft und Mobilitat naher
zu kommen. Nach Unfallen und auch bei Brandverletzungen fin-
den speziell entwickelte Behandlungskonzepte Anwendung.

Premium-Ambiente in der Hotelklinik Maria Theresia****S

In der Hotelklinik Maria Theresia****S vereint sich fiir Privatpa-
tienten bzw. Patienten mit Zusatzversicherung und Selbstzahler
wahrend der Rehabilitation medizinische Kompetenz mit exklu-
sivem Ambiente. Demnachst bietet das Haus auch Patienten, die
noch intensivere Unterstutzung benotigen, die Annehmlichkeiten
eines Vier-Sterne-Superior-Hotels. Fiir die hervorragende Service-
qualitat wurde die Hotelklinik Maria Theresia****S als erste Klinik
deutschlandweit mit 5 von 5 Kliniksternen ausgezeichnet.

klinik
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REHA-ZENTRUM BAD GRIESBACH

HOTELKLINIK BAD GRIESBACH

HOTELKLINIK MARIA THERESIA****S

NEUROLOGIE

NEUROLOGISCHE FRUHREHA
GERIATRIE

ORTHOPADIE / RHEUMATOLOGIE
INNERE MEDIZIN / KARDIOLOGIE

SCHWERBRANDVERLETZTE

PASSAUER WOLF Bad Griesbach
Telefon +49 8532 27-0

Email bad-griesbach@passauerwolf.de
www.passauerwolf.de
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Herzstiick der Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen: Das 2015 in Betrieb genommene neue Gebdude der Zentralen
Dienste. Von hier aus werden die Einrichtungen des Unternehmens gestevert. (Foto Frank Richter)

Neues Gebdude eingeweiht

Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen investierten in Neubau fir
Zentrale Dienste am Standort Vilshofen

VON KERSTIN KLINGER

GroBer Tag fir die Landkreis Passau Ge-
sundheitseinrichtungen: Am 10. Februar
wurde das neue Gebdude der Zentralen
Dienste am Standort Vilshofen feierlich
eingeweiht. Insgesamt 4,8 Millionen
Euro haben die Landkreis Passau Ge-
sundheitseinrichtungen und der Freistaat
Bayern in den Neubau investiert. Rund
45 Mitarbeiter der Zentralen Dienste fin-
den an ihren Arbeitspldtzen nun beste
Arbeitsbedingungen vor. Dazu zdhlen
unter anderem die Geschaftsfihrung,
das Personal- und Rechnungswesen, die
EDV, die Hygiene oder das Archiv.

,Mit diesem neuen Gebdude ergibt sich
endlich das Gesamtbild unserer Kran-
kenhaus GmbH als moderner Dienstleis-
ter, der mit diesem Anspruch auch seine
eigene Arbeit, seine eigene Verantwor-
tung definiert”, erklart Landrat Franz
Meyer stolz. Nachdem alle wichtigen
Hausaufgaben gemacht wurden, kédmen
jetzt die Macher selber an die Reihe.

Geschaftsfihrer Herbert-M. Pichler er-
|duterte, dass der Name Zentrale Diens-

10

te bewusst gewahlt wurde, da |, Verwal-
tung” nicht zur Dynamik des
Unternehmens passe. Von diesem Haus
aus werden alle acht Einrichtungen ge-
managt. Vor 25 Jahren hatten in den
Zentralen Diensten nur etwa zehn Per-
sonen gearbeitet, heute sind es rund
45. Dies sei nicht zuletzt den standig
steigenden birokratischen Anforderun-
gen geschuldet. Ganz besonders freute
sich Herbert-M. Pichler Uber die Anwe-
senheit von Ministerin Melanie Huml,
die bei einem Besuch am Krankenhaus
Vilshofen rund ein Jahr zuvor verspro-
chen hatte, bei der Einweihung mit do-
bei zu sein.

Bei ihrer Rede unterstrich die Ministe-
rin, dass gerade in einem Flachenland
wie Bayern die durchgehend gute me-
dizinische Versorgung wichtig sei.
,Hier wird unwahrscheinlich viel geleis-
tet, da geht es immer durch, das ganze
Jahr.” Ohne funktionierende Verwal-
tung ware auch keine Patientenversor-
gung mdglich, betonte Huml. Nicht zu-
letzt, damit ein Krankenhaus auch
rentabel arbeiten kénne. Die 2,2 Millio-
nen Euro Férderung durch das Land sei-

klinik
journal

en hier in Vilshofen gut angelegt. Zu-
dem freute die Ministerin sich, dass
auch der Umweltgedanke eingebracht
wurde, denn 6kologisch Handeln zahle
sich auch dkonomisch aus. ,Die dkolo-

Hardfacts zum neuen Gebdude

Der Neubau der Zentralen Dienste,
ein Niedrigenergiehaus mit 1.600
Quadratmetern  Nutzfléche, wurde
zwischen Mai 2014 und September
2015 errichtet. Neben Biirordumen
befinden sich sechs Kommunikations-
und Konferenzrdume im Gebdude.
Der Einzug der rund 45 Mitarbeiter
erfolgte im Oktober 2015. Die Kos-
ten von 4,8 Millionen Euro wurden

mit 2,2 Millionen Euro vom Freistaat
Bayern bezuschusst. Solarmodule auf
dem Flachdach liefern die notwendi-
ge Energie zum Betrieb des Gebdu-
des und sorgen dafir, dass es ener-

gietechnisch  autark  ist.  Vier
Stromentnahmestellen vor dem Ge-
baude bieten die Méglichkeit Elektro-
autos aufzuladen. Insgesamt waren
32 Baufirmen, Ingenieure und Archi-
tekten am Bau beteiligt, 28 davon
aus dem Landkreis Passau.



gische Ausrichtung des Neubaus ist
vorbildlich. Damit verwirklicht das
Krankenhaus Vilshofen den Green-Hos-
pital-Gedanken. Nur nachhaltig gestal-
teten Krankenhdusern wird es auf
Daver gelingen, medizinische Spitzen-
qualitét und hochwertige Patientenver-
sorgung zu wirtschaftlich vertretbaren
Kosten zu erbringen.”, so die Ministe-
rin. Die Photovoltaik-Anlage, das Block-
heizkraftwerk, die neuartige Kalteanla-
ge sowie die E-Bike-Ladestationen seien
nur einige Beispiele fur die vielseitigen
energetischen MaBnahmen am Kran-
kenhaus Vilshofen.

Architekt Helmut Witzlinger betonte,
dass die Baukosten nicht nur eingehal-
ten, sondern sogar spirbar unterschrit-
ten wurden. Zudem dankte er fir die
unfallfreie Bauzeit. Stadtpfarrer Lothar
Zerer erteilte dem Neubau den kirchli-
chen Segen.
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Bei der offiziellen Einweihung der Zentralen Dienste (v.l.): stv. Birgermeister

Christian Gédel, Regierungsprasident Heinz Grunwald, Geschéftsfihrerin A.
Cornelia Bonnighausen, Landrat Franz Meyer, Gesundheitsministerin Melanie
Huml, Geschaftsfihrer Herbert-M. Pichler, MdL Walter Taubeneder und MdL
Bernhard Roos. (Foto: Christoph, Donaubote)

Vilshofens grine Klinik

Krankenhaus erhalt Auszeichnung fir vorbildliche 6kologische

Betriebsfihrung

VON KERSTIN KLINGER

Bayerns Gesundheits- und Umweltminis-
terium verliehen dem Krankenhaus Vils-
hofen Ende Februar die Auszeichnung
,Green Hospital”. Zu diesem Anlass er-
klarte Umweltministerin  Ulrike Scharf:
,Die Auszeichnung wirrdigt das beispiel-
hafte Engagement der bayerischen Klini-

EIT

ken fir die Umwelt. Wir unterstitzen die
Krankenhduser im Rahmen der Green-
Hospital-nitiative beim Umstieg auf ener-
gieeinsparende und zukunftsorientierte
MaBnahmen. So wird Spitzenmedizin
mit wirtschaftlichen und &kologischen
Aspekten vereint.” Zu den Highlights am
Krankenhaus Vilshofen zéhlen das Block-
heizkraftwerk, die Photovoltaikanlage

\ JMn

Gesundheitsministerin Melanie Huml sowie die Abteilungsleiterin Klimaschutz des
Umweltministeriums Dr. Monika Kratzer Gberreichten die Auszeichnung Green
Hospital (v.l.n.r. Geschdftsfihrer Herbert-M. Pichler, Technischer Leiter Alfred
Schmatz, Gesundheitsministerin Melanie Huml, MdL Walter Taubeneder sowie
Abteilungsleiterin Dr. Monika Kratzer). (Foto: Bayerisches Staatsministerium fir

Gesundheit und Pflege)
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sowie die neuartige Kalteanlage mit mo-
gnetisch gelagerten  Kaltemaschinen.
,Die Beachtung okologischer Aspekte
bei samtlichen betrieblichen Entschei-
dungen wird am Krankenhaus Vilshofen
als Daveraufgabe verstanden. So verfi-
gen wir bereits seit 2002 Uber ein zerti-
fiziertes Umweltmanagement (EMAS)”,
erklart Verwaltungsleiter Josef Mader.
Bereits bei der Einweihung des Neubaus
Zentrale Dienste Anfang Februar lobte
Gesundheitsministerin - Melanie  Huml
das 6kologische Handeln der Landkreis
Passau Gesundheitseinrichtungen. Bei
der Verleihung in Minchen betonte sie,
dass es das Ziel von Green Hospital sei,
die Idee des nachhaltigen Krankenhau-
ses flachendeckend in ganz Bayern zu
verwirklichen.  Auch  Geschaftsfihrer
Herbert-M. Pichler verwies darauf: , Wir
freuen uns sehr, unter den sieben ausge-
zeichneten Krankenh@usern zu sein und
hoffen, dass sich vom nachhaltigen Ge-
danken noch viele weitere der insgesamt
rund 400 bayerischen Kliniken kontami-
nieren lassen — also anstecken im positi-
ven Sinn.”
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KRANKENHAUS VILSHOFEN

Die Ehrenamtlichen schenken den Patienten Néhe, Zuwendung und Zeit. (Foto: Alexander Raths/fotolia)

Anderen Menschen helfen

Ehrenamtlicher Alzheimer-Besuchsdienst am Krankenhaus Vilshofen
tauscht sich Uber Erfahrungen aus

VON KERSTIN KLINGER

Seit Herbst 2015 besuchen mehrere eh-
renamtliche Mitarbeiter am Kranken-
haus Vilshofen regelméfig an Demenz
erkrankte Patienten und unterstitzen so
Angehorige und Pflegepersonal. Aus
Freude Uber das freiwillige Engage-
ment haben die Verantwortlichen ein
erstes Austauschtreffen organisiert, wel-
ches Anfang des Jahres stattfand. Mit
dabei war Gerhard Wagner vom Lan-
desverband Bayern der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft, der sich fir die
Verbesserung der Situation von De-
menzkranken wdhrend eines Kranken-
hausauthalts und zur Entlastung ihrer
Familien einsetzt. Im Rahmen der Ver-
anstaltung haben sich die Ehrenamtli-
chen Uber ihre Erfahrungen ausge-
tauscht.  So wurde beispielsweise
berichtet, wie die Freiwilligen in das
Betreuungsteam eingebunden wurden,
welche Tatigkeiten sie Gbernommen ha-

12

ben und welche Schwierigkeiten, aber
auch schoéne Erlebnisse sie erfuhren.
Aus Sicht des Krankenhauspersonals
schilderte Ines Jochum, Stabsstelle Al-
tersmedizin der Pflegedienstleitung und
Einsatzleiterin des Besuchsdienstes am
Krankenhaus Vilshofen, ihre Erfahrun-
gen mit den Ehrenamtlichen sowie die
Reaktionen der Patienten und deren An-
gehorigen auf das Angebot des ehren-
amtlichen Besuchsdienstes.

Ehrenamtlich engagieren

Im Interview mit dem Klinik Journal be-
antwortet Ines Jochum Fragen rund um
das freiwillige Engagement.

Klinik Journal (KJ): Warum braucht es
Ehrenamtliche2

I. Jochum: Ehrenamiliche Mitarbeiter
braucht es zur Unferstitzung des Pfle-
gepersonals und den ohnehin belaste-
ten Angehdrigen. So kann dem Patien-
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ten die notige Sicherheit, Nahe,
Zuwendung und ein Stick Zeit ge-
schenkt werden.

KJ: Welche Aufgaben iibernehmen die
ehrenamtlichen Mitarbeiter?

. Jochum: Zu den Aufgaben zghlen die
Beschaftigung und die Betreuung des
Patienten. Dabei steht auch das Erfas-
sen von seelischen Bedirfnissen im Vor-
dergrund.

KJ: Welche Voraussetzungen sollte man
mitbringen?

I. Jochum: Wichtig ist es, dass Men-
schen, die sich beim Besuchsdienst en-
gagieren wollen, Zeit, Geduld und Ein-
fGhlungsvermégen mitbringen.

KJ: Wie werden die Ehrenamtlichen auf
ihre Tétigkeit vorbereitet2



I. Jochum: Die Ehrenamtlichen werden
durch eine Schulung der Alzheimer Ge-
sellschaft, die auf die speziellen Tatig-
keiten abgestimmt ist, vorbereitet.

Rund 1,5 Millionen Betroffene

Rund 1,5 Millionen Menschen in
Deutschland sind derzeit von einer De-
menz betroffen. Es gibt viele Formen
der Krankheit. Am starksten vertreten ist
der sogenannte Alzheimer, er tritt bei
rund 60 bis 70 Prozent der Betroffenen
auf. Die Ursachen fir Demenzerkran-
kungen sind vielfaltig. Auch der Krank-
heitsverlauf ist unterschiedlich, langfris-
tig fuhren jedoch alle zum Verlust der
geistigen Leistungsfahigkeit. Demenzer-
krankungen kénnen durch Medikamen-
te im Fortschreiten verzdgert werden,
sind jedoch nicht heilbar. Die Vielfalt
der Symptome im Rahmen einer De-
menz, wie beispielsweise motorische
Unruhe, herausforderndes Verhalten,
Rufen und Angste, kénnen nicht immer

nur mit Hilfe von Medikamenten, son-
dern oft auch im Rahmen eines bedirf-
nisorientieren Umgangs behandelt wer-
den.

Zuwendung und Néhe

Wer an einer Demenz leidet, braucht
Menschen, die seine Krankheit verste-
hen, Zeit haben und einem die ndtige
Sicherheit geben. Diese besondere Zu-
wendung ist wahrend eines Aufenthalts
im Krankenhaus vom Pflegepersonal
und den Angehdrigen nicht immer
leicht umzusetzen. Daher werden sie
am Krankenhaus Vilshofen vom ehren-
amtlichen Besuchsdienst unterstiitzt.

Eine ehrenamtliche Mitarbeit hat

Engagieren sich ehrenamtlich am Krankenhaus Vilshofen: mittlere Reihe (v..):
Adelheid Huber, Resi Sterner, Rosmarie Fuchs; hintere Reihe (v.l.): Zenta Grill,
Hans-Michael Christoph und Gertraud Rath. Vorne (v.l.): Ines Jochum, Stabsstelle
Altersmedizin der PDL, und Gerhard Wagner, Alzheimer Gesellschaft. (Foto: Frank
Richter) Es fehlt: Svetlana Waldschmidt.
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A jed’s werd
wieda g'sund

Dieses bayerische Gedicht hat uns von
einem Patienten des Krankenhauses Vilshofen
erreicht.

Wenn oam da Wehdam richti plagt,
ganz gleich, wia's is, ma is verzagt.
Schmerz hi — Schmerz her, es duat oif3 weh,
s'is hochste Zeit zum Dochta z'geh.

Der duat am Anfang oif3 probier'n,
daf} ja ned werd zum operier'n.
Sand seine Ratschlég gar und aus,
dann - schickt da de ins Krankenhaus.

Da drinn werd sofort nachag'schaut,
ob ei'wende - ob auf da Haut,
is s'Resultat — s'Ergebnis daa,
kimmt der Befund beim Patienten aa.

In mei'm Foi, so hoaf3t der Befund:
.De rechte Hift is nimma g'sund,
de werd perfekt — kiinstlich ersetzt,
denn de is narrisch stark verletzt!”

A fachérztlich’s Gespréch werd g'fuhrt,
was g'macht werd, daf3 ma nix mehr g'spirt,
is d'Voraussetzung fiir d'OP,
erst dann, kann's an die Arbeit geh.

Was des Arzteteam da macht,
des hat selbst mi zum Staunen g’bracht.
4Eins A” Arbeit werd taglich g'leist,
von Frish bis spat Amd'’s — und dann meist,
auch Notfdlle no obndrei noo,
daB ma nua sovui schaffa koo?

Und doch — kimmt jed’s g'sund wieda raus,
nach g'wissa Zeit vom Krankenhaus.
De wart — de Pfleg — duat allen guat,
sowas gibt innerlich Kraft und Muat.

Ja, i personlich hab des g'spurt,
wia in Vilshofen g’arbat wird.
Von unt'n a'fangt bis ganz ob'm,
alle Bereiche hoch zu lob’m
is mei Bedirfnis, i sag’s raus,
JIhr saad’s a super Krankenhaus,
ihr g’hérts in’s Buche der Rekorde,

des sand im Klartext meine Worte!”
| wiinsch dem ganz’n Haus, oi'n Spart'n,
oi’n mit ihren Jobs — den hart'n,
fir weiterhin a g'schickte Hand,
und guat'n ruf im Bayernland.

Da Herrgott mdge eich stets begleiten
in guat'n, wia in schlecht'n Zeiten!
I glaub, i sprich fir alle Kranka:
.| mecht dem ganz’'n Hause dangal
Da Chefitat, dem ganz'n Team,
mia sand mit Vilshofen mehr wia z'freim!”
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I.ese I’befI’O g un g mit Gewinnspiel zum Klinik Journal

Gerne wiirden wir von lhnen wissen,
wie lhnen unser Klinik Journal gefllt.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich kurz
Zeit nehmen, den Fragebogen rechts
auszufilllen und ausreichend frankiert
zuriickzusenden an: Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen,  Abteilung
Marketing, Roseggerstr. 1, 94474 Vils-
hofen.

Patienten und Besucher unserer Kran-
kenhduser kdnnen den ausgefillten Fra-
gebogen direkt auf Station oder in der
Eingangshalle in den Briefkasten fir die
Patientenbefragung einwerfen.

Alternativ kénnen Sie den Fragebogen
auch im Internet ausfillen:

www.soscisurvey.de/ E I,
kj2016 Uber den QR-  weam
Code rechts gehts di-
rekt zum Online-Frage-
bogen.

Mitmachen und tolle Preise gewinnen!
Unter allen Teilnehmern an der Befra-
gung verlosen wir die folgenden Ge-
winne:

1. Preis: 200,- Euro Gutschein fiir das
Modehaus Garhammer, Waldkirchen

2. - A. Preis: je eine Tageskarte inkl.
Partner fir die Wohlfiihltherme Bad
Griesbach

Einsendeschluss fir das Gewinnspiel ist
der 15.10.2016.

Samtliche von lhnen im Fragebogen ge-
machten Angaben werden vertraulich
und unter Einhaltung der Datenschutzbe-
stimmungen behandelt. Die im Rahmen
der Befragung erhobenen Adressen
werden nur zur Gewinnbenachrichti-
gung verwendet und nach Beendigung
des Gewinnspiels geldscht.

Schluckstérungen

im Alter

Fachveranstaltung zur richtigen Verpflegung von
Dysphagie-Patienten am Krankenhaus Vilshofen

VON KERSTIN KLINGER

Viele Menschen, besonders diltere, lei-
den an Dysphagie, einer Storung des
Schluckaktes beim Trinken, bei der
Nahrungsaufnahme oder beim Schlu-
cken des eigenen Speichels. Wéhrend
Schluckbeschwerden, wie beim harmlo-

sen Verschlucken oder bei einer Erkal-
tung, haufig ohne Folgen bleiben, sind
Schluckstérungen ein schwerwiegendes
Problem. Letztere treten bei Menschen
auf, die durch Behinderung, Krankheit
oder hohes Alter die Fahigkeit zu Schlu-
cken verloren haben. Neben Gewichts-
verlust, Austrocknung und Mangeler-

Freuten sich iiber die vielen Teilnehmer: (v.l.) Karl-Heinz Zuck, Kiichenleiter am
Krankenhaus Vilshofen, Referent Georg Tragenkranz, Referentin Dr. Iris Siebert,
Heidi Gegenfurtner und Monika Rothbécher vom Amt fir Erndghrung, Landwirt-
schaft und Forsten in Landshut und Referentin Katrin Heise.
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nahrung kdnnen auch Erstickungsanfalle
und schwere Lungenentzindungen die
Folge sein. Daher ist insbesondere in
Krankenhdusern, Seniorenheimen und
Rehabilitations-Einrichtungen sowie bei
der hduslichen Pflege alter Menschen
ein richtiger Umgang mit Patienten, die
an Schluckstérungen leiden, wichtig. In
Kooperation mit dem Fachzentrum
Ernghrung/Gemeinschaftsverpflegung
Niederbayern am Amt fir Ernghrung,
Landwirtschaft und Forsten Landshut
fand am Krankenhaus Vilshofen im
Frihjahr eine interdisziplingre Veran-
staltung fir Fachkrafte aus Kiiche, Haus-
wirtschaft und Pflege zum Thema ,Ver-
pflegen bei Kau- und Schluckstérungen”
statt, an der rund 50 Personen teilnah-
men. Dr. med. univ. Iris Siebert, leitende
Arztin der Akutgeriatrie am Kranken-
haus Vilshofen, referierte Uber die
Grundlagen und Diagnostik der Dys-
phagie sowie iber praktische Erfahrun-
gen mit Dysphagie im Klinikalltag.
Therapeutische MaBnahmen und Hilfe-
stellungen standen beim Vortrag von
Katrin Heise, Klinische Linguistin und
Leitung der Logopadie am Krankenhaus
Barmherzige Brider Regensburg, im
Mittelpunkt. Abgerundet wurde die Ver-
anstaltung von Georg Tragenkranz,
dem Bereichsleiter Kichen der KWA Be-
triebs- und Service GmbH und Kiichen-
chef im Albstift Aalen. Er zeigte Umset-
zungsmoglichkeiten in  Kiche und
Station auf und stellte das Konzept
,Sanfte Kiche” vor. Von diesem konn-
ten sich die Teilnehmer dank Kostpro-
ben selbst Gberzeugen.
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Bitte so markieren: [] g [0 O[O sitte verwenden Sie einen Kugelschreiber oder nicht zu starken Filzstift. Dieser Fragebogen wird maschinell erfasst.

Korrektur: Omd g [ Bitte beachten Sie im Interesse einer optimalen Datenerfassung die links gegebenen Hinweise beim Ausfiillen.

1. Fragen zum Inhalt sowie der Erscheinungsform des Klinik Journals

1.1  Wie haufig lesen Sie das Klinik Journal?
O immer [ ab und zu O nie

1.2 Warum schatzen Sie das Klinik Journal? (Mehrere Antworten sind maoglich)

0 News zum Unternehmen O Infos zum Leistungsspektrum O interessante medizinische
des Unternehmens Artikel
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Tradition hat ein Zuhause —

bei der Firma Hermann Koch.

Unser|Haus steht flr Kompetenz,
Freundlichkeit, Tradition und Einzigartigkeit.
ine Geschaftsphilosophie, die nicht

mehr| selbstverstandlich jst.

haltswaren ¢Mode- und Textilhaus
Hermann Koch e.K., Inhaber Peter Geyer
Passauer StraBe 6, 94094 Rotthalminster,
Telefon 08533-837, Fax 08533-1459
info@kaufhauskoch.de, www.kaufhauskoch.de

Krankenhausstrafle 16 a | 94474 Vilshofen

Tel.: 08541 969414 | Fax: 08541 969415 | info@hoefer-dittrich.de
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Haydn Ingenieure GmbH & Co. KG

Ingenieurunternehmen fir die komplette technische Gebaudeausristung
IndustriestraBe 12 | 94036 Passau | Tel: +49 85198 919-0 | Fax +49 85184 60
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kostenloses Info-Telefon: 0800 - 2255100

www.mutter-kind-hilfswerk.de
reha team ortho team sani team care team

Rollstihle Prothesen Kompressions- Stoma
Gehhilfen Orthesen strimpfe Inkontinenz-
Hilfsmittel fiir Schuheinlagen Bandagen versorgung
Bad und Toilette MaBmieder Brustprothetik Wundversorgung
Pflegebetten Sitzschalen Messgeréate fir Enterale
Sauerstoff Kinderversorgung  Blutdruck/-zucker Erndhrung
Therapiegerate Inhalationsgerate

Partner lhrer Gesundheit!

reha team

Mais
Das Sanititshaous Aktugll e

Passau Pocking Vilshofen Osterhofen Waldkirchen
www.rehateammais.de = 0851/9 88 28-0, Fax 98828-28

Ambulanter

"Team mit Herz"

Korperpflege
hausliche Krankenpflege
Wundversorgung
Verhinderungspflege
/ Hausnotruf
7— , # Betreuung von Demenzkranken
eam mit flerz kompetente Beratung

Keine Pflege nach Stoppuhr! hauswirtschaftliche Hilfe

94081 Furstenzell 94060 Pocking

Distlzweil 3 Leithen 11

Tel: 08506-923663  Tel: 08531-249827 Www.teammitherz.de

Innstolz

Auwiesen
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Wochentlich
wechselnde Angebote!
Offnungszeiten:
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und N\1 14 - 17 Uhr
Wochenmarkt
Rotthalmiinster
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ol'kerelstraﬂe 10 - D-94094 Rotthalmiinster
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IHRE REHABILITATION -
UNSERE PROFESSION.

Die zertifizierte Johannesbad Fachklinik in Bad
Flssing gehort zu den fihrenden Hausern im
Bereich der Anschlussheilbehandlung, Rehabil-
itation und Prévention. Kompetente Arzte und
qualifizierte Therapeuten erarbeiten gemeinsam
mit jedem Patienten einen genau abgestimmten
Therapieplan - die Basis fur Ihre erfolgreiche
Rehabilitation. Tel. +49(0) 8531 23 - 0.

e Abteilungen: Orthopadie, Interdisziplinares
Ricken- und Schmerzzentrum, Akut- und
Rehabilitationsabteilung fiir Psychosomatik,
Abteilung und Praxis flr Urologie, Dt. Zentrum
flir Osteoporose, Dt. Zentrum flr Chinesische
Medizin

* Behandlungen: Stationare/ambulante Rehabi-
litations-, Anschlussheil-, Krankenhausbehand-
lung, Préaventionsprogramme

* Im Haus: u.a. Therme mit 13 Becken (Ther-
mal-Mineralwasser), Medical Fitnesscenter auf
2000 gm Flache, Dialyse

* Therapien: u.a. Physiotherapie, Krankengym-
nastik, Physikalische Therapie, Massage, Fango,
Elektro-, Ergo-, Multimodale Schmerz-, Multimo-
dale Kontinenztherapie, Ernahrungsberatung,...

Johannesbad Fachklinik Bad Fiissing | JohannesstraBe 2 | 94072 Bad Fissing
Tel. +49 (0)8531 23-0 | Fax +49 (0)8531 23-2986 | www.johannesbad-fachklinik.de | info@johannesbad.de

journal
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kreis Passau Gesundheitseinrichtungen, und Andreas Mértlbauer, Geschaftsfihrer des MVZ Hauzenberg.

Zusammenarbeit

VON KERSTIN KLINGER

Medizinisches  Versorgungszentrum
Hauzenberg: Seit kurzem verstirken
Oberarzt Dr. med. Ginter Feichimeyer
und Dr. med. Katrin Hoffmann vom
Krankenhaus Wegscheid die Chirurgie.
Die Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen baven damit ihre Zusam-
menarbeit mit dem Medizinischen Ver-
sorgungszentrum Hauzenberg aus.

Bereits seit vielen Jahren arbeiten die
Landkreis Passau Gesundheitseinrich-
tungen und das Medizinische Versor-
gungszentrum (MVZ) Hauzenberg bei
der medizinischen Patientenversorgung
zusammen. Bislang haben die beiden
Chirurgen Dr. med. Llothar Schafer
(Krankenhaus  Wegscheid) und Dr.
med. Martin Kleimann (Krankenhaus
Vilshofen) dort Sprechstunden gehal-
ten. Jingst hinzugekommen sind nun
Dr. med. Ginter Feichtmayer (Facharzt
for Chirurgie) und Dr. med. Katrin Hoff-
mann (Fachérztin fir Chirurgie).

Im Interview mit dem Klinik Journal ge-
ben der Geschaftsfihrer der Landkreis

18

Passau Gesundheitseinrichtungen, Her-
bert-M. Pichler, sowie der Geschaftsfih-
rer des MVZ Hauzenberg, Andreas
Mértlbauer, néhere Informationen zum
Thema.

Klinik Journal (KJ): Was ist das Ziel der
Zusammenarbeit und warum wurde die-
se aktuell ausgebaut?

H.-M. Pichler: Unser Ziel ist es, die am-
bulanten und stationdren Behandlungs-
moglichkeiten fir Patienten aus einer
Hand zu erméglichen. Im Idealfall er-
fahrt der Patient die Grenzen zwischen
Facharzt und Krankenhaus nicht mehr.
Dies hat den Vorteil, dass er im Rahmen
seiner Behandlung nicht viele verschie-
dene Anlaufstellen  braucht.  Hinzu

.

Neu in Hauzenberg: Dr. Katrin
Hoffmann ...

journal

... und Dr. Ginter Feichtmeyer.
(Fotos: Frank Richter)



kommt, dass wir dank solcher Koopera-
tionen besonders im landlichen Raum
die umfassende medizinische Versor-
gung noch besser gewdhrleisten kon-
nen.

KJ: Wie sieht die Zusammenarbeit kon-
kret aus?

H.-M. Pichler: Die Arzte des Medizini-
schen Versorgungszentrums sind sowohl
in Hauzenberg, als auch, falls eine stati-
ondre Behandlung notwendig ist, im
Krankenhaus Wegscheid tatig. Das
heif}t, die Fachdrzte kdnnen die Infro-
struktur unseres Krankenhauses, wie bei-
spielsweise medizintechnische Gerdte,
nutzen. Zudem besteht die Maglichkeit
zum Know-How-Transfer. Gemeinsam ist
so eine ideale ,Rundumbehandlung”
des Patienten méglich.

KJ: Welches Leistungsspektrum hat das
Medizinische Versorgungszentrum Hau-
zenberg mit der aktuellen Verstdrkung
durch die Wegscheider Arzte?

A. Mérilbaver: Dem Patienten stehen
bereits beim Erstkontakt spezialisierte
Chirurgen, beispielsweise zur Behand-
lung und Diagnostik von Krampfadern
oder Gelenkserkrankungen einschlief3-
lich des Gelenkersatzes gegeniber. Die
Arzte betreven den Patienten sowohl
ambulant als auch, falls ein Eingriff not-
wendig ist, stationar im Krankenhaus.

KJ: Wo sehen Sie die Stirken des MVZ
Hauzenberg?

A. Mérilbaver: Unter dem Dach des
MVZ Hauzenberg bieten wir durch die
verschiedenen Facharzte, wie Augen-
heilkunde, Chirurgie, Gyndkologie,
Dermatologie, HNO, Kinder- und Ju-
gendmedizin sowie Psychiatrie, in kol-
legialer Zusammenarbeit mit den Haus-
drzten, die wohnortnahe fachdrztliche
Versorgung vor Ort. Ziel ist es, den Pa-
tienten Termine zeitnah zu gewdhrleis-
ten und kurze Wege zu bieten. Wie
zum Beispiel durch fachibergreifende
Termine am gleichen Tag.
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KJ: Arbeitet das MVZ Hauzenberg, ab-
gesehen von den Personalien, auch noch
in anderen Bereichen mit den Landkreis
Passau  Gesundheitseinrichtungen ~ zu-
sammen?

A. Mortlbaver: Ja, die Zusammenarbeit
umfasst bereits seit Langerem die Steril-
gutaufbereitung und soll kiinftig auch in
technischer Hinsicht optimiert werden.

KJ: Gibt es weitere Beispiele seitens der
Landkreis Passau Gesundheitseinrichtun-
gen, wo medizinische Fachexperten zu
den Menschen kommen?

H.-M. Pichler: Ja, beispielsweise ist di-
rekt in das Krankenhaus Wegscheid ein
Medizinisches Versorgungszentrum in-
tegriert. Auch dieses bietet ambulante
Behandlung im Kontext mit stationdren
Méglichkeiten.

KJ: Vielen Dank fir das Interview.

Woussten Sie schon?@

Schlafstorungen und Depressionen durch Magnesiummangel

VON MP, FOTO BEAUTYBLOW-
FLOW/FOTOLIA.DE

Magnesiummangel kann nicht nur Wa-
denkrémpfe, sondern auch psychische
Probleme verursachen. Unruhezustén-
de, Reizbarkeit, Konzentrationsschwa-
che, rasche Erschépfung und Schlafsts-
rungen bis hin zu Depressionen kénnen
die Folge sein.

Darauf weist die Gesellschaft fir Biofak-
toren e.V. (GfB) in Stuttgart hin. ,Bis zu
14 Prozent der Gesamtbevdlkerung sind
betroffen”, so Professor Hans-Georg
Classen von der Universitat Hohenheim.
Noch deutlich haufiger sei eine Unterver-
sorgung bei Senioren nach Einnahme
von ,Entwdsserungs-Tabletten” (Diureti-
ka) und bei Diabetikern. Auch chroni-
scher Stress fordert Verluste an dem Mi-
neralstoff und kann so in einen
Teufelskreis fihren. Der Experte verweist
in diesem Zusammenhang auf die be-
sonderen Eigenschaften des Magnesium-
Salzes der Orotsdure, des Magnesiumo-

I

rotats. Orotsdure ist eine vitaminahnliche
Substanz, die natirlicherweise in der
Milch (Molke = oros) vorkommt. Orot-
sdure habe nicht nur herzschitzende Ei-
genschaften, sondern auch ginstige
Wirkungen auf Reparaturvorgénge im
Gehirn. ,Magnesium kann auf natirli-
che Weise dhnliche Wirkungen auf das
zentrale Nervensystem haben wie eini-
ge Arzneimittel, die in der Psychiatrie
zur Behandlung von Depressionen oder
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in der Andsthesie verwendet werden”,
so Classen. Deshalb werde der Mineral-
stoff zunehmend bei Ein- und Durch-
schlafstrungen und als ergénzende Me-
dikation bei Depressionen eingesetzt,
insbesondere bei nachgewiesenem Ma-
gnesiummangel. Wichtig sei zudem eine
Lebensweise mit einer ausgewogenen,
vitalstoffreichen Erndhrung. Zu den mag-
nesiumreichen Lebensmitteln zghlen Voll-
kornprodukte, Hilsenfrichte und Nsse.
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Jeder Vierte leidet unter Schlafstérungen - diese filhren jedoch nicht nur zu Tagesmiidigkeit und fehlender Frische, auch

schwerwiegende Krankheiten konnen die Folge sein. (Foto: Production Perig/fotolia)

Hilfe bei Schlafstorungen

Mittels Screening hilft das Krankenhaus Wegscheid ab September bei

Schlafapnoe

VON DR. MED. WILLIBALD PRUGL, LEITENDER OBERARZT DER ABTEILUNG INNERE MEDIZIN AM KRAN-
KENHAUS WEGSCHEID (VORMALS KRANKENHAUS ROTTHALMUNSTER)

Etwa ein Viertel der Erwachsenen leidet
unter Schlafstérungen. Laut Robert
Koch-Institut gehéren Schlafstorungen
sogar zu den haufigsten Gesundheits-
beschwerden. Eine der Ursachen:
Schlafapnoe. Bei Betroffenen kommt es
im Schlaf immer wieder zu gefdhrlichen
Atemaussetzern.

Erholsamer Schlaf ist eine wichtige Vor-
aussetzung fir das menschliche Wohl-
befinden. Doch nicht nur die uns allen
bekannte Tagesmidigkeit und fehlende
Frische resultieren aus einer gestdrten
Schlafarchitektur. Zu den Folgen von
Schlafstérungen zdhlen auch schwer-
wiegende Krankheiten, wie arterielle
Hypertonie,  Herzrhythmusstérungen
und nicht zuletzt der — beim Autofahren
lebensgefahrliche — Sekundenschlaf.

Schlaf: Erholung in der Nacht

Waéhrend unseres Schlafes tauchen wir
in verschieden Stadien ein. Die Schlaf-
tiefe kann dabei durch Hirnstrommes-
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sungen festgestellt werden. So gelan-
gen wir jede Nacht rund drei bis finf
Mal in das sog. Stadium 4, das Tief-
schlafstadium. Dazwischen liegen ei-
nerseits leichte Stadien, andererseits
eine weitere sehr wichtige Schlafpha-
se, die REM-Schlafphase. In dieser Pha-
se trdumen wir meist sehr intensiv und
verarbeiten dabei unsere Tageserleb-
nisse. Gelangen wir durch irgendwel-
che Stérungen des Schlafes nicht zu
ausreichendem REM- und Tiefschldf,
sind wir am ndchsten Tag unausge-
schlafen und reizbar. Sind solche Sté-
rungen dauerhaft, treten die oben auf-
gefihrten Folgen wie Bluthochdruck,
Herzrhythmusstérungen und Sekunden-
schlaf auf.

Diagnose: Schlafapnoe-Syndrom

Die haufigste Ursache des nicht erhol-
samen Schlafes ist das sog. obstruktive
Schlafapnoe-Syndrom. Hierbei kommt
es nach dem Einireten eines leichten
Schlafstadiums zu einer Erschlaffung
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der Schlundmuskulatur, wodurch die
Zunge nach hinten fallt und die Atem-
wege verlegt werden. Dies |8st im Kor-
per eine Stressreaktion aus und Adre-
nalin wird freigesetzt. Dadurch spannt

Zustéindig fir das Schlafapnoe-Scree-
ning am Krankenhaus Wegscheid:
Dr. Willibald Priigl (Foto: Frank Richter)



sich die Schlundmuskulatur wieder an
und gibt die Atemwege frei. Vom
Schlafpartner wird dies haufig als ex-
plosionsartiges  Schnarchen wahrge-
nommen. Der Patient selbst bekommt
von dem Ganzen nichts mit, da er ja
schlaft. Allerdings rutscht er aus einem
tiefen in ein leichtes Schlafstadium,
bzw. erreicht schlimmstenfalls nie ein
tiefes Schlafstadium — mit den oben auf-
gefihrten Folgen. Begunstigt wird die
Verlegung der Atemwege durch Uber-
gewicht und daraus resultierender Fett-
einlagerung im Halsbereich.

Rund vier Millionen Betroffene

Mittlerweile leiden in Deutschland rund
vier Millionen Patienten (9% aller Mén-
ner und 4% aller Frauen) an diesem
Syndrom, wobei die Diagnose schwie-
rig ist, da der Patient selbst die Erkran-
kung nicht oder nur indirekt wahr-
nimmt. Daher ist zur Diagnosestellung
einerseits die Befragung des Partners
wichtig, andererseits ein grozigiges
Anwenden des sog. Schlafapnoe-
Screenings. Bei solch einem Screening
kann durch néchtliches Aufzeichnen
des Atemflusses an der Nase und der
Saverstoffsattigung am Finger die Diag-
nose relativ sicher gestellt werden.
Werden bei dem Verfahren auch die
Atembewegungen am Bauch und an
der Brust aufgezeichnet, kann erkannt
werden, ob ein ,totaler” Ausfall der
Atemtatigkeit (zentrales Schlafapnoe-

Syndrom) oder lediglich eine Verle-
gung der Atemwege (obstruktives
Schlafapnoe-Syndrom) vorliegt. Letzte-
res lasst sich sehr gut mit einer sog.
CPAP-Maske therapieren, bei der durch
kontinuierliches Lufteinblasen tber die
Nase die Zunge nach vorne gedrickt
wird und somit die Atemwege freige-
halten werden. Die Einstellung auf eine
CPAP-Maskentherapie erfolgt in einem
Schlaflabor.

Hilfe mittels Screening

AuBerdem wird beim Schlafapnoe-
Screening die Kérperstellung gemessen,
da beim alleinigen Auftreten der Atem-
pause in der Rickenlage eine sog. Ru-
ckenlageverhinderungsweste eingesetzt
werden kann, die den Patienten nur auf
der Seite schlafen lasst — und somit die
gefdhrlichen Atempausen in Rickenlage
verhindert. Auch durch spezielle Zahn-
schienen ist eine erfolgreiche Therapie
des obstruktiven Schlafapnoe-Syndroms
moglich. Gelingt es, durch einer dieser
MaBnahmen dem Patienten wieder aus-
reichend Tief- und Traumschlaf zukom-
men zu lassen, fihlt sich dieser haufig
wie neugeboren, da er oft jahrelang
das Gefihl des Ausgeschlafenseins
nicht mehr erfahren hat. Genauso beein-
druckend ist der positive Einfluss auf den
Blutdruck und den Herzrhythmus. Haufig
gelingt es durch diese Therapien die An-
zahl und Dosis der Blutdruckmedika-
mente zu reduzieren. AuBBerdem hat ein
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ausgeschlafener Patient wesentlich mehr
Energie fir sportliche Betdtigung und
auch Freude an der kérperlichen Bewe-
gung, einem weiteren sehr wesentlichen
Faktor fir die Gesundheit.

Ein Schlafapnoe-Screening...
...kann an drei Standorten der
Landkreis Passau Gesundheitseinrich-

tungen durchgefihrt werden.

Krankenhaus Wegscheid

Rund vier Millionen Menschen leiden in Deutschland unter Schlafstorungen. (Foto: Aenne Bauck/fotolia)
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24 Stunden-Betreuung Zuhause
,Ins Pflegeheim? Nicht mit mir! — WohlFfihl-

Einen alten Baum verpflanzt man nicht!” e 7/' m e

Wir haben Verstandnis fiir diesen Standpunkt. Deshalb
bieten wir Ihnen an, Sie und Ihre Familie von den Alltags-

aufgaben zu entlasten. Unsere netten Mitarbeiter aus den Bad Griesbach
osteuropaischen EU-Landern betreuen Sie rund um die ‘

Uhr in Thren vier Wanden. == ; iy
kostengiinstig & legal %’% uA A

Thermalbadstr. 4 + 94086 Bad Griesbach-Therme
Tel. 08532 /9615 0 » www.wohlfuehltherme.de

Kontakt: Frau Dehn
08503/1738 0. 0151/464 595 06 Respekto

www.respekto.de Von Mensch zu Mensch

»So vielseitig wie das Leben.” m H u B E R

BAU- UND HANDWERKERMARKT

Alles GUTE fur lhr Zuhause!

lIhr Partner fiir‘'s Bauen und Modernisieren hat alles GUTE

was Sie brauchen: Fachberatung durch Fachleute.

Telefon: 08541/2040 | info@huber-vilshofen.de | www.huber-vilshofen.de

Baustoff Fachhandel
Hésamer Feld 1 | 94474 Vilshofen
Baustoffe | Eisen | Gartenbaustoffe | Fachmarkt

K
. . TF Handwerkermarkt
Iim Mlttelpunkt ganZhelthCher Pﬂege‘ Passauer Str. 47-49 | 94474 Vilshofen

Heizung | Sanitar | Beschlage | Eisenwaren | Werkzeuge | Maschinen
« Individuelle Pflege- und Betreuungsangebote
im stationdaren Wohnbereich.

« Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege und

Urlaubspflege und MUSter
« Betreuungsangebote fiir Menschen mit Demenz. "‘.d EIHQEtrOffeI‘I
« Spezielle Forderung fiir Schlaganfallpatienten

und MS-Patienten. Wir fertigen Ihre Traumvorhange zu glinstigen Preisen.

. Nutzen Si insti Nahservice.
Rufen Sie uns an unter Telefon 08532 87-0. Wlf zenl e unse;e.pbgur_\sr:ger:h aMs?Lw::e
Wir beraten Sie gerne! ir polstern und tiberziehen lhre Mobel.

Wir verlegen alle Arten von Bodenbelagen und Vinylbdden vom Fachhandel.
KWA Stift Rottal

Max Kéhler StraBe 3, 94086 Bad Griesbach Besuchen Sie unsere
h l t Ausstellung.
.. a e r Hackimiihle 8, 94496 Ortenburg,

www.raumausstattung-kahlert.de
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Optimal versorgt und
betreut im Alter

Foto: iStockfoto

www.sanitaetshaus-fuerst.de ‘0 SAN,'TARTSHAUS
Standort Passau Standort Grafenau .
Kleine Klingergasse 10 SchwarzmaierstraBe 10 a
94032 Passau 94481 Grafenau

Telefon +49(0)851 93143-0 Telefon +49 (0)8552 671
Telefax +49(0)851 93143-15 Telefax +49 (0)8552 973135

@ASKLEPIOS

Gemeinsam fir Gesundheit
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0.5 {(\@’ Gesundheitszentrum Aidenbach
~Zert\

Unsere Leistungen im Rehabilitationszentrum:
Geriatrie
(Altersheilkunde stationir /ambulant)
Orthopadische-geriatrische Rehabilitation
Ambulante Therapie

z.B. Physiotherapie, Physikalische Therapie,
Bewegungstherapie, Ergotherapie, Logopidie

Alzheimerberatungsstelle

Unsere Leistungen im Pflegezentrum:
Langzeitpflege,
Gerontopsychiatrische Pflege
(beschiitzender Bereich)
Kurzzeitpflege

ASKLEPIOS Gesundheitszentrum Aidenbach
Schwanthaler StrafSe 35, 94501 Aidenbach
Telefon +49(0)8543 981 0

Internet: www. asklepios.com/aidenbach
eMail: aidenbach@asklepios.com Gesundhell in besten Hindin www. meine-ack-kann-das.de

Meine AOK kann das
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besiegeln die kiinftige Zusammenarbeit. (Foto: Kerstin Klinger)

Geschaftsfihrerin A. Cornelia Bonnighausen und Prof. Dr. Matthias Keller, Chefarzt der Kinderklinik Dritter Orden Passau,

Die kindermedizinische Versorgung

Gesundheitseinrichtungen des Landkreises Passau sind neuer Partner im
Kinder- und Familiengesundheitsnetzwerk Ostbayern

Neben zahlreichen medizinischen Ein-
richtungen und Institutionen, Arzten, osk-
bayerischen Landkreisen und Kommu-
nen sowie dem Bistum Passau, sind auch
die Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen Partner im Kinder- und Famili-
engesundheitsnetzwerk Ostbayern. ,Ge-
meinsam haben wir uns auf die Fahnen
geschrieben, die kindermedizinische
Versorgung in der Region sicherzustel-
len”, betont Netzwerk-Koordinator Prof.
Dr. Matthias Keller, Chefarzt der Kinder-
klinik Dritter Orden Passau. Man verfol-
ge in erster Linie eine enge Zusammenar-
beit bei der Pravention und Behandlung
von psychischen und medizinischen Er-
krankungen bei Kindern und Jugendli-
chen sowie bei der Betreuung der jun-
gen Menschen in schwierigen sozialen

24

Situationen. Im Rahmen dieser Vorhaben
wachse der Qualitatsverbund stetig und
zeichne sich unter anderem durch seine
verantwortungsvollen und kompetenten
Kooperationspartner aus — ,wir freuen
uns, dass auch die Landkreis Passau Ge-
sundheitseinrichtungen mit ihren Kran-
kenhaus-Standorten in Rotthalmiinster,
Wegscheid und Vilshofen Teil des wert-
vollen Netzwerkes sind.” Fir A. Corne-
lia Bonnighausen, Geschaftsfihrerin der
Landkreis Passau Gesundheitseinrichtun-
gen, eine Selbstverstandlichkeit: ,Das
Thema geht uns alle an. Da sind wir
selbstverstandlich dabei.” Gemeinsam
habe man sich einer heimatnahen medi-
zinischen Versorgung verschrieben -
Lwir missen fir Familien und ihre Kinder
in unserer Region da sein — und das geht
im Verbund noch besser, gibt Sicherheit
und starkt die Region”, so Keller.
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Freuen sich Uber die sektoreniibergreifende Kooperation: (v.l.) Claus Seitz, Geschdftsleitung Asklepios Klinik Schaufling, Karl
Obermeier, 1. Birgermeister Markt Aidenbach, Dr. Boris Rapp, Regionalgeschafisfihrer Asklepios Kliniken Niederbayern
und Oberpfalz, A. Cornelia Bonnighausen und Herbert-M. Pichler, Geschaftsfihrer der Landkreis Passau Gesundheitseinrich-
tungen, Dr. Johann Graf, Dr. Stephanus Saam und Dr. Stefan Ruhland, Projekileiter Alexander Détter und Landrat Franz

Meyer. (Foto: Frank Richter)

Hilfe bei chronischen Schmerzen

VON STEFAN STREIT

Gute Nachricht fir Menschen, die an
chronischen Schmerzen leiden: Seit Ap-
ril bietet das Krankenhaus Vilshofen in
Kooperation mit der Vilshofener Ge-
meinschaftspraxis fir Orthopddie Dr.
Graf, Dr. Ruhland, Dr. Saam die multi-
modale stationdre Schmerztherapie am
Asklepios Gesundheitszentrum in Ai-
denbach an.

Dass damit eine Versorgungslicke im
Passauer Land geschlossen wiirde, be-
tonte Herbert-M. Pichler, Geschaftsfiih-
rer der Landkreis Passau Gesundheits-
einrichtungen bei der Erdffnungsfeier.
Wie grof3 der Bedarf ist wurde laut Dr.
Saam von einer aktuellen Studie bezif-
fert: ,Bundesweit leiden 13 Millionen
Menschen an chronischen Ricken-
schmerzen. Jedoch erhalten nur 8% der
Betroffenen eine addaquate Hilfe, da
48% der Arzte nicht wissen, wie sie
chronische Rickenschmerzen behan-
deln sollen.” Schon viele Jahre trug sich
der Orthopade mit dem Wunsch eine
solche Abteilung zu eréffnen, denn um
mehr Lebensqualitat fir die Betroffenen
herzustellen bedarf es eines interdiszip-
lingren medizinischen Ansatzes, den es
bundesweit bislang kaum gibt.

,Einzigartig — und gleichzeitig wegwei-
send fir die Zukunft: Diese Kombination
ist typisch fir viele Vorhaben der Land-
kreis Passau  Gesundheitseinrichtun-
gen”, lobte Landrat Franz Meyer und
ergdnzte, dass man mit der Eroffnung
der neuen Abteilung wieder einmal ei-
nen Eindruck dieser Innovationskraft
und des unternehmerischen Engage-
ments erlebe.

Claus Seitz, Geschdaftsleitung der Askle-
pios Klinik Schaufling, freute sich Gber
diese besondere Kooperation von &f-
fentlichen und privaten Betreibern, von
denen es bundesweit nur wenige gibt
und erganzte: ,Die Zeit war reif fir

eine Kooperation, fir die sich die
Schmerztherapie in ganz besonderer
Weise eignet.” Dieser Ansicht schloss
sich Dr. Boris Rapp, Regionalgeschdafts-
fihrer Asklepios Kliniken Niederbayern
und Oberpfalz an, denn: ,Das Asklepi-
os Gesundheitszentrum Aidenbach hat
ein hohes Krankenhausniveau.”

Dass die neue Abteilung den Standort
weiter starkt, war sich Karl Obermeier,
1. Birgermeister des Marktes Aiden-
bach, sicher. Einen besonderen Dank
sprach  Geschaftsfihrer  Herbert-M.
Pichler abschlieBend dem Projekileiter
Alexander Déatter fir seinen Einsatz
aus.

Die Therapie: Unter der Leitung von Dr. Saam und Dr. Graf erfolgt die Be-

handlung in Form einer 14-tagigen interdisziplindren Komplextherapie. Der The-
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von Schwerverletzten auf.

45 Mitarbeiter nahmen an der Schockraum-Fortbildung teil und frischten ihr

e Fertigkeiten zur Durchfihrung der Behandlung

Fir den Nottall geristet

Krankenhaus Vilshofen: Bei der jahrlichen Schockraum-Fortbildung
wurde die Behandlung von Schwerverletzten trainiert

VON DR. MED. WOLFGANG STUCHLIK, OBERARZT DER ABTEILUNG FUR UNFALLCHIRURGIE, ORTHOPA-
DIE UND SPORTMEDIZIN AM KRANKENHAUS VILSHOFEN, FOTOS FRANK RICHTER

Anfang des Jahres fand unter der Lei-
tung der unfallchirurgischen Abteilung
von Chefarzt Dr. med. Hans-Otto Rieger
sowie dem Schockraumbeauftragten
Oberarzt Dr. med. Wolfgang Stuchlik
am Krankenhaus Vilshofen die jghrliche
Schockraum-Fortbildung statt. Den ins-
gesamt 45 Teilnehmern aus den Berei-
chen Chirurgie, Anasthesie, Innere Me-
dizin und Reftungsdienst, die zu der
Fortbildung eingeladen waren, wurde
ein umfangreiches Programm an Vortrg-
gen, Durchspielung von Fallbeispielen
und praktischen Ubungen geboten.

Im Fokus: Die Behandlung von Schwer-
verletzten

Ziel der Fortbildung war das Auffrischen
der theoretischen Kenntnisse und prakti-
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schen Fertigkeiten aller Beteiligten zur
Durchfihrung der Behandlung von
Schwerverletzten im Schockraum am
Krankenhaus Vilshofen. Die vierstindige
Veranstaltung startete mit einem Vortrag
von Dr. Stuchlik Gber Schockraum-Ma-
nagement anhand von international er-
kannten Algorithmen zur Traumabe-
handlung (ATLS: advanced trauma life
support). Hierbei geht es vor allem da-
rum, nach der Ubergabe des Schwer-
verletzten durch den Notarzt und den
Rettungsdienst moglichst rasch akut le-
bensbedrohliche Verletzungen zu erken-
nen, unmittelbar zu therapieren und so
den Patienten zu stabilisieren. Daneben
wurde vermittelt, wie der Patient gezielt
einer definitiven unfallchirurgischen Ver-
sorgung zugefihrt werden kann.
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Mit einem entsprechend geschminkien
Patienten wurde ein Schockraum-Sze-
nario simuliert.



Nach dem Vortrag prasentierte die As-
sistenzarztin Dr. Sabrina Ober ausge-
wahlte Fallbeispiele aus dem Jahr
2015, welche anschlieBend diskutiert
wurden. Nun stiegen die Teilnehmer in
die praktischen Ubungen in der chirur-
gischen Ambulanz ein.

Simulation eines Schockraum-Szenarios
zum praktischen Uben

Als Erstes wurde ein Schockraum-Sze-
nario mit einem von der ehrenamtlichen
BRK-Mitarbeiterin Kathi Fréhler entspre-
chend geschminkten Patienten simu-
liert. Zundchst versorgte das gesamte
Schockraum-Team den Patienten. An-
schlieBend wurden die durchgefihrten
MaBnahmen rege von allen Beteiligten
diskutiert und Verbesserungsvorschlage
eingebracht. Im weiteren Verlauf der
Fortbildungsveranstaltung wurden drei
Gruppen gebildet, um verschiedene
Teilbereiche genauer zu Gben.

Die Mentoren Christian Wollin und Dr.
Susanne Fischer (beide Oberdrzte der
Andsthesie) sowie Bernhard Alls, stell-
vertretender Stationsleiter der Intensivsta-
tion am Krankenhaus Vilshofen, leiteten
eine Gruppe dazu an, Atemwegstechni-
ken und Herzlungenwiederbelebung an
Ubungspuppen zu trainieren.

In einer weiteren Gruppe wurden vor al-
lem Arzte der chirurgischen Abteilun-
gen von Dr. Dorothea Schmid-Hasl,
Oberdrztin der Inneren Medizin, in die
Notfallultraschall-Diagnostik  eingewie-
sen. Diese ist im Rahmen der Schwer-
verletztenbehandlung zur frihen Fest-
stellung von lebensbedrohlichen inneren
Verletzungen immens wichtig. Begeis-
tert nahmen die Teilnehmer die exakten
Anweisungen und den Bericht aus dem
groBen Erfahrungsschatz der Ultra-
schall-Spezialistin an.

In der dritten Gruppe wurden Mitarbei-
ter aus dem drztlichen und pflegeri-
schen Bereich, die im Dienst fir die Am-
bulanz zustandig sind, von Mitarbeitern
des BRK unter der Leitung von Rettungs-
assistent Markus Urlbauer in der An-
wendung spezieller Orthesen und Ret-
tungsmittel  unterwiesen. Hierbei
wurden insbesondere das sog. Spine-
board sowie die Beckenschlinge be-
sprochen und deren Anwendung ge-
ubt, denn diese Rettungsmittel werden
auch im Schockraum des Krankenhau-
ses Vilshofen angewandt.

NR. 1 | 2016

Der Schockraumbeauftragte Dr. Wolfgang Stuchlik gibt bei der praktischen

- t

schall-Diagnostik, die immens wichtig zur frihen Feststellung von lebensbedrohli-
chen inneren Verletzungen ist, ein.

Erfolgreicher Tag fir alle Beteiligten

Abgerundet wurde die informative Ver-
anstaltung von einer Abschlussbespre-
chung sowie einer schriftlichen Lerner-
folgskontrolle. In der abschlielenden
Diskussion konnten sich alle Teilneh-
mer nochmals einbringen und ihre Er-
fahrungen teilen. Insgesamt war die
diesjahrige  Schockraum-Fortbildung,
an der sdamiliche Mitarbeiter, die
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bei der Schwerverletztenversorgung
des Krankenhaus Vilshofen eine Rolle
spielen, teilnahmen, eine sehr gelun-
gene Veranstaltung. Die Ausbildung
aller Beteiligten ist ein wesentlicher
Punkt zum erfolgreichen Schwerver-
letzten-Management, insbesondere im
Krankenhaus Vilshofen als lokales
Traumazentrum im Traumanetzwerk
Ostbayern.
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— Gesundheit ist unser hichstes Gut.
~ Denken Sie einmal an sich selbst!
Investieren Sie in lhre Gesundheit!

Bin ich Schlaganfall gefahrdet?

Die RADIO-LOG Praxis in Vilshofen bietet lhnen
eine Schlaganfall-Risiko-Analyse.

-

Beratungsgesprach
vereinbaren unter
Tel: 0851-501 98 512

Achten Sie auf Ihre Gesundheit - Wir tun es auch

RADIOYLOG

Zweigpraxis Vilshofen, MVZ SchieBstattweg 60 Passau

Zweigpraxis fiir Radiologie in Vilshofen

Dr. med. Martin Hermann | RADI0-LOG Vilshofen
Fachbereiche: Radiologie | Tel.: 08541-915414-0
KrankenhausstraRe 32 | 94474 Vilshofen
radiologie-vilshofen@radio-log.de

www.radio-log.de

Bayerisches
m Beratung ® Betreuungsgruppen Rotes
m Hilfe fur pflegende Angehdrige Kreuz

m Essen auf Radern mHausnotruf
® Ambulante Pflege mvieles mehr

Avs Liebe 2um Menschen.

Beste Hilfe BRK-Sozialstationen:

Passau: 0851-95989-99
Hauzenberg: 08586-97093
Vilshofen: 08541-911128
Tittling: 08504-918359
Pocking: 08531-510222
Untergriesbach: ~ 08593-9388856
Ortenburg: 08542-919474
Eging: 08544-974227

Bayerisches Rotes Kreuz | Kreisverband Passau
info@kvpassau.brk.de | www.kvpassau.brk.de

Entdecken Sie die Vielfalt unserer
handgemachten, naturreinen Seifen

.8.Ringelblumenseife
* Aqua dest. Kokosfett, Sheabutter,

3 Olivendl, Jojobasl, NaOH, Lemongrasol,
Ringelblumenbliitenblitter

3 Kriuterbof
Helene Zitzelsberger

Erhilelich in den Geschiiftsstellen
der Passauer Neuen Presse
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Besuchen Sie uns im Internet unter
www.awo-seniorenheim-passau.de

A0

Seniorenzentrum
Betty-Pfleger-Heim Passau

e e e e

AWO Seniorenzentrum
Betty-Pfleger-Heim

Weinleitenweg 9
94036 Passau

Gerne beraten wir Sie:
Tel. +49 (0)851 7878

HECFKKA

Karosserie- und Fahrzeugbau - Lackierungen - Sandstrahlen -
Hecka GmbH - Passauer Stralie 62 - 94094 Rotthalmiinster
Tel. + 49 (0)8533/9708-0 Web: www.hecka.de @ *

Wir machen, dass es fahrt...

Unfallinstandsetzung
Karosserie- und Lackschaden
Scheiben-Service und Reparatur
Ausbeulen kleiner Dellen ohne
Lackieren
Sand- und Glasperlenstrahlen
PKW-Anhangervertrieb (Pongratz)

Jetzt auch in: Franz-Stelzenberger-Str. 24, 84347 Pfarrkirchen, Tel.: 0 85 61/9 64 00

Fahrzeugbau und Sonderfahrzeugbau

Ihr Haus der Gesundheit
im Messepark Passau

AY __

N B
Ap

b v
B o -
otheke Sanitdtshaus

Apotheke 4 Zi¢meds

am Messepark STENGELIN
Sanitatshaus

Tel. Apotheke: +49-851-9884 10 - www.apotheke-am-messepark.de
Tel. Zimeda Stengelin e.K.: +49-851-9597 30 - www.zimeda.eu
Dr.-Emil-Brichta-Str. 3 - 94036 Passau Kohlbruck

journal



NR. 1 | 2016

KLINIK ROSENHOF

Orthopédisches Rehabilitationszentrum Bad Birnbach
mit Zentrum fiir Akupunktur und Traditioneller
Chinesischer Medizin TCM

Medizinische Rehabilitation bei allen Erkrankungen,
Unfallfolgen und Operationen des
Haltungs- und Bewegungsapparates

Unsere orthopadische Fachklinik
bietet Ihnen folgende Leistungen:

* Anschlussheilbehandlungen (AHB)
* Reha-MaBnahmen

Lartlflzlerte
« Amb. Physiotherapie . Raahitation
« Amb. physikalische Therapie e
* Amb. Ergotherapie

BrunnaderstraBe 24 « 84364 Bad Birnbach « Tel.: 08563 980-601 ¢ Fax: 08563 980-666 « info@klinik-rosenhof.de « www.klinik-rosenhof.de

BACKERS, o it
arna2ete Starke!

erNDlTO“@
¢ R o I a n d Fiir Ihr Grillbuffet

? WI n be rg e r Leckeres aus unserer Backstube:
/ Praxis fiir Physiotherapie - franz. Baguette
/ Osteopathie - Zwiebel/Walnuss/Vollkornbaguette

- Olivenbaguette mit Kalamataoliven
- Luganer (100% Vollkorn)
+ Partybrétchen und Partykonfekt

Wir stellen ein: Backereifachverkaufer/in, Azubi zu Backereifachverkaufer/in

Stadtplatz 20, 94474 Vilshofen, Telefon: 08541/90 32 808

Termine nach Vereinbarung Willi Stohr, Hauptstr. 58, 94474 Vilshofen, Tel. 08549/8081, Fax 910098

Filialen: Stadtplatz 5, Tel. 08541/5644 - Aidenbacher Str. 16, Tel. 08541/3830

Rotthalmiinster | | Krankengymnastik

Uber 1250-jshriger Markt mit bedeutenden

Wirtschaftsunternehmen in landschaftlich reizvoller Massage & Lymphdrainage
Gegend zwischen Rott und Inn im niederbayerischen 9 ymp 9
Baderdreieck. Barbara Egginger
Info: 08533/96 00-0 ® www.rotthalmuenster.de . =t
- staatlich geprift -

Sehenswiirdigkeiten:
spatgotische Pfarrkirche Marid Himmelfahrt (1452-81), barocke Wieskapelle Simbacher Str. 21 — 94094 Rotthalmiinster
(1737-40), Portalstockl (Tortum, 15. Jh.), Cuvillies-Kirche in Asbach (1771-
80), Konventgebzude der ehem. bereits 1127 gegriindeten Benediktinerabtei TE| 08533 -9191814
Asbach mit Zweigmuseum des Nationalmuseums Miinchen, Heimatmuseum am
Kirchplatz Rotthalmiinster, Feuerwehrmuseum in Rottfelling. Fax 08533 -9191815
ceatil ot Mol s, email: barbaraegginger@gmail.com
Reitsport mit Reithalle, Tennisanlage, Tennishalle, Stockschiitzenhalle, Freizeit-
gelande mit Naturbadeweiher, Kegelbahnen, Cartsportanlage mit 851 m Lange, i i _
Golfplatz, Marktgalerie mit standigen Ausstellungen, Rottalhalle. Termine naCh Verelnbarung HaUSbeSUChe
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Die beiden Hauptverantwortlichen des Endoprothetikzentrums Passa
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Chefarzt Dr. med. Thomas Skrebsky, im Gesprach.

Arthrose in Knie und Hiifte

Dr. med. Hans-Otto Rieger sowie Dr. med. Thomas Skrebsky kléren auf
Uber verschiedene Therapieméglichkeiten bis hin zum Gelenkersatz

VON KERSTIN KLINGER,
FOTOS FRANK RICHTER

Treppensteigen, in die Hocke gehen
oder schwere Sachen heben: alles kein
Problem - solange die Gelenke gesund
sind. Doch bundesweit leiden etwa finf
Millionen Menschen unter Gelenkbe-
schwerden. Haufigste Ursache ist Arthro-
se, die Volkskrankheit Nummer eins.
Wenn die Schmerzen unertraglich wer-
den, ist ein operativer Eingriff oft der
letzte Ausweg. Rund 400.000 Endopro-
thesen werden derzeit in Deutschland je-
des Jahr eingesetzt. Somit zahlt die Im-
plantation von kinstlichen Gelenken mit
zu den am haufigsten durchgefihrten
Operationen und gilt als Routineeingriff.
Im Interview mit dem Klinik Journal be-
antworten Dr. med. Hans-Otto Rieger,
Leiter des Endoprothetikzentrum Passau
Land (EPZ) und Chefarzt fir Unfallchirur-
gie, Orthopadie und Sportmedizin am
Krankenhaus Vilshofen sowie Dr. med.
Thomas Skrebsky, Chefarzt fir Unfallchi-
rurgie, Orthopddie und Sportmedizin
am Krankenhaus Rotthalminster, Fragen
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zu konservativen und operativen Thera-
piemdglichkeiten bei Hift- oder Kniearth-
rose.

Klinik Journal (KJ): Welche Behand-
lungsméglichkeiten gibt es zur Vermei-
dung des Gelenkersatzes?2

Dr. Rieger: Gerade im Kniegelenksbe-
reich ist die Behandlung von Verletzun-
gen eine ganz entscheidende vorbeu-
gende MaBBnahme. Dies kann operativ,
haufig durch arthroskopische Operatio-
nen, geschehen. Bei extremen Beinfehl-
stellungen ist auch eine Achskorrektur
sinnvoll, um ein Fortschreiten des Knor-
pelverschleiBes zu verhindern und damit
die Notwendigkeit eines kinstlichen Ge-
lenkes hinauszuschieben. Auch im Be-
reich des Huftgelenkes sind in den letz-
ten Jahren Techniken entwickelt worden,
die bei frihzeitigem Einsatz den kinstli-
chen Gelenkersatz verhindern oder zu-
mindest zeitlich hinausschieben kénnen.

KJ: Wann lohnt sich ein operativer Ein-
griffe

klinik
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u Land, Chefarzt Dr. med. Hans-Otto Rieger un

Vilshofen und Rotthalmiinster
zertifiziertes Endoprothetikzent-
rum Passau Land

Die Krankenhduser Vilshofen und Rott-
halminster sind seit Herbst 2015 als
+Endoprothetikzentrum Passau Land”
zertifiziert. Damit erfillen die Abtei-
lungen fir Unfallchirurgie, Orthopadie
und Sportmedizin beider Standorte
die Kriterien der Deutschen Gesell-
schaft fir Orthopadie und Orthopadi-
sche Chirurgie (DGOOC). Diese stel-
len eine qualitativ  hochwertige
Durchfihrung der Implantation von
kinstlichen Hift- und Kniegelenken si-
cher. Durch eine unabhéngige Pri-
fung werden samtliche Ablaufe in der
Klinik vom Erstkontakt mit dem Patien-
ten bis zur Reha-Organisation und
Nachbehandlung sowie die Patienten-
sicherheit und das optimale Operati-
onsergebnis bewertet. Leiter des EPZ
Passau Land ist Chefarzt Dr. Hans-Ot-
to Rieger. In Rotthalminster tragt Chef-
arzt Dr. Thomas Skrebsky die Verant-
wortung. Bei der Zertifizierung war
zudem die orthopddische Praxis Dr.
Jurka Trager in Passau eingebunden.




Dr. Rieger: Der entscheidende Grund,
der letztendlich zum Gelenkersatz fihrt,
ist in meinen Augen eine erhebliche Ein-
schrénkung der Lebensqualitdt bei radio-
logisch nachgewiesener Arthrose. Deutli-
che Zeichen, dass man tatig werden
sollte, sind Einschrénkungen der Ge-
lenksbeweglichkeit, die sich z.B. durch
Physiotherapie nicht mehr ausgleichen
lassen, wie beispielsweise Streckdefizite
im Bereich des Kniegelenkes oder Beuge-
defizite im Bereich der Hiifte, sodass die
Patienten nicht mehr selbst ihre Socken
anziehen kdnnen. Ein ganz wichtiger
Faktor bei der Entscheidung zur Operati-
on ist aber auch der Ruheschmerz, der
den Patienten den Schlaf raubt.

KJ: Wie schwerwiegend ist solch eine
Operation?

Dr. Skrebsky: Der kiinstliche Gelenker-
satz ist einer der haufigsten Eingriffe in
unserem Krankengut. Durch die Zertifi-
zierung zum  Endoprothetikzentrum
konnten wir nachweisen, dass die ge-
samten Ablaufe — von der vorstationa-
ren Indikationsstellung bis zur Entlas-
sung in die ambulante oder stationdre
Reha - durchstrukturiert sind. Dazu
z&hlt natirlich auch der operative Ein-
griff, der im EPZ nur von sogenannten
Hauptoperateuren, also speziell fir die
Operation geeigneten und gepriften
Operateuren, ausgefihrt wird. Da sich
die durchschnittlichen Operationszei-
ten zwischen 60 und 90 Minuten bewe-
gen und minimalinvasive Zugdnge eine
schonende Operationstechnik ermdgli-
chen, zahlt der Gelenkersatz an Knie
und Hifte heutzutage nicht mehr zu
den grof3en, belastenden Eingriffen.

KJ: Wie lange dauert die Reha?

Dr. Skrebsky: In der Regel ist eine Reha-
Daver von drei Wochen anzusetzen.
Da die Patienten erst aus der station&-
ren Behandlung entlassen werden,
wenn sie auf Stationsebene mobil sind
und Treppen steigen konnen, ist eine
Verlangerung der Reha Uber diese Zeit
hinaus selten nétig.

KJ: Wie lange halten die Prothesen?

Dr. Skrebsky: Die durchschnittliche Le-
bensdauver einer Prothese liegt zwi-
schen 15 und 20 Jahren. Insbesondere
im Hiftgelenksbereich ist durch die Ver-
wendung von speziellen Gleit-Paarun-

.4:.]
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Die Hauptoperateure des

EPZ am Krankenhaus Vilshofen (v.l.) Oberarzt Dr.

Gerald Moser, Oberarzt MUDr. Miroslav Stur, Leiter des EPZ Chefarzt Dr. Hans-
Otto Rieger, Leitender Arzt Dr. Martin Kleimann sowie Oberarzt Dr. Stephan

Koenig.

Die Hauptoperateure des EPZ am Krankenhaus Rotthalmiinster (v.l.) Leitender
Oberarzt Dr. Matthias Haun, Chefarzt Dr. Thomas Skrebsky und Belegarzt PD Dr.

Dr. habil. Jurka Tréger.

gen auch noch eine deutlich langere
Haltbarkeit maglich.

KJ: Wer tréigt die Kosten eines kiinst-
lichen Gelenkersatzes?

Dr. Rieger: Die Kosten werden in vollem
Umfang von den Krankenkassen iber-
nommen. Uberprisft wird allerdings bei
jeder Prothese, ob eine rechtfertigende
Indikation besteht, das heiit ob die
beim Patienten erhobenen Befunde die
Implantation einer Prothese rechtferti-
gen. Dies garantiert, ebenso wie die In-
dikationsstellung durch erfahrene Spe-
zialisten, dass unndtige Operationen
vermieden werden.

KJ: Vielen Dank fir das Interview.

Klini
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Kontakt zu unseren
chirurgischen Ambulanzen:

Krankenhaus Rotthalmiinster
Chirurgische Ambulanz

Tel.: 08533/99-1333

Email: gwimmer@krankenhaus-
rofthalmuenster.de

Krankenhaus Vilshofen
Chirurgische Ambulanz

Tel.: 08541/206-9750

Email: unfallambulanz@krankenhaus-
vilshofen.de

Krankenhaus Wegscheid
MVZ/Chirurgie

Tel.: 08592/880-407
Email: mvz@krankenhaus-
wegscheid.de
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Die Divertikulitis, eine Entziindung von Ausstilpungen an der Darmschleimhaut, wird immer héufiger Grund fir eine
stationdre Behandlung im Krankenhaus. (Foto: underdogstudios/fotolia)

Volkskrankheit Divertikulitis@

Immer mehr Menschen lassen sich aufgrund von Darmproblemen stationér

behandeln

VON DR. MED. MARKUS BRUHA, CHEFARZT DER ABTEILUNG ALLGEMEIN- UND VISCERALCHIRURGIE/
PROKTOLOGIE AM KRANKENHAUS ROTTHALMUNSTER

Divertikel, Ausstilpungen an der Darm-
schleimhaut, sind meist harmlos. Ent-
zinden sie sich jedoch, kann das zu
starken Beschwerden fihren. Immer
haufiger wird eine Entziindung der Di-
vertikel, die Divertikulitis, Grund fiir
eine stationdre Aufnahme und Behand-
lung im Krankenhaus. Diese Entwick-
lung steht auch in Zusammenhang mit
der zunehmenden Alterung unserer Be-
volkerung, denn besonders bei dlteren
Menschen treten gehauft Divertikel auf.

Was ist eine Divertikulitis?

Divertikel, Ausstilpungen der Darm-
schleimhaut, treten Gberwiegend im Be-
reich des Dickdarms auf. Meist sind Pa-
tienten zwischen 60 und 80 Jahren
davon betroffen, aber auch bei jinge-
ren Menschen findet man derartige
Ausstilpungen zunehmend haufig. Die
Ursachen der Divertikelerkrankungen
sind noch nicht sicher geklart. Als wahr-
scheinlich gilt, dass ein Druckanstieg
im Darm dafir verantwortlich ist. Das
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erklart, dass die Ausstilpungen vor al-
lem im linken Dickdarm entstehen, wo
die hoéchsten Druckverhdltnisse herr-
schen. Aufgrund des hohen Drucks
kommt es zur Ausstilpung von Darm-
wandanteilen und es resultieren die
sog. Divertikel. Das reine Vorhanden-
sein von Divertikeln nennt man Diverti-
kulose. Diese ist an sich harmlos und
bedarf bei rund Dreiviertel aller Patien-
ten keiner Behandlung. Manche Patien-
ten haben allerdings Schmerzen im
Bereich der Divertikel ohne Entzin-
dungszeichen. Hier wird es schwierig,
das sog. Reizdarmsyndrom von der Di-
vertikulose abzugrenzen.

Entzinden sich die Divertikel jedoch,
spricht man von einer Divertikulitis.
Rund 60.000 stationare Behandlungs-
falle missen in Deutschland deshalb je-
des Jahr durchgefihrt werden. Bei einer
Divertikulitis wird zwischen einer un-
komplizierten und einer komplizierten
Divertikulitis unterschieden. Die unkom-
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plizierte Divertikulitis ist ,lediglich” eine
Darmwandentzindung, die sich mit ei-
ner antibiotischen Therapie behandeln
lasst. Nur schwerere Félle missen stati-
ondr behandelt werden. Die komplizier-
te Divertikulitis hingegen ist eine schwer-
wiegendere Form der Entzindung und
kann als Akut-Komplikation das Platzen
des Darmes, eine Abszessbildung oder

(Foto: Frank Richter)



eine  schwere Bauchfellentzindung
ausldsen. Langerfristige Folgen sind
Fistelbildungen (z.B. in die Blase),
Darmwandverengungen bei immer wie-
derkehrenden Entzindungen oder Di-
vertikelblutungen.

Diagnostiziert wird eine Divertikulitis
zum einem an Hand des Untersuchungs-
befundes, zum anderen mit Hilfe einer
Ultraschalluntersuchung  oder  einer
Computertomographie des Bauches.
Letztere ist hierbei im Vorteil, da gleich-
zeitig auch alle anderen im Bauch gele-
genen Organe ,mituntersucht” werden.
Eine Darmspiegelung verbietet sich im
Akutstadium der Divertikulitis, da hier
die Darmwand entzindlich aufgeweicht
ist und es im Rahmen einer Darmspiege-
lung zu DarmwanddurchstoBungen
kommen kann. Die Schwere der Diverti-
kulitiserkrankung  ist mitunter  recht
schwierig abzuschatzen, bei schwere-
ren Krankheitsverlgufen ist meist eine
kurzzeitige stationdre Behandlung not-
wendig. Je nach Krankheitsausprégung
variiert hier die Therapie zwischen kurz-
fristiger Nahrungskarenz bis hin zu ei-
ner Operation.

Wann muss eine Divertikelerkrankung
operiert werden?

An den Krankenhdusern Rotthalminster,
Vilshofen und Wegscheid wird die Di-
vertikulitis nach neuesten Leitlinien be-
handelt und die Therapie individuell an
den einzelnen Patienten angepasst. So
werden dltere oder kranke Patienten mit
mehreren Begleiterkrankungen eher der
nicht-operativen Therapie zugefihrt,
sprich mit Infusionen und Antibiotikathe-
rapie behandelt. Schwerere Verlgufe
mit Darmperforationen oder Abszessbil-
dungen im Bauch missen selbstver-
standlich auch bei alteren und schwer-
kranken  Patienten  sofort  operiert
werden. Hier ist eine grundsatzliche Un-
terscheidung notwendig, ob der Patient
lebensgefahrlich erkrankt ist und eine
freie Darmperforation vorliegt. Diese
Falle mussen alle und sofort operiert
werden. Bei derart schweren Divertikuli-
tisverlaufen muss in der ersten Operati-
on zudem oftmals ein kinstlicher Aus-
gang angelegt werden. Falle mit
Eiteransammlungen im Bauch kénnen
manchmal zundchst Gber eine Punkti-
onstherapie (z.B. CT-gesteuerte Punkti-
on eines Bauchabszesses) vorbehandelt
werden. Nach Abheilen des Abszesses
gelingt dann oftmals eine fir den
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(Foto: PhotoSG/fotolia)

Patienten weniger gefdhrliche minimal-
invasive Operation. Dabei wird der di-
vertikeltragende Anteil des Dickdarms
entfernt und eine neue Darmverbindung
im gesunden Darmbereich angelegt.
Hierin liegt auch die Hauptkomplikation
dieser Operation — egal ob offen oder
minimalinvasiv durchgefihrt. Kommt es
im Rahmen der Neuverbindung zu ei-
ner Undichtigkeit, muss auch hier ein
kinstlicher Ausgang als Schutz fir die
neve Darmverbindung angelegt wer-
den. Insgesamt sind derartige Darm-
nahtundichtigkeiten aber relativ selten
(3 bis 5%). Die behandelnden Arzte
machen es sich nicht leicht, zu entschei-
den, welchem Patienten sie zu einer
Operation raten. Auch eine geplante
Operation im entzindungsfreien Inter-
vall kann unter Umstanden schwerwie-
gende, im Extremfall sogar tddliche
Komplikationen haben. In manchen Fal-
len ist eine Operation allerdings unum-
ganglich, insbesondere bei einer kom-
plizierten Divertikulitis mit Fistelung in
die Harnblase bzw. die Verengung des
Darms bis hin zum Darmverschluss.
Auch Patienten mit unterdricktem Im-
munsystem, zum Beispiel bei Rheumaer-
krankungen oder nach Organtransplan-
tationen, werden eher operiert, da
diese aufgrund der Grunderkrankung
ein haheres Risiko einer lebensgefahrli-
chen Infektion tragen.

An unseren Krankenh&usern werden
vor, wahrend und nach der Operation
die modernsten Verfahren durchge-
fihrt. Hierzu zdhlen die stadiengerech-
te Therapie der Divertikelkrankheit, ein
rasches Wiederaufbauen der Erndh-
rung oder die frihzeitige Mobilisation.

Klini
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Eine Indikation zur Operation wird
zudem in enger Zusammenarbeit mit
der internistischen und radiologischen
Fachabteilung gestellt.

Was kann man nun tun, um eine Diver-
ticulose bzw. das Aufireten einer Diver-
ticulitis zu verhindern?

Wer einer Divertikelerkrankung vorbeu-
gen mochte, sollte sich aktuellen Studi-
en zufolge ballaststoffreich erndhren.
Hierzu zahlen Lebensmittel wie faserrei-
ches Obst, Gemiise, Hiilsenfriichte oder
Brot. Auch der zuriickhaltende Konsum
von rotem Fleisch und feftreicher Nah-
rung kann die Bildung von Divertikeln
etwas aufhalten. Weitere Empfehlun-
gen sind eher allgemeiner Art im Sinne
der gesunden Lebensweise: So sind re-
gelmaBige Bewegung, ein moderater
Alkoholgenuss und der Verzicht auf Ni-
kotin forderlich.

Kontakt zu unseren
chirurgischen Ambulanzen:

Krankenhaus Rotthalmiinster

Ambulanz Allgemeinchirurgie
Tel.: 08533/99-1333
Email: GWimmer@ge-passau.de

Krankenhaus Vilshofen
Ambulanz Allgemeinchirurgie

Tel.: 08541/206-9600
Email: igehrke@krankenhaus-
vilshofen.de

Krankenhaus Wegscheid
MVZ/Chirurgie

Tel.: 08592/880-407
Email: mvz@krankenhaus-
wegscheid.de
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Burnout-Patienten finden oft keine Méglichkeit, ihre Krafireserven wieder aufzufillen. (Foto: Frank Richter)

Wenn Arbeit krank macht

Diagnose Burnout: Die Psychosomatische Tagesklinik Passau und
die psychosomatische Abteilung am Krankenhaus Wegscheid helfen den
Betroffenen neue Kraft zu schopfen

VON KERSTIN KLINGER

Ausgebrannt, erschopft und iberfordert
- immer mehr Menschen leiden in der
heutigen Zeit unter Burnout. Neben be-
ruflichem Stress fihren auch Belastun-
gen im privaten Bereich zu Problemen
bei der Lebensbewdltigung. Chefarzt
Dr. med. Alexander Knipel, Leiter der
Abteilung Psychosomatische Medizin
am Krankenhaus Wegscheid, spricht im
Interview Uber Ursachen, Symptome
und Therapieméglichkeiten bei Burnout.

Klinik Journal (KJ): Was genau versteht
man unter Burnout?

Dr. Knipel: Die deutsche Ubersetzung,
,das Ausgebranntsein”, frifft es sehr
gut. Es ist ein massiver geistiger und
korperlicher Erschépfungszustand, wel-
cher oftmals durch unginstige Arbeits-
platzfaktoren entsteht. Es beschreibt
den Zustand, der eintritt, wenn die
Kraftreserven aufgebraucht sind und
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keine Maglichkeiten gefunden werden,
diese wieder aufzufillen.

KJ: Ist das Burnout-Syndrom eine eigen-
stéindige Krankheit2

Dr. Knipel: Von der Weltgesundheitsor-
ganisation ist das Burnout-Syndrom als
Einflussfaktor, aber nicht als eigenstandi-
ge Krankheit anerkannt. Dies bedeutet
aber nicht, dass ein behandlungsbedirf-
tiges Burnout-Syndrom keinen Krank-
heitswert hat. In offiziellen Klassifikatio-
nen von Krankheiten wird ein Burnout
unter Problemen mit Bezug auf Schwie-
rigkeiten bei der Lebensbewaltigung ver-
schlisselt. Dies fishrt zur Problematik,
dass der Thematik oftmals nicht die Auf-
merksamkeit geschenkt wird, die sie ver-
dienen wiirde. Denn definitiv ist ein Burn-
outein Risikozustand. Folgeerkrankungen
bei Nicht-Behandlung sind z.B. Depressi-
on, Angsterkrankungen, Medikamenten-
abhdngigkeit, aber auch somatische Be-
schwerden wie Tinnitus und Hypertonie.
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KJ: Welche Ursachen gibt es?

Dr. Knipel: Als Risikofaktor ist die stetig
steigende Anforderung und schlussend-
liche Uberforderung im beruflichen Um-
feld zu nennen. Oft wird Personal redu-
ziert, die Arbeit welche erledigt werden
soll bleibt aber die gleiche. Es herrscht
ein Ungleichgewicht zwischen Anfor-
derungen und Ressourcen. Auch indivi-
duelle Faktoren, wie eigene Personlich-
keitszige, wo der Anspruch an sich

(Foto: privat)
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selbst sehr hoch gesteckt ist, kénnen
das Entstehen eines Burnout-Syndroms
beginstigen. Schlussendlich mussen
auch somatische und psychische Er-
krankungen (z.B. multiple Sklerose,
Krebs, beginnende Demenz) mit beach-
tet werden, die zu einer Leistungsein-
schrénkung fihren kénnen.

KJ: Wer sind die Betroffenen?

Dr. Knipel: Gerne wird Burnout als Mo-
deerkrankung abgestempelt. Dies ist je-
doch nicht so. Wir leben in einer sehr
schnelllebigen Zeit. Es wird oft von Ein-
zelnen immer mehr verlangt, ohne dass
auf die Bedirfnisse eines Einzelnen ein-
gegangen wird. Dies als Problem einer
bestimmten Berufsgruppe oder Berufs-
stand zu sehen, ist sicher nicht richtig.
Auch ist Burnout keine ,Modeerkran-
kung”, sondern eine Bezeichnung von
Symptomen, die auch schon friher be-
schrieben wurden. Das Gefihl des
+Ausgebranntseins” ist nichts Neues. In
den letzten Jahren kam es allerdings zu
einer Zunahme der Problematik.

KJ: Welche Symptome treten bei Burn-
out-Patienten auf?

Dr. Knipel: Die emotionale Erschopf-
ung, welche sich mit Symptomen wie
Kraftlosigkeit, Antriebsschwdche, M-
digkeit, Kraftlosigkeit und Schlafstdrun-
gen zeigt. Bei vielen Betroffenen stellt
sich das Gefuhl der Gleichgiltigkeit ge-
geniber Mitarbeitern und Klienten ein.
Die Menschen distanzieren sich. Die
Arbeit wird zu einer unpersdnlichen
Routine. Die Betroffenen haben oft das
Gefihl, trotz Uberlastung nicht viel er-
reichen oder bewirken zu kénnen, die
Arbeitsleistung nimmt ab, es mangelt
an Erfolgserlebnissen. Dies kann zu ei-
nem Gefihl der inneren Leere fihren,
schlussendlich auch zur inneren Resig-
nation. Daneben erleben Betroffene die
eigene Person, aber auch Personen
und Objekte innerhalb ihrer Umwelt,
als verdndert, fremd und unwirklich.

KJ: Wie wird Burnout diagnostiziert2

Dr. Knipel: Ein Burnout-Syndrom wird
vor allem durch eine ausfihrliche Anam-
nese diagnostiziert. Hierbei wird beson-
ders nach Belastungsfaktoren, die den
beruflichen Alltag betreffen, als auch
nach den belastenden psychischen und
somatischen Symptomen gefragt. Bei al-
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Steigende Anforderungen und Stress im Beruf kdnnen das Entstehen eines
Burnout begiinstigen. (Foto: pathdoc/fotolia)

len Burnout-Definitionen gilt als notwen-
dige Voraussetzung der Probleme, dass
die Betroffenen selbst ihr Beschwerde-
bild als Folge der Arbeitsbelastung se-
hen. Entsprechend glauben sie, dass
die Beschwerden bei fortbestehenden
negativen Arbeitsbedingungen anhal-
ten, sich aber meist nach Schaffung ei-
ner neuen, als forderlich erlebten Ar-
beitssituation zurickentwickeln.

KJ: Wie sehen die Therapie/die Be-
handlungsméglichkeiten aus2

Dr. Knipel: Die Empfehlung, die ich
gleich geben machte ist, sich frihzeitig
Rat und Hilfe zu suchen. Es ist individu-
ell zu entscheiden ob eine ambulante,
teilstationdre oder stationdre Therapie
im Vordergrund der Behandlung stehen
soll. Sollte sich aus einem Burnout-Syn-
drom eine Folgeerkrankung entwickelt
haben, wie z.B. eine mittelgradige de-
pressive Episode, ist mdglicherweise
eine stationdre Therapie, mit dem Fo-
kus auf Psychotherapie, zu empfehlen.
Oft bendtigt es Hilfestellungen und Un-
terstitzung, um Maglichkeiten der Um-
strukturierung in der Arbeit besprechen
zu kénnen. Im Rahmen einer teil- oder
vollstationgren Behandlung kann ein
intensives Behandlungsprogramm, be-
stehend aus einzel- und gruppenthera-
peutischen Angeboten mit verschiede-
nen  Schwerpunkten (z.B. offene
Gesprachsgruppen, soziales Kompe-
tenztraining, Stressbewdaltigungsthera-
pie), angeboten werden. Weiter ist das
Erlernen eines Entspannungsverfahrens
wie Autogenem Training oder Progres-
siver  Muskelentspannung  hilfreich.
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Aber auch sportliches Programm, Tanz-
und Bewegungstherapie, Kunsttherapie
und physiotherapeutische Mafnahmen
sind wichtige Eckpunkte. Die medika-
mentdse psychopharmakologische Be-
handlung sollte nicht im Vordergrund
stehen und nur als zusatzliche Unterstit-
zung gesehen werden.

KJ: Gibt es Mdglichkeiten der Prévention?

Dr. Knipel: Ja, z.B. die Gestaltung von
Arbeitsbedingungen die dem Entstehen
eines Burnouts entgegenwirken sollen.
Hier gibt es von der EU die Sozial-
partner-Vereinbarung , psychosozialer
Stress am Arbeitsplatz”. Diese befasst
sich mit verschiedenen Themen, die zur
psychischen Belastung beitragen kén-
nen, wie Larm, Licht oder Vibration. Lei-
der wurde die Vereinbarung bisher
noch nicht Uberall umgesetzt. Wichtig
ist zudem der sorgsame Umgang mit
sich selbst. Positive Erfahrungen wurden
mit Entspannungsverfahren und sportli-
chen Aktivitaten gemacht. Insgesamt ist
aber vor allem zu erwdhnen, dass der
Betroffene seine eigenen Empfindungen
ernst nehmen und sich frihzeitig bei ei-
nem Fachmann Rat holen sollte.

KJ: Vielen Dank fiir das Interview und
die interessanten Einblicke.

Psychosomatische Abteilung am
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Wer den Gerinnungshemmer Marcumar einnehmen muss, ist mit einer Vielzahl von Wechselwirkungen und regelmaBigen

Kontrollen konfrontiert. (Foto: denisismagilov/fotolia)

Nachfolge tir Marcumar?

Vier Firmen wetteifern derzeit um die Entwicklung neuer Gerinnungs-
hemmer mit weniger Neben- und Wechselwirkungen

VON DR. MED. JOSEF BAUM, CHEFARZT DER ABTEILUNG FUR INNERE MEDIZIN AM KRANKENHAUS

ROTTHALMUNSTER

An einem kalten, nebligen Februartag
im Jahr 1933 fuhr der amerikanische
Farmer Ed Carlson in die 300 Kilometer
entfernte Grof3stadt Madison, auf sei-
nem Lieferwagen eine makabere Fracht:
Ein verendetes Kalb, eine Milchkanne
voller Blut, das nicht gerann, und jede
Menge Klee. Da die landwirtschaftliche
Abteilung der Universitat an diesem Tag
geschlossen hatte, schleppte er seine Be-
weisstiicke in ein Labor nebenan, in
dem der Biochemiker Karl Paul Link
auch am Wochenende forschte. Link ent-
deckte aufgrund der Beobachtungen
des Farmers Cumarin, eine Substanz in
verschimmeltem SiBklee, die die Gerin-
nung hemmt und die Rinder zum Verblu-
ten bringt. Kinstlich hergestellt trat die
Substanz einen weltweiten Siegeszug
an, allerdings zundchst als Rattengift.
Schon im Altertum war bekannt, dass oft
nur die Dosis entscheidet, ob eine Subs-
tanz als Gift oder Arzneimittel wirkt.
Trotzdem dauerte es noch 20 Jahre, bis
das ehemalige Rattengift in niedriger
Dosierung, als Marcumar geringfigig
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modifiziert, fir den segensreichen Ein-
satz beim Menschen etabliert wurde.
Zum Durchbruch kam es aber erst, als
sich der amerikanische Prasident Dwight
D. Eisenhower 1955 dank Marcumar
von einem Herzinfarkt gut erholte.

Wie wirkt die Substanz Marcumar?

Marcumar und verwandte Medikamen-
te werden landldufig oft als ,Blutverdin-
ner” bezeichnet. Doch wird das Blut
nicht ,verdinnt’, sondern beeinflusst
wird die Eigenschaft des Blutes, bei Ver-
letzungen Gerinnsel zu bilden, also
Blutpfropfe, die die Wunde abdichten
und verhindern, dass wir daran verblu-
ten. In der Steinzeit mit standiger Verlet-
zungsgefahr war ein aggressives Gerin-
nungssystem Uberlebenswichtig. In der
Zivilisation Uberwiegen die Nachteile:
Blutgerinnsel kénnen sich auch in uner-
winschten Situationen bilden, beispiels-
weise bei bestimmten Herzrhythmussto-
rungen. Verstopfen die Blutgerinnsel die
GefdéBe am Entstehungsort, sprechen
wir von einer Thrombose, werden die
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Blutgerinnsel mit dem Blutstrom ver-
schleppt, von einer Embolie. So wird
ein Teil der Schlaganfalle durch Emboli-
en verursacht, die zum Beispiel im Herz
entstehen. Mit Marcumar lassen sich zu-
verlassig Blutgerinnsel und Folgeerkran-
kungen verhindern und behandeln.
Trotzdem ist die Substanz bei Arzten

Chefarzt Dr. Josef Baum (Foto: Frank
Richter)



und Patienten aufgrund der notwendi-
gen standigen Blutabnahmen fir die
Dosierungssteuerung und der Vielzahl
der zu beachtenden Verhaltensmaf3nah-
men und Wechselwirkungen mit ande-
ren Medikamenten gleichermafBen un-
beliebt. Es war deshalb ein grofer
Fortschritt, als vor finf Jahren nach jah-
relanger Entwicklungsarbeit neve Ge-
rinnungshemmer auf den Markt kamen,
ohne die Nachteile des Marcumars.
Derzeit wetteifern vier Firmen mit ihrem
Medikament um die beste Marcumar-
Nachfolge.

Neuve Gerinnungshemmer - ein Fort-
schritt?

Doch sind die neuen Gerinnungshem-
mer besser oder zumindest unbedenk-
liche Generell kénnen auch die neuen
Substanzen unerwinschte  Blutungen
verursachen, das liegt am Wirkprinzip.
Schon eine Senkung der Blutungsrate
bei gleicher Effektivitat oder eine besse-
re Wirksamkeit ohne Erhéhung des Blu-
tungsrisikos wdren ein beachtlicher
Erfolg. Zwischenzeitlich existieren dut-
zende Studien und die Beobachtungen
an Millionen Menschen mit Gberzeugen-

den Ergebnissen, die allerdings nicht an
die Fallzahlen von Marcumar in seiner
60-jghrigen Geschichte herankommen.
Daneben gibt es bestimmte Erkrankun-
gen, zum Beispiel Herzklappenfehler,
bei denen sich Marcumar als besser er-
wiesen hat, als die Nachfolgesubstan-
zen. Zudem unterscheiden sich die neu-
en Medikamente auch untereinander,
beispielsweise durch die einmal oder
zweimal tagliche Einnahme, die Abhén-
gigkeit von der Nierenfunktion und die
verfigbaren Gegenmittel bei Blutungen.

Individuelle Entscheidung

Ob und welche Gerinnungshemmer ge-
geben werden, istimmer eine Einzelfall-
entscheidung. Sollte sich eine Blut-
gerinnungshemmung als  notwendig
erweisen, werden wir in ausfihrlichen
Gesprachen auf die Unterschiede der
verfigbaren Substanzen eingehen und
die Vorstellung des Patienten in die Ent-
scheidung mit einbeziehen. Ebenso er-
folgt eine ausfihrliche Unterweisung
Uber den Umgang mit diesen Medika-
menten und das Verhalten bei Blutun-
gen, um das Anwendungsrisiko mdg-
lichst gering zu halten.

Neue Gesichter

Oberdrztin Dr. Jana Misak

Seit September 2015 unterstitzt Ober-
arztin Dr. Jana Misak die Abteilung fir
Andsthesie am Krankenhaus Rotthal-
munster.

Klinik Journal (KJ): Wie war lhr Start in
Rotthalmiinster?@

Dr. Misak: Sehr gut. Alle meine Kolle-
ginnen und Kollegen waren von An-
fang an sehr nett und freundlich und ha-
ben mir sehr geholfen. Und jetzt, nach
einem halben Jahr, kommt es mir so
vor, als ware ich schon lange da.

KJ: Was reizt Sie besonders an lhrem
Fachgebiet?

Dr. Misak: Die Vielfalt der Andsthesie —
von der Narkose wahrend der Operati-
on Uber die postoperative Schmerzthe-
rapie bis hin zur Befreuung von
Patienten mit komplexen Krankheitsbil-
dern in der Intensivmedizin.

Dr. Jana Misak (Foto: F. Richter)

KJ: Warum haben Sie sich fir das Kran-
kenhaus Rotthalmiinster entschieden?

Dr. Misak: Nach dem Abschluss meiner
Facharztausbildung am Klinikum Pas-
sau wollte ich meine Karriere in einem
Krankenhaus mit familidrem Ambiente
und guter medizinischer Versorgung
fortsetzen. Das habe ich in Rotthal-
minster gefunden.

klinik
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39



FOKUS MEDIZIN/QUALITAT

¢ f

Hygienefachkraft Claudia Roth bei einer Abklatschuntersuchung.

Ohne gute Hygiene

Die Abteilung Hygiene der Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen
schafft Voraussetzungen fir gute Medizin

VON KERSTIN KLINGER,
FOTOS FRANK RICHTER

Hygiene an Krankenhdusern ist wich-
tig. Denn: Sie leistet einen entscheiden-
den Beitrag zum Erfolg der Medizin. An
den Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen ist das Hygienemanagement
daher ein wichtiger Teil der Qualitétssi-
cherung. Im Interview mit dem Klinik
Journal gibt Hygienefachkraft Claudia
Roth Einblicke in ihre Arbeit.

Klink Journal (KJ): Wie steht es heutzuta-
ge mit der Hygiene im Krankenhaus?

C. Roth: Die hygienischen baulichen
und materiellen Méglichkeiten haben
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heutzutage ein sehr hohes Niveau er-
reicht. Die OPs an unseren Kranken-
hdusern in Rotthalmiinster, Vilshofen
und Wegscheid erfillen allesamt die
mittlerweile sehr hohen Hygieneanfor-
derungen. Auf den Stationen wird nur
noch Einmalinstrumentarium  einge-
setzt. Die Aufbereitung des OP-Instru-
mentariums  Ubernimmt die eigene,
hochmoderne  Sterilisationsabteilung
des Unternehmens, die erst vor finf
Jahren fir 3,4 Millionen Euro neu ge-
baut wurde. Bei jeder Neuanschaf-
fung ist die Hygiene mittlerweile bei
der Ermittlung der Anforderungen im-
mer mit an Bord. Und auch die OP-Me-
thoden haben sich verandert. Wo es
geht, werden Operationen mittlerwei-
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le minimal-invasiv vorgenommen. Das
ist nicht nur schonender fir die Patien-
ten, sondern bietet auch einen hohe-
ren Schutz vor Infektionen. Aber egal,
welche hygienischen Fortschritte in
baulich-funktioneller Hinsicht bzw. bei
der Therapie auch gemacht werden,
entscheidend ist immer, dass der
Mensch sich richtig hygienisch verhdlt.
Hierzu bedarf es entsprechender Vor-
gaben, Schulungen sowie einer Kon-
trolle der Umsetzung. Mit drei Vollzeit-
kraften ist das HygieneTeam des
Unternehmens sehr gut aufgestellt, um
diese Aufgabe zu erfillen.

KJ: Wie sehen die Aufgabenbereiche Ih-
res Teams genau aus?



C. Roth: Anders als viele Menschen
denken, besteht die Tatigkeit einer Hy-
gienefachkraft nicht nur aus der Uber-
prifung, ob alle die Hande desinfiziert
haben. Klassisch betreuen wir natirlich
die Bereiche wie OP, Intensiv, Stationen
und Untersuchungsbereiche. Aber zu
unseren Aufgabenbereichen gehdren
auch die Hauswirtschaft mit Reinigung,
Waésche und Bettenaufbereitung oder
die Kiche. Wir erstellen Standards und
Arbeitsanweisungen in einem soge-
nannten Hygieneplan, nach dem das
Personal arbeitet. Wir beraten bezig-
lich BaumaBBnahmen, Aufbereitung von
Medizinprodukten und vielem mehr.

Daneben gehart zur hygienischen Qua-
litatssicherung die Routineiberprifung
von medizinischen Gerdten, Geschirr-
spulmaschinen oder der Wasserquali-
tat. Ein weiterer wichtiger Bereich ist
die Schulung der Mitarbeiter. Hier geht
es um neue Entwicklungen genauso wie
um die Auffrischung von Basisthemen.
Das Arbeitsfeld der Hygieneabteilung
ist also breit gefachert. Vom Keller bis
zum Dach, von der Aufnahme bis zur
Entlassung ist die Hygiene von Belang.
Unferstitzt werden wir von hygienebe-
auftragten Arzten und Pflegekrdften,
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ren und sorgen dafir, dass die von uns
erstellten Vorgaben auch in der Breite
umgesetzt werden.

KJ: Was ist die Motivation der hygiene-
beauftragten Arzte und Pflegekrdifte,
diese Verantwortung zu iibernehmen?

C. Roth: Diese Frage ist gut, ich habe
sie an einige unserer hygienebeauf-
tragten  Mitarbeiter  weitergegeben.
Nachfolgend die Antworten.

KJ: Vielen Dank fir das Interview und

die interessanten Einblicke in lhren Auf-
gabenbereich.

die es in jeder Abteilung des Unterneh-
mens gibt. Sie sind unsere Multiplikato-

Bei Hygiene kann es keine Kompromisse geben -
das sagen hygienebeauftragte Mitarbeiter zu ihrer Aufgabe:

Andrea Wernd|

Dr. Markus Bruha

Y

Andrea Werndl, Stationsleitung der Intensivstation/IMC/Andsthesie
am Krankenhaus Vilshofen

Warum haben Sie sich entschieden hygienebeaufiragte Pflegekraft zu sein?
Deutschlandweit (und wahrscheinlich auch europaweit) gibt es immer wieder Mel-
dungen von Hygieneskandalen und Defiziten, welche die Sicherheit von Patienten
— aber auch von Mitarbeitern und Angehérigen — gefdhrden oder diese verunsi-
chern. Um diesem entgegenzuwirken sehe ich mich als Pflegekraft (speziell im
Bereich Intensiv-/Andsthesieabteilung) in der Verantwortungspflicht des Interesses
der Thematik Hygiene. Diese Herausforderung wird unterstitzt mit Fortbildungen
und Schulungen, die wiederum Transparenz in die ganze Thematik bringen sol-
len.

Welchen Stellenwert hat fiir Sie die Hygiene im Krankenhaus?

Hygiene im Krankenhaus ist zwingend in jedem Bereich, nicht mehr wegzudenken
und muss gelebt werden. Wissen und Information des Krankenhauspersonals
durch die Hygienefachkrafte sind Voraussetzung, um diesem sehr wichtigen Stel-
lenwert weiterhin gerecht zu werden.

Dr. med. Markus Bruha, Chefarzt der Abteilung Allgemein- und Visze-
ralchirurgie/Proktologie am Krankenhaus Rotthalmiinster

Warum haben Sie sich entschieden hygienebeauftragter Arzt zu sein?

Das war nicht einmal eine ganz freiwillige Entscheidung: Mein damaliger Arbeit-
geber war gerade dabei, das Infektionsschutzgesetz umzusetzen und brauchte
hygienebeauftragte Arzte. Die Hygienevorgaben konnten so besser in den jeweili-
gen Abteilungen umgesetzt werden. So kam ich zuerst einmal in den Genuss der
Grundausbildung zum hygienebeautragten Arzt. Trotz der anfangs mehr oder we-
niger ,unfreiwilligen” Ausbildung fand ich aber im weiteren Verlauf auch Spaf3 an
dieser Aufgabe, man kann und muss da immer einiges bewegen.

Welchen Stellenwert hat fiir Sie die Hygiene im Krankenhaus?

Als Chirurg ist der Stellenwert der Hygiene im Krankenhaus nicht hoch genug anzu-
setzen. Mit anderen Worten heif3t das: Ohne verninftige Hygiene funktioniert keine
Chirurgie. Ohne Hygiene kénnen Sie noch so gut operieren, der Infekt wird lhnen
jedes gute Ergebnis vorweg zerstéren. Dies muss in allen Képfen verankert werden.
Hygiene funktioniert nur, wenn die ganze Kette des Prozessablaufs funktioniert. Von
der Putzfrau bis zum Chef. Kompromisse gibt's da einfach keine.

Klinik a1
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KLINIK BAVARIA Freyung

...seit 30 Jahren Ihr Partner der Gesundheit

UNSERE FACHABTEILUNGEN

+ Orthopadie

+ Innere Medizin/Onkologie

+ Medizinisch-Berufsorientierte
Rehabilitation
(MBO®/MBOR)

+ Medizinisch-Berufliche
Rehabilitation
(MBR/Phase Il)

+ Préventivkur nach

SPITZEN-PRODUK

FUR NEUBAU UND RENOVIERUNG

Rolladen | Motore und

TOP-SERVICE

Fenster | Funksteuerunagen
Haustiren | Uberdachungen
Tore | Sicht-Windschutz

sonnenschutz | Insektenschutz

Rolladen- & Fensterbau

GLMAPL.

Relladenbau Gimpl GmbH - Am Gewerbepark 9 - 94501 Aidenbach

Tel. 0854313 21 + info@rolladen-gimpl.de - www.rolladen-gimpl.de

Auslandseinsatz

UNSER SERVICE
FUR SIE

+ Einzelzimmer

+ Eltern und Kind
Unterbringung in
speziellen
Familienzimmern

+ Kinderbetreuung
wahrend der
Therapiezeiten

KLINIK BAVARIA Freyung

Solla 19-20 + 94078 Freyung

(phone) 08551-99 0 - (fax) 08551-99 2489
www.bavaria-klinik.de « info@bavaria-klinik.de

KLINIK AVARIA

i Fresng

Malermeister-
Betrieb

Farben - Tapeten ° Fassaden
Vollwarmeschutz © Geriistverleih

Mitterweg 3 - 94110 Wegscheid - & 08592/441

Gute

Sie vermissen wahrend eines
Kur- oder Klinikaufenthalts
lhre Zeitung?

Wir bieten lhnen zwei Moglichkeiten:

- Sie bestellen eine zusatzliche PNP-Lokalausgabe
und wir schenken lhnen ab dem 6. Liefertag ein

Xtra-Superlos (Giiltigkeit: 1 Monat)

- oder Sie lassen lhr bestehendes Abo
einfach umleiten

Einfach (0851) 802 239 anrufen
und alles wird gut.

Lesen bildet.
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<
ir schaffen Lebensfreude!

AZURIT

Seniorenzentrum Wegscheid
DreisesselstrafRe 38

94110 Wegscheid

Telefon 08592 93850-0
E-Mail szwegscheid
@azurit-gruppe.de

7 AZURIT
Seniorenzentrum Abundus
Wieningerstral3e 4

® 94081 Furstenzell

Telefon 08502 809-0
E-Mail szabundus
@azurit-gruppe.de

AZURIT
AZURIT Seniorenzentrum St. Benedikt
Pflegezentrum Hutthurm Waldesruh 1

Kaltenecker Strafde 10
94116 Hutthurm
Telefon 08505 917-0
E-Mail pzhutthurm
@azurit-gruppe.de

94036 Passau
Telefon 0851 886-0
E-Mail szst.benedikt
@azurit-gruppe.de

AZURIT 5 x AZURIT im Raum Passau —
Pllegezentrur Bad Hohenstadt Pflege und Betreuung individuell nach

Bad Hohenstadt 123 . L Qiol
94081 Fiirstenzell Ihren Bediirfnissen! Gerne beraten wir Sie!
Telefon 08506 900-0 =
E-Mail pzbadhoehenstadt kg
@azurit-gruppe.de www.azurit-gruppe.de  Elizsd

KfH-NIERENZENTREN FURSTENZELL UND PASSAU

Qualitat und Erfahrung in der Versorgung chronisch nierenkranker Patienten

¢ Nephrologische Sprechstunde: Fritherkennung und
Pravention chronischer Nierenerkrankungen,
Behandlung nierenkranker Patienten

¢ Alle géngigen Dialyseverfahren: Himodialyse,
Baufelldialyse und Hamoheimdialyse

¢ Vorbereitung auf Nierentransplantantion und
Nachsorge nach Nierentransplantation

KfH-Nierenzentrum Fiirstenzell KfH-Nierenzentrum Passau

Kf Kgratorium fir Dia_\\/se und Gruberfeld 2 - 94081 Fiirstenzell Rudolf-Guby-Str. 3 - 94032 Passau
Nierentransplantation e.V. Telefon: 08502 / 91489-0 Telefon: 0851 | 720580
Gemeinnitzige Kérperschaft www.kfh-dialyse.de/fuerstenzell www.kfh-dialyse.de/passau

Beratung rund ums Thema Pflege und Demenz - Hausnotruf - Ambulante Alten- und Krankenpflege

Fachstellen fur pflegende Angehérige - Tagesbetreuung - Betreuungsgruppen - Freiwilliger Helferkreis

Die Caritas-Sozialstationen beraten - pflegen - entlasten

Bad Griesbach Passau-Stadt
Tel. 08532 /92 04 27 Tel. 0851/50 18 330
3 ‘ Fiirstenzell Pocking Fiirstenstein in Tittling

Tel. 08502 /92 1 20 Tel. 08531 /16 13 Tel. 08504 /92 1 30

Vilshofener Raum
Tel. 08543 /12 80

Hauzenberg
Tel. 08586 / 97 60 33 31

www.caritas-mobile-pflege.de
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BERUFSFACHSCHULE KRANKENPFLEGE

Zweiter Tag der Kinaesthetics-Schulung: Am Vormittag zeigen die Krankenpflegeschiiler einander das am Vortag Gelernte. Im

L]

£

Bild stehend (v.L.): Selina Forg, Judith Zauner, Nadja Glas, Carmen Ruffing, Katja Schachinger. Liegend: Stephanie Mini.

Fit tr die Versorgung von morgen

An der Berufsfachschule fir Krankenpflege in Rotthalmiinster spielen
handlungsorientierte Lerninhalte eine wichtige Rolle

VON KERSTIN KLINGER,
FOTOS FRANK RICHTER

Die Berufsfachschule fir Krankenpflege
in Rotthalminster bildet bereits seit Uber
30 Jahren den Pflege-Nachwuchs fir die
Landkreis Passau Gesundheitseinrichtun-
gen aus. Damit die zukinftigen Pflege-
krafte optimal auf ihre Aufgaben vorbe-
reitet werden, sind handlungsorientierte
Lerninhalte als Bestandteil des prakti-
schen Unterrichts unerldsslich. Zum aktu-
ellen Lernangebot der Schule zahlt die
Erfahrungswissenschaft Kinaesthetics.

Lernen durch Erfahrung

,Man lernt am besten durch eigene Er-
fahrung. Gerade beim Thema Bewegen
ist es sinnvoll, eigene Bewegungsablau-
fe kennen zu lernen. Viele alltagliche
Bewegungen machen wir unbewusst

44

und ganz selbstverstandlich, wie bei-
spielsweise vom Stuhl aufzustehen. Bei
Menschen mit Beeintrachtigung, zum
Beispiel nach einem Schlaganfall, kann
dieser Bewegungsablauf zur Herausfor-
derung werden. Dafir braucht man gut
geschulte Pflegekréfte, die genau ein-
schatzen kénnen, welche Unterstitzung
der jeweilige Patient gerade braucht.
Die Schiler haben wahrend des Unter-
richts die Moglichkeit eigene Bewe-
gungsabldufe  kennenzulernen  und
Uben an ihren Mitschilern bestimmte
Transfers, zum Beispiel vom Bett auf den
Stuhl zu kommen. Das oberste Ziel ist
die Selbststandigkeit der Patienten zu
férdern oder wieder ganz herzustellen.
Kinaesthetics kann hier eine Unterstit-
zung sein”, erklart Schulleiterin Stepha-
nie Kack. Unterrichtet wird Kinaesthe-
tics von Maria Ellinger. Die Lehrerin fir

klinik
journal

Pflegeberufe hat einen speziellen Ki-
naesthetics-Trainerschein absolviert und
gibt nun Grundkurse.

Kinaesthetics: Bewegungen bewusst
wahrnehmen

Kinaesthetics ist die Wissenschaft der
Bewegungswahrnehmung. Das Interak-
tions- und Lernsystem basiert auf der Er-
fahrung und Wahrnehmung der eigenen
Bewegung, die als zentraler Weg zur
ganzheitlichen  Gesundheitsforderung
gesehen wird. Besonders in Berufen, in
denen Kérperkontakt selbstverstandlich
ist, wird Kinaesthetics geschatzt, denn
es fordert neben der Qualitat der eige-
nen Bewegung auch die Quadlitat der
Pflege, der Betreuung oder der Therapie
des Gegenibers.
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Das sagen die Krankenpflegeschiler im 1. Ausbildungsjahr zu
handlungsorientierten Lerninhalten wie Kinaesthetics:

Lisa Feilmeier (23 Jahre)
aus Zeitlarn

,Ich finde den Einsatz von handlungs-
orientierten Lernmethoden sehr wich-
tig, da wir dadurch das theoretisch
Erlernte unmittelbar in der Klasse um-
setzen kénnen. So kénnen dann Prob-
leme und offene Fragen geklart wer-
den. Kinaesthetics ist grundsatzlich
ein sinnvolles Konzept, das jedoch
individuell an den Patienten ange-
passt und immer wieder reflektiert
werden muss.”

% g~

Tobias Oberbauer (18 Jahre)
aus Simbach

,Der Unterricht an der Krankenpfle-
geschule gestaltet sich allgemein
sehr gut. Theoretische Inhalte und
dazu praktische Ubungen werden in
einem abwechslungsreichen Tempo
durchgefihrt. Kinaesthetics erleich-
tert den Pflegealltag ungemein, es
wird ein besseres Interagieren mit
dem Patienten ermoglicht und es
kann rickenschonender gearbeitet
werden.”

Physiotherapieschule

Ausbildung zum/zur staatlich anerkannten

Physiotherapeuten/in

Mit Power und Kompetenz
Erfolgreich als Pariner fir Gesundheit
und Fitness

Voraussetzungen:

e Mindestens Realschul- oder mittlerer
Bildungsabschluss

e Gesundheitliche Eignung zur Aus-
Ubung des Berufs

o Interesse an Themen aus Medizin,
Gesundheit und Sport

o Bereitschaft eigenverantwortlich im
direkten Kontakt mit Menschen zu ar-
beiten

o Kreativ, einfihlsam, flexibel und
sportlich aktiv

Ausbildung:

o Ausbildungsdauer 3 Jahre mit Ab-
schluss Staatsexamen

e Ganztagsunterricht

e Praktische Ausbildung findet in Klini-
ken und Praktikumsstellen im Land-
kreis Passau statt.

e Ab zweitem Schuljahr Méglichkeit
eines ausbildungsbegleitenden Fach-
hochschulstudiums mit

e Abschluss Bachelor / Physiotherapie

e Ausbildungskosten monatlich
260 Euro

Die Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen sind Begrinder der Berufs-
fachschule fir Physiotherapie und Mit-
gesellschafter der Akademie.

i
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Vivien Oberberger (18 Jahre)
aus Malching

Ich finde den praktischen Unterricht
sehr gut, da er es erleichtert das the-
oretisch Gelernte umzusetzen und es
abwechslungsreich zum Schul- und
Lernalltag ist. Kinaesthetics ist be-
sonders im Alltag mit den Patienten

eine grof3e Hilfe. Man schont nicht
nur sich selbst, sondern auch den
Patienten und férdert seine Ressour-

"

cen.

Kontakt:

Akademie fir Gesundheitsberufe
gGmbH

Berufsfachschule fir Physiotherapie
Dr.-Schlsgl-Str. 7,

94094 Rotthalminster

Telefon: 08533/964650

e-Mail: aka@ptrm.de

Weitere Informationen: www.ptrm.de
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High-Tech hilft

bei Diagnosen

VON RADIO-LOG, PASSAU

Ob Knochenbriiche, Schlaganfall oder
undefinierbare Bauchschmerzen - me-
dizinische High-Tech-Gerdte sind in der
Diagnostik nicht wegzudenken. Dr.
Jens-Peter Staub, Facharzt fir diagnos-
tische Radiologie und Innere Medizin
erkldrt, was dahinter steckt.

Die bekannteste Maglichkeit Karperre-
gionen darzustellen ist das Réntgenbild.
Dazu werden elektromagnetische Wel-
len in einer speziellen Réhre erzeugt,
benannt sind sie nach dem Entdecker
Wilhelm Conrad Réntgen. Die Réntgen-
strahlung wird von den Gewebearten
unterschiedlich empfangen: Hartes Ge-
webe wie Knochen absorbiert viel
Strahlung und hinterlasst dadurch helle
Schatten auf dem Réntgenbild. Bevor-
zugt eingesetzt werden Réntgenuntersu-
chungen im Bereich des Brust- und
Bauchraums sowie des Skelettes.

Digitale Aufnahmen

Das Réntgenprinzip wird auch bei der
Mammographie zur Erkennung und Ab-
klarung von Brusterkrankungen einge-
setzt. ,Moderne Rontgengerdte arbei-
ten heute voll digital und mit einer sehr
niedrigen Strahlendosis”, so Dr. Staub.
Etwas komplexer wird es bei der Com-
puter-Tomographie (CT). Dieses speziel-
le Réntgenverfahren fertigt einen dreidi-
mensionalen Datensatz der untersuchten
Korperregion an. Am Bildschirm tastet
sich der Arzt dann in verschiedenen
Schnittebenen durch den Kérper. Ange-
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wandt wird das Verfahren insbesondere
for diagnostische Fragestellungen im
Bereich des Bauchraumes, des Kopfes
und des Skelettsystems. Kontrastmittel
kénnen bei bestimmten Fragestellungen
die Aussagekraft verbessern.

Rohre ist nicht Rohre

Patienten sprechen oft sowohl bei der
Computer-Tomographie als auch bei
der Kernspin-Tomographie vom ,in die
Réhre gehen”. Dieser Begriff weist aller-
dings nur auf die mehr oder weniger
geschlossene Bauart der Gerdte hin.
Denn das Kernspin-Verfahren arbeitet
mit hochfrequenten Schallwellen in ei-
nem Magnetfeld und wird deshalb auch
MagnetResonanz-Tomographie  (MRT)
genannt. lhr Vorteil ist die sehr genave
und differenzierte Darstellung aller Kor-
pergewebe ohne Strahlenexposition.
Schon geringfiigige Verdnderungen im
Kérper kénnen so entdeckt werden.
Auch hier kénnen Kontrastmittel bei be-
stimmten Fragestellungen unterstitzen.
Allerdings darf diese Untersuchung auf
Grund des starken Magnetfeldes z.B.
bei Patienten mit Herzschrittmachern
nicht angewendet werden.

Ultraschall mit breiter Anwendung

Die Sonographie arbeitet mit Ultra-
schallwellen. Dazu bendtigt der Arzt
einen Schallkopf, der hochfrequente
Schallwellen aussendet und auch wie-
der empfangt. Je nach Gewebeart ver-
andern sich die Schallwellen. Der Arzt
erhalt am Bildschirm dadurch zweidi-
mensionale Bilder, die ihm eine raumli-
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che Vorstellung der untersuchten Orga-
ne, Weichteilgewebe und Gefale
vermitteln. Der Einsatzbereich der So-
nographie reicht von Vorsorgeuntersu-
chungen bei Schwangeren und Kindern
bis hin zur Diagnostik im Bereich von
Schilddrise und Bauchorganen.

Wann welches diagnostische Verfahren
eingesetzt wird, ldsst sich nicht immer
scharf abgrenzen. ,letztendlich spirt
der Radiologe mit Hilfe der modernen
Medizintechnik die Ursachen fir die Be-
schwerden auf”, erléutert Dr. Staub. Je
nach Sachlage und Gesamtzustand ei-
nes Patienten fallt die Entscheidung
dann fir die eine oder die andere Un-
tersuchung aus, manchmal ergdnzen
sich auch zwei unterschiedliche dia-
gnostische Verfahren. Wichtig ist dem
Facharzt, den Fokus nicht alleine auf
die Ergebnisse der apparativen Bilder
zu legen: ,Der Mensch steht bei uns im
Mittelpunkt. Oft geben die Patienten uns
im Gesprach wichtige Hinweise, wo wir
bei der Suche nach Ursachen ansetzen
kénnen.” Sind Beschwerden abgeklart,
wird die Diagnose schriftlich festgehal-
ten. Sie ist Basis fir die Therapie.

Neues Gesicht in Vilshofen

Dr. Jens-Peter Staub verstarkt das
Team von RADIOLOG am Kranken-
haus Vilshofen. Der Facharzt fir dia-
gnostische Radiologie und Innere Me-
dizin ist Nachfolger von Dr. Rainer
Liebl, der sich in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet hat. Dr.
Staub leitete zuletzt die Diagnostik
von RADIO-LOG in Passau. In Vilsho-
fen unterstitzt er seinen Kollegen Dr.
Martin Hermann zugunsten der Pati-
enten, die im Krankenhaus diagnosti-
sche Leistungen bendtigen oder die
von anderen Arzten in die Radiologie
Uberwiesen werden.
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Stellenangebote

Leitender Oberarzt im/w)
und Oberarzt m/w
Unfallchirurgie und Orthopadie

Oberarzte m/w
Facharzte m/w
Assistenzarzte m/w)
Psychosomatik

OberCI rzt (m/w)
interventionelle Kardiologie

Langzeitpraktikanten m/w)

fir Pflegedienst, Hauswirtschafts- und
Kichendienst (unter 18 Jahre und ohne
abgeschlossene Berufsausbildung)
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- v B

Ndhere Informationen zu den ausgeschriebenen

Stellen finden Sie unter

www.lkr-pa-kh.de/stellenangebote

Assistenzarzte m/w

Innere Medizin, Kardiologie,
Chirurgie

Gesundheits- und
Krankenpfleger /v

Auszubildende (m/w) zom/zur

Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Physiotherapeuten/-in

Koch/Kochin

Hauswirtschafter/-in
Operationstechnische/r Assistent/in

Freiwillige m/w
fir den Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Telefon: 08541/206-710

ARBEITGEBER
GESUNDHETSWESEN

2013

PLACE
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WORK'
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Sudoku

Die unten stehenden Diagramme sind mit den Zahlen von 1 bis 9 aufzufillen.
Jede Zahl darf in jeder Zeile, jeder Spalte und jedem 3-x-3-Feld nur einmal vorkommen.

Die Lésung der Ratsel finden Sie auf Seite 36.

Sudoku 1 Sudoku 2
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Pflegedienst WeiB3

Kostenlose Beratung unter 08593/9396560

Unsere Leistungen

Grundpflege

* Behandlungspflege

* Wundmanagement

* Portpflege

* Ernahrung uber
PEG und PORT

Mit unserem Leitspruch
.Gut gepflegt durch den Tag” °
wollen wir das Leben in der ei-
genen hauslichen Umgebung so
lange wie méglich gewahrleisten.
Wir arbeiten eng und kooperativ
mit lhrem Hausarzt, der Apo-

Sonstige Leistungen

Verhinderungspflege, wenn
die Angehdrigen erkranken
oder mal Urlaub brauchen
Hilfe bei Antragstellungen
Begleitung beim MDK
Vermittlung von Friseur,

Diese Merkmale zeichnen den
Pflegedienst aus

Kompetente Beratung
Ubernahme der Antragstellung

far Pflegeleistungen

Unterstutzung bei der Annahme der
neuen Lebenssituation

theke, den Sanitatshausern und ¢ hauswirtschaftliche med. FuBpflege und Essen * Begleitung bei der
den Angehérigen zusammen. Versorgung auf Radern Pflegeeinstufung
Wir sind auch Nachts fir Sie da. * Betreuungsnachmittage | Hilfestellung bei der * Qualitativ hochwertige Pflege
I UInHSRgESoEEn Patientenverfigung und * Fachpflegepersonal
nach §45 SGB XI Vorsorgevolimachten * Vertraute Pflegepersonen
Unsere Anschrift  Pflegepflichteinsatze (kleine Pflegeteams)

* Besorgung von
Pflegehilfsmitteln

Eigener Hausnotrufdienst ¢ Eigener Hausmeisterdienst

§37 Abs. 3

Pflegedienst Weif * Ambulante Pflege Personliche Erreichbarkeit ,Rund um die Uhr

Marktstr. 25 ¢ 94107 Untergriesbach

' PRAXIS-NEUEROFFNUNG IN TITTLING ‘

www.logopddie-bauer.de | i

-
WEGSCHEIDER LAND

alle Kassen

" [ lo:go:pee:dife 'praxis | Gute Besserungund ad ein

Logopddische Praxis | Diana Bauer msc

gzsmo\ws Wicdersehen in N@gsohbia\

« Erholungszentrum Rannasee 120 m Wasserrutsche, Abenteuer-
spielplatz, Beachvolleyball, Tretboote, Angeln, Restaurant

« Tennishalle, Freiplatze - Wildwassertal Barnloch

= Wandern, Nordic Walking, Radwege ¢ Aussichtsturm Friedrichsberg

« Aussichtspunkt und Kletterfelsen Eidenberger Lusen

N i fur Kinder und Erwachsene | in Passau, Vilshofen und Tittling

94032 Passau
Bahnhofstr. 8
Telefon 0851 98903317

94474 Vilshofen
Aidenbacher Str. 10
Telefon 08541 967110

94104 Tittling
Wilh.-Niedermayer-Str. 4
Tel. Uiber Praxis Vilshofen

Marktstr.1 94110 Wegscheid Tel. +49 8592 888-11 www.wegscheid.de

Parkgebiihren

je angefangene Stunde

von (Mo - Fr) 08.00 - 18.00 Uhr
von (Mo - Fr) 18.00 - 08.00 Uhr
von (Sa - Mo) 08.00 - 08.00 Uhr

0,50 €

max. 4,00 € pro Tag
max. 1,00 € pro Nacht
max. 1,00 € pro Tag

zentral, giinstig & barrierefrei

iy
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Stadt Vilshofen an der Donau
Stadtplatz 27 - 94474 Vilshofen an der Donau
Tel. 08541/208-0 - info@vilshofen.de
www.vilshofen.de

PO o che RS

VILSHOFEN AN DER DOMAU

Zuverlassig und punktlich
seit mehr als 40 Jahren fiir Sie im Einsatz

Ingenieurbiiro

» Sanitér- und Gesundheitstechnik

[ oa e
Yo 7

» Energie- und Warmetechnik

(08541)

1770
7203
3333

» Luftungs- und Klimatechnik
» Badewassertechnik

» Medienversorgungsanlagen
» Gebdudeautomation

. . . Tel.: 0851 9891 9-0
Samtliche Krankentransporte wie Fax: 0851 84 60
Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

auch m. Rolistuhl
Pannen-, Berge- und Abschleppdienst

Haydn Energie Team GmbH
IndustriestraBe 12
94036 Passau

Email: het@haydn.de
www.haydn.de
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Krankenpflegeschilerin Christina Hoheneder (hinten links), Tanja Deragisch

(Beauftragte fir das Betriebliche Gesundheitsmanagement) und Franz Heindl (stv.
Stationsleiter in Wegscheid) betreuten die kleinen Besucher.

Wo Mama und Papa

arbeiten

Mitarbeiterkindertag im Krankenhaus
Wegscheid ermaoglicht Betreuung am schulfreien

BuB3- und Bettag

VON MIRJA LEENA ZAUNER,
FOTOS FRANK RICHTER

Es war ein spannender Tag, den die 17
Kinder und Enkelkinder der Beschaftig-
ten der Landkreis Passau Gesundheits-
einrichtungen am Buf3- und Bettag ver-
gangenen Jahres im  Krankenhaus

Wegscheid erleben durften. An diesem

v P .-_ﬁ-
Zu den Hohepunkten zéhlte die
Besichtigung des BRK-Krankenwagens.
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Tag, der jedes Jahr an einer anderen Kli-
nik des Unternehmens stattfindet, haben
Kinder die Maglichkeit, den Arbeits-
platz ihrer Eltern bzw. Grof3eltern ken-
nenlernen. Vielen Eltern bereitet der in
Bayern schulfreie Bu3- und Bettag Prob-
leme: Mama und Papa missen arbeiten
und eine zuverldssige Kinderbetreuung
organisieren. Yom Mitarbeiterkindertag
im Krankenhaus Wegscheid profitierten
darum alle Beteiligten. Die Eltern konn-
ten beruhigt arbeiten und wussten ihre
Kinder freundlich und zuverlassig von
den Mitarbeiterinnen Tanja Deragisch,
Beauftragte fir Betriebliches Gesund-
heitsmanagement, Christina Hoheneder,
Krankenpflegeschilerin sowie von Franz
Heindl, dem stellvertretenden Stations-
leiter in Wegscheid, betreut.

Erkundungstour im Krankenhaus
Geboten wurde ein abwechslungsrei-
ches Programm, bei dem die Kinder
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viel Uber den Arbeitsplatz der Eltern er-
fuhren. Ein Hohepunkt des Tages war
die Besichtigung des Krankenwagens
des Bayerischen Roten Kreuzes, in dem
ein Rettungssanitdter den Kindern alle
Funktionen und Gerdtschaften erklarte.
Grof3e Freude hatten alle aber auch in
der chirurgischen Ambulanz. Hier
konnten sie sich den Arm gipsen lassen
und Uben, wie man an Kricken lGuft
oder im Rollstuhl fahrt. In der Inneren
Abteilung erfuhren die Drei- bis Elfjghri-
gen, wie zum Beispiel ein EKG gemes-
sen oder ein Ultraschall gemacht wird.
Nach einer kraftigen Mahlzeit, die zum
Teil selbst von den Kindern zubereitet
wurde, standen zahlreiche Spiele und
Basteln mit unterschiedlichen Materiali-
en wie Speckstein und ,Magic Loom”-
Gummiarmbandchen auf dem Pro-
gramm. Austoben konnten sich die
Kinder beim sehr begehrten Tischfuf-
ballspiel. Eine lustige Vorstellung vom
bewdhrten Zauberer Erich rundete den
erlebnisreichen Tag ab.

Zuverldssige Betreuung

Zum bereits sechsten Mal organisierten
die Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen den Tag fir ihre Beschaftig-
ten. Die zuverlassige Betreuungsmdg-
lichkeit am BuB3- und Bettag ist Teil des
Betriebskonzepts ,ProGesundheit” und
fordert die bessere Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. ,Dank der guten Zu-
sammenarbeit mit den Mitarbeitern vor
Ort und vor allem auch durch das all-
iahrliche Engagement des BRKs war es
fir die Kinder ein rundum gelungener
Tag im Krankenhaus Wegscheid,” so
Organisatorin Tanja Deragisch.

Ausblick:
Mitarbeiterkindertag 2016

Auch der diesjahrige Mitarbeiterkin-
dertag findet am BuB- und Bettag, der




KRANKENHAUS ROTTHAIMUNSTER

i

Medizinstudentin Anna Kreileder gemeinsam mit Chefarzt Dr. Siegfried Bertl, einem ihrer Betreuer wahrend der Famulatur.

Lehrreiche Einblicke

Famulatur:

Anna Kreileder leistete im August letz-
ten Jahres ihre mittlerweile dritte Famu-
latur (Praktikum an einem Kranken-
haus) in Rotthalmiinster ab. Nachdem
sie bereits die Abldufe der Station 7
sowie der Stroke Unit ndher kennen
lernen konnte, standen dieses Mal die
Bereiche Zentrale Patientenaufnahme
(ZPA) und Intermediate Care (Intensiv-
tberwachungspflege, IMC) auf dem
Programm. lhre Erfahrungen schildert
sie im folgenden Bericht:

Bereits im Laufe der ersten Tage wurden
mir die grundlegenden Aspekte der Po-
tientfenaufnahme mit Anamnese und
korperlicher  Untersuchung  praxisnah
vermittelt. Unter Supervision durfte ich
oftmals selbst das Aufnahmegespréch
fihren, die kérperliche Untersuchung
durchfihren, vendse Zugdnge legen
und Blut abnehmen. Soweit es die aktu-
elle Situation in der Notaufnahme zu-
lieB, analysierten die diensthabenden
Arzte mit mir die vorbestehende Medi-
kation des jeweiligen Patienten mit
besonderem Bezug auf wichtige Indika-
tionen und Kontraindikationen, unter-
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stitzten mich bei der Auswertung des
Aufnahme-EKGs und sprachen mit mir
Uber das weitere sinnvolle Procedere.
Selbst mit dem Verfassen von Verle-
gungs- und Entlassbriefen durfte ich
mich regelmaBig beschaftigen.

Wahrend der taglichen Visite konnte
ich die Kenntnisse Uber wichtige diag-
nostische und therapeutische MaBnah-
men vertiefen. Nicht zuletzt deswegen,
weil sich alle zukiinftigen Kollegen stets
Zeit fir Erklarungen nahmen, die ein
Nachvollziehen und Verstehen der ein-
zelnen Schritte erheblich erleichterten.

Abgesehen von den theoretischen As-
pekten der Patientenversorgung wurde
es mir gestattet unter Supervision zahl-
reiche praktische MaBBnahmen selbst
durchzufihren: Neben dem Legen ve-
ndser Zugdnge, dem Abnehmen von
Blutkulturen und arteriellen Blutgasana-
lysen, durfte ich mehrere arterielle Ka-
nilen selbst legen, bei ZVK-Anlagen,
diversen Pleura- und Aszitespunktionen
assistieren. Dariber hinaus konnte ich
erste praktische Erfahrungen im Um-
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gang mit den Geraten der sonographi-
schen und endoskopischen Diagnostik
im realen Klinikumfeld sammeln.

Insgesamt war es mir méglich, durch die
immense Unterstitzung der Belegschaft
des Krankenhauses Rotthalmiinster, den
Pflegekraften der ZPA, IMC und Endos-
kopie, aller diensthabenden Stationsarz-
te, wie auch der gesamten Oberarzt-
und Chefarziriege der Abteilung fir
Innere Medizin, meine praktischen so-
wie theoretischen beruflichen Fahigkei-
ten in dieser kurzen Zeit maBgeblich zu
verbessern und meine Sozialkompetenz
im Umgang mit Patienten und deren An-
gehdrigen zu schulen.

Abschliefend méchte ich mich an die-
ser Stelle auf das Herzlichste fiir die Gu-
Berst angenehme Arbeitsatmosphére
und das mir entgegengebrachte Ver-
traven bedanken. Selten durfte ich an
anderen Praktikumsstellen einen derart
freundlichen und kollegialen Umgang
innerhalb eines bestehenden Teams
und insbesondere gegeniber Famuli er-
leben.
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Chemielaborantin
Maria Wasmeier /
¥ ol

Ein Tag mit .

.. Maria Wosmeler

VON MARIA WASMEIER, CHEMIELABORANTIN AM KRANKENHAUS
VILSHOFEN, FOTOS FRANK RICHTER

Heute nimmt uns Chemielaborantin
Maria Wasmeier mit zu ihrem Dienst im
Labor am Krankenhaus Vilshofen.

Mein Name ist Maria Wasmeier, ich bin
gelernte Chemielaborantin und arbeite
mittlerweile seit 37 Jahren im Labor des
Krankenhauses Vilshofen. Vor fast zehn
Jahren sind die drei Labore (Vilshofen,
Rotthalminster und Wegscheid) in die
Dienstleistungsgesellschaft fir Kranken-
hausmanagement GmbH (DGK GmbH)
Ubergegangen. Das Unternehmen hat
ein sehr intensives Qualitdtsmanage-
ment, fir das ich hauptsachlich zustan-
dig bin. Qualitatsmanagement bedeu-
tet, dass alle Labore nach gesetzlich
geregelten Vorschriften und Standards
gefihrt werden und damit ein gleichblei-
bend hohes medizinisches Niveau ge-
wadbhrleisten. Das ist gerade in einem
Krankenhauslabor sehr wichtig, schlief3-
lich sind wir 24 Stunden an jedem Tag
des Jahres mit qualifiziertem Personal
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besetzt. Ich helfe aber auch bei Perso-
nalausfall durch Krankheit aus. So kann
es vorkommen, dass ich morgens den
Anruf erhalte: ,Bei uns ist eine Kollegin
krank, kénntest du einspringen?”

07:30 Uhr: Mein Tag beginnt heute mit
dem normalen Laborbetrieb. Der Mor-
gen beginnt damit, alle Kontrollen und
Gerdte vorzubereiten. Damit ich spater
sicher weif, dass die freigegebenen
Werte der Patienten korrekt sind, iber-
prife ich also am Morgen zuerst alle
Analysegerdte. Dies passiert mit Hilfe
der Kontrollen. Diese missen aufgeldst
oder temperiert werden. Danach teste
ich die Gerdte und sehe ob die gemes-
senen Kontrollwerte mit den vorgege-
benen Werten bereinstimmen. Es gibt
auch viele Kleinigkeiten die erledigt
werden missen, z.B. die Gerdte zu rei-
nigen oder mit frischen Reagenzien
auszustatten. Ist dies alles erledigt, be-
ginnt die normale Patientenroutine.
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08:00 Uhr: Unser Labor ist 24 Stunden
besetzt, da natirlich Blut- und andere
Werte den ganzen Tag Uber bendtigt
werden. Daher kommen nun weitere
Kollegen zu ihrer Schicht, lésen die
Nachtschicht ab und wir werden Gber
alles Wichtige informiert. Die Laborpro-
ben bringt der Hol- und Bringdienst, der
also den ganzen Tag viel zu tun hat, di-
rekt von den Stationen. Die Proben wer-
den im Labor zentrifugiert und in die
EDV eingelesen. Dies ist besonders
wichtig, weil die Analysengerdte Uber
die EDV die Informationen Gber die
durchzufihrenden Analysen erhalten.
Die Analysenergebnisse werden an-
schlieBend von den Analysengerdten
zurick an die EDV ibertragen. Diese
Werte kontrollieren wir noch einmal
und geben sie erst frei, wenn wir sicher
sind, dass die Werte stimmen. Gegebe-
nenfalls ziehen wir auch den jeweiligen
laborverantwortlichen Chefarzt zu Rate.
Die freigegebenen Werte konnen die
Arzte und das Stationspersonal direkt
auf der jeweiligen Station einsehen.

09:00 Uhr: Laufend kommen neue Labor-
proben, diesmal sind auch OP-Vorberei-
tungen dabei. Es missen die Blutgerin-
nungswerte bestimmt werden und Werte,
welche die Funktionen einzelner Organe
widerspiegeln. Bei gréfBeren Operatio-
nen missen die passenden Blutkonser-
ven bereitgestellt werden. Fir uns bedeu-
tet das, dass eine medizinisch-technische
Assistentin (MTA) die Blutgruppen der
Patienten bestimmen und die Blutkonser-
ven kreuzen muss. Das heif}t, es wird
Uberprift, ob der Patient die Blutkonser-
ve vertragt. Auch Notfallproben sind da-
bei, heute zum Beispiel ein Herzinfarkt.
Diese Anforderungen werden natirlich

Maria Wasmeier arbeitet seit fast 40
Jahren im Labor des Krankenhauses
Vilshofen.



vorrangig abgearbeitet und dem Arzt
bei erhchten Werten sofort telefonisch
durchgegeben.

10.00 Uhr: Der grofie Analysenautomat
gibt Alarm — er verlangt nach einer Kali-
bration. Sobald die Patientenmengen es
zulassen, wird diese Bestimmung durch-
gefihrt. Ring — mal wieder lGutet das Te-
lefon, es werden einzelne Untersuchun-
gen nachgefordert — dadurch wird die
Arbeit immer wieder unterbrochen.

12.00 Uhr: Die Zeit vergeht wie im
Flug. Alle Gerate funktionieren und die
Arbeitsroutine 1Guft. Dazwischen, mit
vielen Unterbrechungen, machen wir
unsere Mittagspause. Nach unserer
Pause, wenn die Patientenmengen es
zulassen, warten wir die Gerdte. Dazu
haben wir genaue Arbeitsanweisun-
gen: tagliche, wéchentliche und monat-
liche Wartungen, Reinigungen, Senso-
renwechsel und Lampenprifungen.
Diese Arbeiten werden genauestens
dokumentiert. Alle Gerdte in unserem
Labor sind das ganze Jahr rund um die
Uhr in Betrieb, sie bekommen keine
Auszeiten, daher sind die Wartungsar-
beiten besonders wichtig. Nach all die-
sen Arbeiten und Kalibrationen fahren
wir wieder Kontrollen, um sicherzuge-
hen, dass die nachfolgenden Patienten-
werte richtig sind.

14.30 Uhr: Mein Arbeitstag ist nun zu
Ende. Doch genau in diesem Moment
kommt der Hol- und Bringdienst mit der
Blutprobe eines Patienten mit Magen-
blutung. Die MTA muss nun dringend
die Blutgruppe bestimmen und mehrere
Blutkonserven fir den Patienten austes-
ten. Fir die anderen Untersuchungen
wird nun die Zeit knapp. Das heift fir
mich, dass ich meinen Kittel wieder an-
ziehe und der Kollegin noch helfe.
Mein turbulenter und abwechslungsrei-
cher Arbeitstag dauert heute also noch
etwas langer!

16.00 Uhr: Die Kollegin der Nacht-
schicht kommt nun — diese beginnt jetzt
also ihre Schicht. Wir machen eine To-
gesibergabe und informieren sie iber
alle Besonderheiten. Endlich kdnnen wir
uns verabschieden und hoffen fir die
Kollegin, dass die Nacht besser wird.
Doch meist geht es so weiter und be-
kommt die MTA wirklich mal drei Stun-
den Schlaf, sagen wir am nachsten Mor-
gen ,Das war aber eine gute Nacht!”.
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Mithilfe von technischen Gerdten ermittelt Maria Wasmeier...

Die Kontrolle der Analysegeréte gehért zur téglichen Routine.
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Kreuzwortréitsel [N

Die Losung des Rdéisels finden Sie auf Seite 42.

1

@
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Kompetente Beratung,
exakte Planung und
perfekte Ausfiihrung

Insektenschutzgitter

Kellerschachtabdeckung

Multiraum-
Schiebeverglasung

Terrassendacher

Tore und Zaune

SPROBA Insektenschutz
und Alutechnik GmbH

D-94127 Neukirchen/Inn
Hauptstralle 50

0800/20 36 630 (kostentrei

aus dem dt. und ésterr. Festnetz)

$1824-5]
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Unsere Hiuser
Rosenium I, Neureichenau, Tel.: 08583 970-0
Rosenium 11, Réhrnbach, Tel.: 08582 962 :
Rosenium 111, Schinberg, Tel.: 08554 943-0
Rosenium IV, Schélinach, Tel.: 09903 20
Rosenium V, Spiegelau, Tel.: 08553
Rosenium VI, Passau/Grubweg,
Rosenium VII, Tiefenbach, Tel.: 08
Rosenium VIII, Perlesreut, Tel.: 085

Rosenium X, Rosenberger Gut, Tel.:
Rosenium X1, Kiinzing, Tel.: 0B545 97
Rosenium XII, Haus Eichengrund, Tal.
Resenium X111, Wiesenfelden, Tel.: 0
Rosenium X1V, Freyung, Tel.: DB551

Rosenium XV, St. Oswald, Tel.: 08552
Rosenium XVI, Jandelsbrunn, Tel
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Donau-Wald-Presse GmbH
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UNSERE AMBULANZEN

Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen

Termine nach tel. Vereinbarung

Rotthalmunster

Kardiologie (Tel.: 08533/99-2137)
Di., Mi., Fr. 12 bis 15.30 Uhr

Allgemein- und Viszeralchirurgie/
Proktologie (Tel.: 08533/99-1333)

Di. 13.30 bis 16 Uhr, Mi. 10 bis 13.30 Uhr
Proktologie: Do. 13.30 bis 16 Uhr

Unfallchirurgie, Orthopéadie und
Sportmedizin (Tel.: 08533/99-1333)
Mo., Mi. 13 bis 16 Uhr, Do. 8.30 bis 13 Uhr

Frauenheilkunde (Tel.: 08533/99-2111)

Mi. 9 bis 12 Uhr, Do. 16 bis 19 Uhr
und nach Vereinbarung

Innere Medizin (Tel.: 08592/880-408)

Mo., Di., Do. 7 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr,
Mi., Fr. 7 bis 13 Uhr

Chirurgie (Tel. 08592,/880-407)

Mo., Di., Do. 14 bis 16.30 Uhr,
Mi., Fr. 9 bis 11.30 Uhr

Physikalische Therapie
(Tel.: 08592/880-424)

Mo. 7 bis 17 Uhr, Di. 7 bis 18.30 Uhr,
Mi. und Fr. 7 bis 19 Uhr, Do. 7 bis 18 Uhr

Psychosomatik (Tel. 08592/880-339)
Termin nach Vereinbarung

(Alle Adressen finden Sie auf S. 2)

Vilshofen

Kardiologie (Tel.: 08541/206-9150)

Herzschrittmacherambulanz:

Mo. bis Fr. 14 bis 15 Uhr

Allgemein- und Viszeralchirurgie/
Proktologie/MVZ (Tel.: 08541/206-9600)

Mo. bis Do. 13 bis 15.30 Uhr, Fr. 13 bis 14 Uhr
Woundsprechstunde: Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr
Indikationssprechstunde: taglich @ bis 16 Uhr

Nachsorgesprechstunde (postoperativ):
Mo. bis Do. 8.30 bis 11.30 Uhr

Unfallchirurgie, Orthopddie und
Sportmedizin (Tel.: 08541/206-9750)

Endoprothetik: Mo. 13 bis 15 Uhr
Grof3e Gelenke: Mi. 13 bis 15 Uhr
Fuf3: Di. 13 bis 15 Uhr

Hand: Do. 13 bis 15 Uhr

Schulter: Mi. 8 bis 12 Uhr

Rheumaklinik Ostbayern

Bad Fissing

Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr
(Tel.: 08531/31066:61)

Psychosomatische
Tagesklinik Passau

Kontakt fir Informationen:
Tel.: 08592/880-339

In Notfallen in allen Krankenhausern immer fur Sie da!




