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Liebe Leser,

in der neuen Ausgabe unseres Klinik Journals
erwarten Sie informative Artikel zum medizi-
nischen Leistungsspekirum unserer Kliniken,
Wissenswertes rund um die Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen sowie aktuelle In-
formationen zu Veranstaltungen, Stellenange-
boten und vielem mehr. Wir winschen lhnen

viel Freude beim Lesen!
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Dr. Willibald Prigl.

FGhrungswechsel
am Krankenhaus Wegscheid

Zum 31. August wurde der Arztliche Leiter und Chefarzt Dr. med. Heinz-Peter
Sedimaier in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Sein Nachfolger
in der Doppelspitze mit Johann Kienback ist Dr. med. Willibald Prigl.

VON KERSTIN KLINGER UND
STEFAN STREIT

Eine Ara geht zu Ende

,Es ist ein epochaler Tag fir das Kran-
kenhaus und die ganze Region”, mit
diesen Worten erdffnete Herbert-M.
Pichler, Geschaftsfilhrer der Landkreis
Passau Gesundheitseinrichtungen, die
feierliche Verabschiedung von Dr.
Heinz-Peter Sedlmaier sowie die Einfih-
rung seines Nachfolgers Dr. Willibald
Prigl Ende Juli. Nach 32 Jahren am
Krankenhaus Wegscheid hat sich der
Arziliche Leiter und Chefarzt der inter-
nistischen Abteilung Dr. Heinz-Peter
SedImaier zum 31. August in den Ruhe-
stand verabschiedet. Dass der Ver-
dienst von Dr. Sedlmaier nicht hoch ge-
nug zu wirdigen sei, darin waren sich
alle Redner einig. So fanden neben
Herbert-M. Pichler auch der stellvertre-
tende Landrat Raimund Kneidinger,
Birgermeister Josef Lamperstorfer und

a

Verwaltungsleiterin Heidi Ebner nur lo-
bende Worte fir den scheidenden
Chefarzt. ,Er ist ein Souverdn — als Arzt
und auch als Mensch”, brachte es Ge-
schaftsfihrer Herbert-M. Pichler auf den
Punkt.

Dr. Prijgl - ein heimisches Gewdchs

Der neue Chefarzt Dr. Willibald Prigl
ist Facharzt fir Innere Medizin und Ret-
tungsmedizin. Der gebirtige Obernzel-
ler, der sein Abitur in Untergriesbach
gemacht hat, wird gerne als ,heimi-
sches Gewdichs” bezeichnet. Uber 26
Jahre war Dr. Prigl am Krankenhaus
Rotthalminster tatig, davon die letzten
21 Jahre als Oberarzt und die letzten 5
Jahre als Leitender Oberarzt. Von dort
eilt dem ,breit ausgebildeten, brillanten
Internisten mit ebensolchen menschli-
chen Zigen”, wie ihn Herbert-M. Pich-
ler beschreibt, ein hervorragender Ruf
voraus. Seit September leitet er nun ge-
meinsam mit Chefarzt Johann Kienbdck
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die internistische Abteilung und vervoll-
standigt das Fuhrungsteam.

Erfolgreiche Doppelspitze

Die Abteilung Innere Medizin am Kran-
kenhaus Wegscheid ist bereits seit 16
Jahren als Doppelspitze organisiert.
Auch mit der Nachfolge durch Dr. Priig|
wird das weiterhin so bleiben. Das
neue Fihrungsduo Kienbdck/Prigl er-
gdnzt sich bei seinen Aufgaben sowohl
im ambulanten als auch im stationdren
Bereich gegenseitig.

GroBe Pléne fir die Zukunft

Fur die Zukunft hat Dr. Prigl grofie Pl&-
ne: Er mochte den ,Sedlmaierschen
Geist” bewahren, das Krankenhaus
Wegscheid bestens vorbereitet in das
digitale Zeitalter fihren und so Spit-
zenmedizin aufs Land bringen. Ge-
meinsam mit seinem drztlichen Kolle-
gen Chefarzt Johann Kienbéck werde
er den Weg des Dr. SedImaier weiter-



gehen, so Dr. Prigl. Sein Ziel ist es,
die digitale Vernetzung voranzutrei-
ben, sodass via Internet infektiologi-
sche Visiten oder Tumorkonferenzen
moglich sind, oder man bei schwieri-
gen medizinischen Fragestellungen ei-
nen Fachexperten online zu Rate zie-
hen kann. Als  entscheidenden
Standortvorteil von Wegscheid sieht
Dr. Prigl aber die Mitarbeiter, mit de-
nen man sogar die Champions League
gewinnen kénne.

Innere Medizin baut Leistungsspektrum
aus

Erste Schritte in eine weiterhin erfolgrei-
che Zukunft wurden bereits gemacht:
Die Abteilung Innere Medizin am Kran-
kenhaus Wegscheid hat ihr Behand-
lungsangebot ausgebaut. Zusatzlich zu
den bisherigen Untersuchungen werden
im stationdren Bereich mehrere neue
Verfahren angeboten. Hierzu zdhlen
die Bronchoskopie (Spiegelung der Lun-

ge), die transdsophageale Echokardio-
graphie (Ultraschalluntersuchung  des
Herzens von der Speiserdhre aus) so-
wie die nicht invasive Beatmung, das
heif}t die Beatmung Uber eine Maske,
ohne dass der Patient dafir in Narkose
versetzt werden muss. Im ambulanten
Bereich wird das gesamte bisherige
Spekirum mit Magen- und Darmspiege-
lungen, Ultraschalluntersuchungen der
GefdfBe, des Herzens und des Brust
und Bauchraumes sowie Belastungs-
EKG, LangzeitEKG, Langzeit-Blutdruck-
messung und  Lungenfunktionstests
weitergefihrt. Zudem sind Schrittma-
cherKontrolluntersuchungen (einschlief3-
lich Defibrillatoren) sowie Réntgenauf-
nahmen der Lunge und des Bauchraumes
moglich. Auch Testungen auf Bienen-
und Wespengiftallergie werden durch-
gefihrt. Neu hinzugekommen ist im am-
bulanten  Bereich das sogenannte

Schlafapnoescreening, welches zuvor
nur stationar maglich war.

Die Ehrengaste (v.l.): Gabriele Priigl, Dr. Willibald Priigl, Geschaftsfihrerin A.
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Cornelia Bonnighausen, Edith Sedlmaier, Dr. Heinz-Peter Sedimaier, Birgermeister
Josef Lamperstorfer, Verwaltungsleiterin Heidi Ebner, Johann Kienbock, Ge-
schaftsfihrer Herbert-M. Pichler, Altlandrat Hanns Dorfner, stv. Landrat Raimund

Kneidinger. (Foto: M. Riedlaicher, PNP)

Dr. med. Willibald Priigl: Facharzt fir Innere Medizin, Rettungsmedizin

* 1960 Geboren in Obernzell
* 1979 Abitur in Untergriesbach

* 1980 bis 1986 Studium in Regensburg und Minchen

*» 1990 Promotion an der TU Miinchen

» 1987/88 Assistenzarzt am Gemeindekrankenhaus Obernzell
* 1988/89 Assistenzarzt am Klinikum Deggendorf

* 1989 bis 1994 Assistenzarzt am Krankenhaus Rotthalmiinster
» Ab 1994 Oberarzt am Krankenhaus Rotthalmiinster

* 1996 Anerkennung als Internist

* 2006 Pneumologische Zusatzqualifikation
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Lobende Worte
zum Abschied

qrWas es braucht, sind die
Menschen, die hier arbei-
ten, ihr Wissen und Kénnen
sowie ihre Leidenschaft fir
den Beruf einbringen?/

qrSie Gbergeben ein wohl-
bestelltes Haus. #/

Stv. Landrat Raimund Kneidinger

grHeute dagegen steht unser
Krankenhaus vor allem dank
Deines Engagements sehr

gut da. ¥

qrDas Leitmotiv des Kranken-
hauses "Nah am Menschen®
hast Du mit Deiner mensch-
lich gewinnenden Art ver-
ksrpert.

Birgermeister Josef Lamperstorfer

gr'ch habe Dich als Kollegen
mit Weitblick kennenge-
lernt, dessen Arbeit immer
gepragt war von Pflichterful-
lung und bei dem die Pati-
enten immer im Mittelpunkt
gestanden haben.#/

Verwaltungsleiterin Heidi Ebner

* 2010 Leitender Oberarzt Kardiologie und Intensivmedizin am Krankenhaus Rotthalminster
* 2015/16 Wechsel zur internistischen Abteilung am Krankenhaus Wegscheid

* Seit 01.09.2016 Chefarzt der Internistischen Abteilung am Krankenhaus Wegscheid
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Dr. Willibald Prigl
(Foto: F. Richter)
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Beratung rund ums Thema Pflege und Demenz - Hausnotruf - Ambulante Alten- und Krankenpflege
Fachstellen fur pflegende Angehdérige - Tagesbetreuung - Betreuungsgruppen - Freiwilliger Helferkreis

Die Caritas-Sozialstationen beraten - pflegen - entlasten

Bad Griesbach Passau-Stadt
Tel. 08532 /92 04 27 Tel. 0851 /50 18 330
i :: Firstenzell Pocking Firstenstein in Tittling

Tel. 08502 /92 1 20 Tel. 08531/16 13 Tel. 08504 /92 1 30

Vilshofener Raum
Tel. 08543 /12 80

Hauzenberg
Tel. 08586 / 97 60 33 31

www.caritas-mobile-pflege.de

— Gesundheit ist unser hochstes Gut.
~ Denken Sie einmal an sich selbst!
= Investieren Sie in lhre Gesundheit!

Bin ich Schlaganfall gefahrdet?

Die RADIO-LOG Praxis in Vilshofen bietet lhnen _
eine Schlaganfall-Risiko-Analyse. Mitglied im bpa

Wittelsbacher StraBe 10 - 94094 Rotthalmiinster

Tel. 08533/91899-0
Fax 08533/91899-17

info@seniorenzentrum-maier.de
www.seniorenzentrum-maier.de

Beratungsgesprach
vereinbaren unter
Tel: 0851-501 98 512

Stationire Pflege ® Kurzzeitpflege
Tagespflege

Hiiusliche Alten- und
Krankenpflege

¢ Hausnotrufdienst ¢ Pflegekurse
Zwei is fiir Radiologie in Vilshofi 2
Ot me, Martin Homann | RADIO-LOG Visofr * Pflegenotdienst * Pflegeberatung
Fachbereiche: Radiologie | Tel.: 08541-915414-0 xQ
K::nk:r:ig:u:strgﬁss‘ozgf;ifi;fiVilshnfen ® Essen auf Rader ® Beratung und
¢ Pflegebesuche Information

Achten Sie auf Ihre Gesundheit - Wir tun es auch

Zweigpraxis Vilshofen, MVZ SchieBstattweg 60 Passau

radiologie-vilshofen@radio-log.de

www.radio-log.de

Seniorenwohnen Bad Flissing ,
- Vollstationére Pflege, Kurzzeit- und 5 ' b WMM n Hénden

) it
Verhinderungspflege = "4 5‘61
. = 1 .
- Betreutes Wohnen mit Hotelcharakter L Via ﬁ Seniorenwohnen BRK
- Hauseigener Ambulanter Pflegedienst = . s Rehd~

Miinchener StraBe 7
94072 Bad Fussing
Tel.: 08531/972-0

info.bfg@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
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PASSAUER WOLF

Bad Griesbach

A\

Medizinische Rehabilitation: Lebenskraft & Mobilitdt

Nach dem Krankenhausaufenthalt zahlt vor allem Eines: Den Alltag
wieder selbstandig planen und meistern konnen. Medizinisch ein-
filhlsam betreut Sie das Team rund um den Arztlichen Direktor Dr.
med. Werner Rink. Der PASSAUER WOLF Bad Griesbach ist in der
Neurologie auf die Rehabilitation nach einem Schlaganfall spezia-
lisiert. Schwerstbetroffene Patienten konnen nach der neurologi-
schen Fruhreha im Reha-Zentrum Bad Griesbach direkt weiterbe-
treut werden. In der Orthopadie, der Inneren Medizin/Kardiologie
und der Geriatrie helfen Arzte, Therapeuten und Pflegekrifte den
personlichen Zielen in Richtung Lebenskraft und Mobilitat naher
zu kommen. Nach Unfallen und auch bei Brandverletzungen fin-
den speziell entwickelte Behandlungskonzepte Anwendung.

Premium-Ambiente in der Hotelklinik Maria Theresia****S

In der Hotelklinik Maria Theresia****S vereint sich fiir Privatpa-
tienten bzw. Patienten mit Zusatzversicherung und Selbstzahler
wahrend der Rehabilitation medizinische Kompetenz mit exklu-
sivem Ambiente. Demnachst bietet das Haus auch Patienten, die
noch intensivere Unterstutzung benotigen, die Annehmlichkeiten
eines Vier-Sterne-Superior-Hotels. Fiir die hervorragende Service-
qualitat wurde die Hotelklinik Maria Theresia****S als erste Klinik
deutschlandweit mit 5 von 5 Kliniksternen ausgezeichnet.

klinik
journal

REHA-ZENTRUM BAD GRIESBACH

HOTELKLINIK BAD GRIESBACH

HOTELKLINIK MARIA THERESIA****S

NEUROLOGIE

NEUROLOGISCHE FRUHREHA
GERIATRIE

ORTHOPADIE / RHEUMATOLOGIE
INNERE MEDIZIN / KARDIOLOGIE

SCHWERBRANDVERLETZTE

PASSAUER WOLF Bad Griesbach
Telefon +49 8532 27-0

Email bad-griesbach@passauerwolf.de
www.passauerwolf.de

-
- .-\
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Die Experten fir elekirophysiologische Untersuchungen am Krankenhaus Rotthalmiinster (v.l.): Dr. med. univ. Boris Ivanov,
Dr. med. univ. Franz Kontschitsch sowie Dr. med. Dirk Miller vom Herzzentrum Bad Bevensen.

Neue Experten und Behandlung
tor Herzrhythmusstérungen

VON KERSTIN KLINGER

Krankenhaus Rotthalminster: Elekiro-
physiologische Untersuchung ermaglicht
nun Behandlung von Herzrhythmussto-
rungen per Katheter.

Bei Herzrhythmusstérungen wird die
normale Herzfrequenz durch verschie-
dene Ursachen gestort. Die Folge: Das
Herz schlagt zu langsam, zu schnell
oder unregelmdBig. Bei der Behand-
lung von Herzrhythmusstérungen hat in
den letzten Jahren die diagnostische
und ablative Therapie Uber einen Herz-
katheter gegeniber der medikamento-
sen Behandlung weiter zugenommen.
So kénnen Herzrhythmusstérungen
haufig schneller und mit geringeren Ne-
benwirkungen behandelt werden.

Ausbau der Herzmedizin

Die Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen haben sich entschlossen, die-
sen Bereich der Herzmedizin kontinuier-
lich und auf hoéchstem  Niveau

8

aufzubauen, um Patienten mit Herz-
rhythmusstérungen eine weitere Behand-
lungsoption anbieten zu kénnen. Die
elekirophysiologische Untersuchung
(EPU) ist eine spezielle Herzkatheter-Un-
tersuchung, mit deren Hilfe die genave
Ursache sowie der Ursprungsort von
Herzrhythmusstérungen abgeklart wer-
den kénnen. Da die EPU eine grof3e Er-
fahrung des behandelnden Kardiologen
voraussetzt, konnte mit Herrn Dr. med.
Dirk Miller vom Herzzentrum Bad Be-
vensen ein erfahrener Experte innerhalb
Deutschlands gewonnen werden. Ge-
meinsam mit seinem Team hat der Spezi-
alist die erfolgreiche Basis fir einen
Elektrophysiologie-Messplatz  zur  Be-
handlung von Herzrhythmusstérungen
am Krankenhaus Rotthalminster gelegt.
Hierzu wurde die gegenwdartig mo-
dernste Anlage ihres Typs in Rotthal-
minster aufgebaut. Laut Chefarzt Dr.
med. Christian Meyer sei der Aufbau ei-
ner solchen Spezialdisziplin innerhalb
der Kardiologie anfénglich nicht ge-
plant gewesen. Die Entwicklung inner-
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halb der kardiologischen Versorger der
Umgebung, als auch das Patientenauf-
kommen haben jedoch ergeben, dass
der Aufbau einer solchen Spezialdiszip-
lin Sinn mache. Neben der Kooperation
mit Dr. Miller arbeiten die Landkreis
Passau  Gesundheitseinrichtungen er-
folgreich mit dem regionalen elekirophy-
siologischen Kompetenzzentrum Lands-
hut Achdorf unter der Leitung von Prof.
Dr. med. Bernhard Zrenner zusammen.

Neu: Rhythmusambulanz

Nach einer ausfihrlichen Trainingspha-
se wurden das elekirophysiologische
Messplatzsystem in die Praxis eingefihrt
und die ersten Patienten erfolgreich be-
handelt. Organisatorisch wurde eine
Rhythmusambulanz durch die beiden
Oberdrzte Dr. med. univ. Boris Ivanov
und Dr. med. univ. Franz Kontschitsch
aufgebaut. Termine werden nach telefo-
nischer Vereinbarung vergeben.

Mehr zum Thema Herzrhythmusstdrun-
gen lesen Sie auf Seite 14.
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10 Jahre Rheumaklinik

VON STEFAN STREIT

Im Jahr 2006 grindeten die Landkreis
Passau Gesundheitseinrichtungen die
Rheumaklinik Ostbayern in Bad Fis-
sing. Damit wurde seinerzeit eine akute
Versorgungsliicke in der Behandlung
rheumakranker Menschen geschlossen.
Gefeiert wurde der 10-jhrige Geburts-
tag im Rahmen einer Arzteforibildung
mit anschlieBender Feierstunde.

+Angefangen hat damals alles mit einer
brillanten Idee, die seinerzeit Werner
Geiger, der ehemalige Geschaftsfihrer
der Llandkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen und Prof. Dr. Wolfgang Bey-
er, Arztlicher Leiter des Orthopddiezent-
rums Bad Fissing hatten”, so Dr.
Sebastian Schnarr, Arztlicher Leiter der
Rheumaklinik. Ziel war die Schlieung
der Versorgungslicke in der medizini-
schen Versorgung rheumakranker Pati-
enten durch ein sektoreniibergreifendes
Angebot, bestehend aus ambulanter
und stationdrer Versorgung, gepaart mit
orthopddischer Rehabilitation. So  be-
gann die Kooperation des Orthopadie-
zentrums Bad Fissing, in Tragerschaft
der Deutschen Rentenversicherung, mit
den Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen. Dr. Schnarr freute sich iber
die sehr gute Entwicklung der Rheumak-
linik in den letzten zehn Jahren, denn:
,Seinerzeit fingen wir bei null an und
wussten nicht, wie sich die Dinge entwi-
ckeln werden”. Die Erfolgsfaktoren aus
seiner Sicht: Sein ,kompetentes und
frohliches Team”, die niedergelassenen
Arzte, die ihm sein Vertrauen schenkten,
und ganz besonders seine Frau, als ste-
tige Kraftquelle. Besonders freute er sich
an diesem Abend Uber die vielen Teil-
nehmer an der von ihm veranstalteten
Arztefortbildung, bei der einige der inte-
ressantesten Falle der Rheumaklinik der
letzten Jahre vorgestellt wurden. Mehr
als 65 Arzte aus dem Landkreis und da-
riber hinaus folgten seiner Einladung.

Landrat Franz Meyer, der an diesem
Abend friher gekommen war, um auch
der Arztefortbildung beizuwohnen, be-
tonte, dass die Rheumaklinik Ostbayern
ein Segen fir die Region, dariber hin-
aus und fir ganz Deutschland sei. Die
Rheumaklinik sei bundesweit zu einer

der ersten Adressen bei der Rheumathe-
rapie gewachsen — und das in nur zehn
Jahren. Dr. Schnarr und sein Team sei-
en ,ein Segen fir die Region”, so Land-
rat Franz Meyer. Besonders freute er
sich Uber die gute Entwicklung der
Rheumaklinik. In den vergangenen finf
Jahren sei die Zahl der stationaren Pati-
enfen um 25% gestiegen, die der am-
bulanten Patienten sogar um 46%. Zu-
dem freute er sich iGber die extrem hohe
Patientenzufriedenheit. In der regelma-
Big durchgefihrten Patientenbefragung
erklarten alle teilnehmenden stationa-
ren Patienten, dass sie die Rheumakli-
nik weiterempfehlen und sich auch zu-
kiinftig wieder dort behandeln lassen
wirden. Einen besonderen Dank richte-
te er an Prof. Dr. Beyer fir die gute Ko-
operation und an den damaligen Ge-
schaftsfohrer Werner Geiger.

Der Schlissel der ,unendlich schonen
Zusammenarbeit” mit der Rheumakli-
nik, so Prof. Dr. Beyer, Arzilicher Leiter
des Orthopdadiezentrums Bad Fissing,
sei die saubere und ehrlich praktizierte
Medizin. Er ergdnzte: ,Diese Zusam-
menarbeit ist unheimlich gut fir alle Be-
teiligten.” Auch erinnerte er an die vie-
len Hirden, die seinerzeit genommen
werden mussten.

Wie Herbert-M. Pichler, Geschdaftsfiih-
rer der Landkreis Passau Gesundheits-
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Feierten das 10-jéhrige Bestehen der Rheumaklinik Ostbayern (v.l.n.r.): Ge-
schaftsfihrer Herbert-M. Pichler, ehemaliger Geschéftsfihrer Werner Geiger,
Arzilicher Leiter des Orthopédiezentrums Bad Fiissing Prof. Dr. Wolfgang Beyer,
Arztlicher Leiter der Rheumaklinik Dr. Sebastian Schnarr mit seiner Ehefrau,
Landrat Franz Meyer, Geschaftsfihrerin A. Cornelia Bénnighausen, 1. Birger-
meister Alois Brundobler sowie Oberarztin Dr. Christine Goser.

einrichtungen ausfihrte, spirten die
meist chronisch kranken Patienten der
Rheumaklinik Ostbayern das Problem
der sogenannten ,sektoralen Finanzie-
rung im Gesundheitswesen” fast nicht.
Wahrend sich andernorts die strikte
Trennung der Bereiche ambulant, teil-
stationdar, stationér und Rehabilitation
bei der Behandlung problematisch aus-
wirke, sei diese im Sozialgesetzbuch
manifestierte Besonderheit in Bad Fus-
sing fast nicht zu spiren. Denn: Die be-
handelnden leitenden Arzte hatten
eine Ermachtigung zur ambulanten Be-
handlung, der Ubergang zur stationd-
ren Versorgung unter einem Dach sei
daher unproblematisch. Da die Rheu-
maklinik im rdumlichen Verbund mit
wichtigen Abteilungen des Orthopa-
diezentrums der Deutschen Rentenver-
sicherung zusammenarbeite, spurten
die Patienten de facto keine Grenze.
Dies sei bei der Behandlung ein sehr
wichtiger Faktor.

Uber die rheumatologische Kompetenz
vor Ort, die sich in medizinischen Krei-
sen einen Namen gemacht habe, freute
sich auch Alois Brundobler, 1. Birger-
meister von Bad Fissing. Die Rheumak-
linik leiste einen wichtigen Beitrag zum
Gesundheitsstandort Bad Fussing. Dies
sei nicht zuletzt dem personlichen
Engagement von Dr. Schnarr zu ver-
danken.
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Unter www.ge-passau.de prdsentieren sich die Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen mit ihrem neuen Internetauftritt.

Llandkreiskliniken mit neuem
Internetauftritt

VON KERSTIN KLINGER

Seit Mitte des Jahres prasentiert sich
die Internetseite der Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen in einem fri-
schen und modernen Design. Unter der
neven Adresse www.ge-passau.de er-
halten die Besucher alle wichtigen In-
formationen, beispielsweise zum medi-
zinischen Leistungsspektrum oder rund
um den Klinikaufenthalt. Zudem wirkt
der neue Auftritt durch die klare und
einfache Menifihrung  sehr aufge-
rdumt. ,In Zusammenarbeit mit der
Werbeagentur Atelier & Friends ist ein
zeitgemaler Internetauftritt entstanden,
der schnell und Gbersichtlich zu den ge-
wiinschten Inhalten fihrt”, freut sich Ge-
schaftsfGhrerin A. Cornelia Bonnighau-
sen. ,Zudem ist es uns gelungen eine
einheitliche Plattform fir alle Standorte
zu schaffen und den sich wandelnden
Anforderungen des digitalen Zeitalters
gerecht zu werden”, so die Geschafts-
fGhrerin weiter. Die neue Website lasst
sich dank Responsive Design nun auch
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sehr gut mit Smartphones oder Tablets
bedienen. Eine Besonderheit ist der Ge-
nesungswinsche-Service, mit dem per
Mausklick Griifle an Patienten ver-
schickt werden kdnnen.

Modern und einfach zu bedienen

Schon auf der Startseite wird Gber Aktu-
elles und Termine informiert. Via Drop-
down ist zudem ein Schnellzugriff auf
die einzelnen Standorte méglich. Dane-
ben gelangt man mit Hilfe einer Gber-
sichtlichen Menistruktur zu allen wichti-
gen Inhalten. Diese sind unterteilt in
Kliniken & Schulen, Medizin & Pflege,
Patienten & Angehorige, Service &
Dienste, Arzte & Einweiser, Karriere &
Ausbildung sowie die Kategorie Uber
uns. Dank der zielgruppenorientierten
Einteilung der Inhalte, ist es moglich den
Besuchern direkt auf deren Bedirfnisse
zugeschnittene Informationen anzubie-
ten. Wahrend unter Patienten & Besu-
cher alles Wissenswerte rund um einen
Krankenhausaufenthalt zu finden ist, ge-
ben die Seiten zu Medizin & Pflege aus-
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fihrliche Informationen zum medizini-
schen Leistungsspekirum der einzelnen
Abteilungen mit Ansprechpartnern und
Kontakidaten. Neu ist die Kategorie
Arzte & Einweiser mit speziell auf Medi-
ziner zugeschnittenen Inhalten. Auf den
Karriereseiten prasentieren sich die
Landkreiskliniken als attraktiver Arbeit-
geber. Zusatzliche Features wie ein Not-
ruf-Button runden das Angebot ab.

Liken Sie uns auf Facebook

Ebenfalls neu: Die Prasenz in den sozi-
alen Netzwerken Facebook, Google+,
XING und LinkedIn. Wer beispielswei-
se auf der Facebook-Seite den ,Gefdllt
mir’-Knopf drickt, erhdlt regelmafig
die neuesten Infos aus den Landkreiskli-
niken wie Veranstaltungen, interessante
medizinische Artikel und vieles mehr.

Hier geht es direkt nE_!EE
zur neuen Website: .-':ﬂ
www.ge-passau.de E

o ]



UNTERHALTUNG/INFORMATIVES

Spenden Sie fUr den guten Zweck!

Die Schmoozies, ein
aktuelles Spenden-
projekt, bringen
Kinderaugen zum
Leuchten.

VON KERSTIN KLINGER

Fordervereine unterstiitzen die Kran-
kenhduser Rotthalmiinster, Vilshofen
und Wegscheid bei wichtigen Projekien

Unsere Krankenhduser in Rotthalmins-
ter, Vilshofen und Wegscheid sorgen im
Rahmen der Grund- und Regelversor-
gung fir eine umfassende medizinische
Versorgung in der Region. Viele Projek-
te jedoch, werden nicht durch die Kost-
entrager finanziert und missen selbst
gestemmt werden. Hierbei sind unsere
Kliniken auf die Férdervereine ange-

wiesen. Die Freunde und Forderer der
Krankenhduser Rotthalminster, Vilsho-
fen und Wegscheid sorgen mit Spen-
dengeldern dafir, dass wir unseren Pa-
tienten Leistungen anbieten kénnen, die
Uber die gesetzlich geregelte Grundver-
sorgung hinausgehen.

Stofftiere fiir kleine Patienten

Ein Spendenprojekt sind die sogenann-
ten Schmoozies, flauschige Stofftier-
chen, die kleinen Patienten den Kran-
kenhausaufenthalt leichter machen und
bei der Behandlung Trost spenden sol-
len. ,Die kleinen Plischtiere kommen
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bei den Kindern super an. So sind die
Angst vor der Behandlung, Schmerzen
oder die kurze Trennung von den Eltern
wdhrend der OP schnell vergessen”, so
Andsthesie-Pfleger Martin Schichl vom
Krankenhaus Vilshofen. Auch Dr. Su-
sanne Fischer, Andsthesistin in Vilsho-
fen ist begeistert: ,Die Schmoozies un-
terstitzen uns bei der taglichen Arbeit
mit den kleinen Patienten wirklich sehr.
Besonders gut ist die handliche Gréf3e:
Die Pluschtiere passen perfekt in Kin-
derhande, sodass sie bei der Behand-
lung nicht storen.”

Weitere Projekte unserer
Fordervereine finden Sie
auf unserer Internetseite:

Unterstiutzen Sie unsere
Fordervereine!

Leserbefragung:

Herzlichen

Wir mochten den vielen Lesern danken,
die an der Leserbefragung in der ver-
gangenen Ausgabe unseres Klinik Jour-
nals teilgenommen haben. Herzlichen
Dank auch fir die vielen positiven Rick-
meldungen.

Die Gewinner

Unter allen Teilnehmern haben wir ei-
nen 200,- Euro Gutschein fir das Mo-
dehaus Garhammer in Waldkirchen so-
wie dreimal je eine Tageskarte inklusive
Partner fir die Wohlfihltherme Bad
Griesbach verlost. Die Gewinner wur-
den bereits schriftlich benachrichtigt.

Dank furs Mitmachen!

B
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Parkgebiihren

zentral, giinstig & barrierefrei je angefangene Stunde 0,50 €

von (Mo - Fr) 08.00 - 18.00 Uhr max. 4,00 € pro Tag
von (Mo - Fr) 18.00 - 08.00 Uhr max. 1,00 € pro Nacht
von (Sa - Mo) 08.00 - 08.00 Uhr max. 1,00 € pro Tag

i
Stadt Vilshofen an der Donau

Stadtplatz 27 - 94474 Vilshofen an der Donau
Tel. 08541/208-0 - info@vilshofen.de o OO .
www.vilshofen.de YILSHOFEN AN DER DOMAU

= BESSER

= EINE GESUNDE ENERGIEVORSORGE.
OTTL

JETLT INFORMIERE

6-0
Garten & Pflanzen Setzen Sie deshalb auf Ihre eigene Energieversorgung  Tel. 08509 900
mit Sonnenstrom und intelligenten Heizsystemen.
.l —
i fomws o\ — =
Meisterbetrieb “.4 - >
Garten- und Landschaftsbau BESSER EINER FUR ALLES. P R A M L
Norbert-Steger-Str. 63 PRAML GmbH | 94161 Ruderting | info@praml.de Energie- und Gebaudetechnik

94094 Rotthalmiinster - 08533-7432

-
WEGSCHEIDER LAND

Gute Be/sstwur\g and auf ein M d Ierm?'Ste -
gesundes Wiedevrsehen in ngsohmio\ Betrleb

« Erholungszentrum Rannasee 120 m Wasserrutsche, Abenteuer-

spielplatz, Beachvolleyball, Tretboote, Angeln, Restaurant Farben = Tapeten Fassaden

« Tennishalle, Freiplatze - Wildwassertal Barnloch A T 1
» Wandern, Nordic Walking, Radwege ¢ Aussichtsturm Friedrichsberg vouwarmeSChUtz GerUStverIelh

« Aussichtspunkt und Kletterfelsen Eidenberger Lusen

Mitterweg 3 - 94110 Wegscheid - & 08592/4 41

Marktstr.1 94110 Wegscheid Tel. +49 8592 888-11 www.wegscheid.de

Pflegedienst WeiB3 Kostenlose Beratung unter 08593/9396560
i |
Mit unserem Leitspruch Unsere Leistungen Sonstige Leistungen Diese Merkmale zeichnen den N f
.Gut gepflegt durch den Tag” * Grundpflege « Verhinderungspflege, wenn  Pflegedienst aus \“
wollen wir das Leben in der ei- * Behandlungspflege die Angehérigen erkranken ¢ Kompetente Beratung
genen héauslichen Umgebung so * Wundmanagement oder mal Urlaub brauchen * Ubernahme der Antragstellung
lange wie méglich gewahrleisten. * Portpflege * Hilfe bei Antragstellungen fur Pflegeleistungen
Wir arbeiten eng und kooperativ * Ernahrung uber « Begleitung beim MDK * Unterstutzung bei der Annahme der
mit lhrem Hausarzt, der Apo- PEG und PORT « Vermittlung von Friseur, neuen Lebenssituation
theke, den Sanititshausern und * hauswirtschaftliche med. FuBpflege und Essen * Begleitung bei der
den Angehérigen zusammen. Versorgung ) auf Radern Pflegeeinstufung
Wir sind auch Nachts fir Sie da. . ﬁ]egzg;ngser;nggrrrlttage « Hilfestellung bei der * Qualitativ hochwertige Pflege
g Patientenverfugung und * Fachpflegepersonal
nach §45 SGB XI e Vertraute Pflegepersonen
. . Vorsorgevollmachten )
Unsere Anschrift * Pflegepflichteinsatze « Besorgung von (kleine Pflegeteams)
Pflegedienst Weil3 * Ambulante Pflege §37 Abs. 3 Pflegehilfsmitteln > (HORenlEns Sl e et el Dins
Marktstr. 25 + 94107 Untergriesbach | Eijgener Hausnotrufdienst ¢ Eigener Hausmeisterdienst

12 klinik

journal



\_‘ JOHANNESBAD

LGADY/InterCert

B Zertifiziertes

System
1SO 9001:2008

Fachklinik Bad Fiissing

Qualitats

Rehabilitatio

1SO 9001:2008 pli
D

NR. 2 | 2016

IHRE REHABILITATION -
UNSERE PROFESSION.

Die zertifizierte Johannesbad Fachklinik in Bad
Flssing gehort zu den fihrenden Hausern im
Bereich der Anschlussheilbehandlung, Rehabil-
itation und Prévention. Kompetente Arzte und
qualifizierte Therapeuten erarbeiten gemeinsam
mit jedem Patienten einen genau abgestimmten
Therapieplan - die Basis fur Ihre erfolgreiche
Rehabilitation. Tel. +49(0) 8531 23 - 0.

e Abteilungen: Orthopadie, Interdisziplinares
Ricken- und Schmerzzentrum, Akut- und
Rehabilitationsabteilung fiir Psychosomatik,
Abteilung und Praxis flr Urologie, Dt. Zentrum
flir Osteoporose, Dt. Zentrum flr Chinesische
Medizin

* Behandlungen: Stationare/ambulante Rehabi-
litations-, Anschlussheil-, Krankenhausbehand-
lung, Préaventionsprogramme

* Im Haus: u.a. Therme mit 13 Becken (Ther-
mal-Mineralwasser), Medical Fitnesscenter auf
2000 gm Flache, Dialyse

* Therapien: u.a. Physiotherapie, Krankengym-
nastik, Physikalische Therapie, Massage, Fango,
Elektro-, Ergo-, Multimodale Schmerz-, Multimo-
dale Kontinenztherapie, Ernahrungsberatung,...

Johannesbad Fachklinik Bad Fiissing | JohannesstraBe 2 | 94072 Bad Fissing
Tel. +49 (0)8531 23-0 | Fax +49 (0)8531 23-2986 | www.johannesbad-fachklinik.de | info@johannesbad.de

journal
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FOKUS MEDIZIN/QUALITAT

KRANKENHAUS ROTTHAUMUNSTER

Bei der Behandlung von geféhrlichen Herzrhythmusstérungen spielt die diagnostische und ablative Therapie Gber den
Herzkatheter eine immer gréBer werdende Rolle. (Foto: Syda Productions/fotolia.com)

Aus dem Takt: Hilte bei

Herzrhythmusstérungen

VON KERSTIN KLINGER

Ein gesundes Herz schlégt unter Ruhe-
bedingungen rund 60- bis 80-mal pro
Minute. Sind die Herzschlége unregel-
maBig, beispielsweise stark beschleu-
nigt oder verlangsamt, spricht man von
sogenannten Herzrhythmusstérungen.
Im Interview mit dem Klinik Journal
kléren Dr. med. univ. Franz-Jérg Kont-
schitsch und Dr. med. univ. Boris lvanov
Uber Ursachen sowie Therapiemdglich-
keiten bei Herzrhythmusstorungen auf.
Zudem stellen die beiden Kardiologen
die elekirophysiologische Untersuchung
(EPU) vor, welche seit Kurzem auch am
Standort Rotthalminster durchgefihrt
wird.

Klinik Journal (KJ): Was sind Herzrhyth-
musstérungen und welche Formen von
Herzrhythmusstrungen gibt es?

Dr. Kontschitsch: Herzrhythmusstérungen
kénnen bei ein und demselben Patienten
in verschiedenen Formen auftreten. Da-
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bei wird zwischen lebensbedrohlichen
und die Herzfunktion verschlechternden,
als auch unbedeutenden Herzrhythmus-
stérungen unterschieden. Manche spirt
der Patient wenig, andere fihren zu Pa-
nik und schwerer Einschrankung der Le-
bensqualitat.

KJ: Inwiefern hat sich die Behandlung
von Herzrhythmusstérungen in den letz-
ten Jahren veréindert?

Dr. Ivanov: Bei der Behandlung von ge-
fahrlichen Herzrhythmusstérungen hat
die Bedeutung der medikamentdsen
Therapie im Laufe der letzten Jahre im-
mer weiter abgenommen. Stattdessen
nimmt die diagnostische und ablative
Therapie von Herzrhythmusstérungen
Uber den Herzkatheter zu, denn dao-
durch kann haufig rascher und mit we-
niger Nebenwirkungen Abhilfe ge-
schaffen werden.

KJ: Welche Untersuchungen gibt es fiir
Herzrhythmusstsrungen?

klinik
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Dr. Kontschitsch: Zundchst erfolgt eine
nichtinvasive Abklarung mittels genauer
Anamnese, 24-Stunden-EKG, 24-Stun-
den-Blutdruckmessung, Herzultraschall
und Belastungsergometrie. Sollte sich
der Verdacht auf eine Herzrhythmussts-
rung bestatigen, ist in weiterer Folge ein
invasives Vorgehen mittels Herzkatheter
und EPU notwendig.

KJ: Was ist eine elektrophysiologische
Untersuchung (EPU)2

Dr. Ivanov: Die elekirophysiologische
Untersuchung ist eine spezielle Herz-
katheter-Untersuchung, mit deren Hilfe
die genaue Ursache sowie der Ur-
sprungsort von Herzrhythmusstérun-
gen abgeklart werden kann. Die Un-
tersuchung dient aber nicht nur der
Analyse von Herzrhythmusstérungen,
sondern wird auch dazu genutzt, die
optimale Behandlungsmethode zu er-
mitteln.

KJ: Wann wird eine EPU durchgefiihrt?



Dr. Kontschitsch: Abhdngig vom Alter
des Patienten, Art und Haufigkeit der
Herzrhythmusstérung sowie bei starker
Einschrankung der Lebensqualitat kann
eine elekirophysiologische ~ Untersu-
chung sehr hilfreich sein. In jedem ein-
zelnen Fall muss gemeinsam mit dem
Patienten die Entscheidung sorgsam ge-
troffen werden, ob er fir diese Metho-
de in Frage kommt.

KJ: Wie léuft eine elektrophysiologische
Untersuchung ab?

Dr. lvanov: Bei einer EPU werden die
Herzstrome direkt im Inneren des Her-
zens gemessen. Hierzu werden dinne
Elekirodenkabel mit einer elektrisch lei-
tenden Spitze durch eine Vene von der
Leiste bis zum Herzen vorgeschoben.
AnschlieBend wird mit mehreren Kathe-
tern die Ausbreitung der elekirischen
Erregung genau analysiert. Uber eine
Stromabgabe wird die Stelle, die die
Herzrhythmusstérungen verursacht, im
Herzen verddet und somit die Rhyth-
musstdrung beseitigt.

KJ: Welche Risiken birgt eine EPU2

Dr. Kontschitsch: Hdaufige Nebenwir-
kungen einer EPU kénnen Nachblutun-
gen und Hamatome im Leistenbereich
sein. Selten tritt ein Schlaganfall oder
eine Verletzung der Herzwand auf,
welche zu einem Herzbeutelerguss
fGhrt. Ein schwerer Herzbeutelerguss

Die Experten fir elektrophysiologische Untersuchungen am Krankenhaus

muss mittels einer Punktion entlastet
werden und gegebenenfalls auch ope-
rativ versorgt werden.

KJ: Welche Alternativen zur EPU gibt es
beziehungsweise welche Vorteile hat die
EPU gegeniiber anderer Behandlungs-
methoden?

Dr. Ivanov: Als Alternative werden
Herzrhythmusstérungen medikamentés
behandelt. In diesem Fall erfolgt jedoch
nur die Behandlung der Symptome,
aber nicht der Ursache der Erkrankung.
Nach einer erfolgreichen EPU kann
haufig die Medikation reduziert wer-
den. Insbesondere bei Vorhofflimmern
kann dem Patienten eine lebenslange
Einnahme von blutverdinnenden Medi-
kamenten mit allen einhergehenden Ri-
siken erspart werden.

KJ: Herzlichen Dank fir das Interview
und die interessanten Informationen.

Kontakt:

Kardiologie
Krankenhaus Rotthalmiinster

Rhythmusambulanz: Termine nach
Vereinbarung, Notfdlle jederzeit

Chefarztsekretariat

Tel.: 08533/99-2137

Rotthalmiinster (v.l.): Dr. med. univ. Boris lvanov sowie Dr. med. univ. Franz

Kontschitsch.
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Richtig erndhren
bei Darmerkrankungen

Beim Umgang mit chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen (CED) steht
besonders eine richtige Erndhrung im Vordergrund.

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa treten gehduft zwischen dem 20. und
40. Lebensjahr auf, aber auch schon Kinder und Jugendliche kdnnen betroffen sein. (Foto: Bits and Splits/fotolia.com)

VON DR. MED. LUDWIG WEBER, CHEFARZT DER ABTEILUNG INNERE MEDIZIN AM KRANKENHAUS

VILSHOFEN

Chronisch-entziindliche Darmerkrankun-
gen (CED) treffen vor allem junge Men-
schen in einer sensiblen Lebensphase
und begleiten sie meist ein Leben lang.
Am stérksten vertreten sind die beiden
Hauptformen Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa. Zwar existieren heute zahlrei-
che medikamentdse TherapiemaBnah-
men, trotzdem filhren die Erkrankungen
nach wie vor zu erheblichen Einschrén-
kungen in der Lebensfihrung.

Im Vordergrund steht hierbei die richtige
Erndhrung, um Mangelerscheinungen
zu verhindern, Symptome zu verbessern
und Komplikationen zu vermeiden.
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Begiinstigende und hemmende Faktoren
Verschiedene Faktoren der Lebenswei-
se kdnnen einen Einfluss auf chronisch-
entzindliche Darmerkrankungen ha-
ben. So scheinen korperliche Aktivitat,
Rauchen, Stress, Schlaf, Medikamente
oder hygienische Bedingungen das Ri-
siko fir eine Erkrankung zu beeinflus-
sen. Auch eine Appendektomie (opera-
tive Entfernung des Wurmfortsatzes am
Blinddarm) und nicht zuletzt die Darm-
flora kénnen bei chronisch-entzindli-
chen Darmerkrankungen eine Rolle
spielen. Die Aufnahme von Obst und
Gemise hingegen scheint vor einer Er-
krankung zu schitzen. Widersprichlich
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Unter Chronisch-entziindlichen Darmer-
krankungen versteht man eine wieder-
holt auftretende oder auch andavernd
bestehende Entziindung in verschiede-
nen Bereichen des Magen-Darm-Trak-
tes. (Foto: yodiyim/Fotolia.com)

sind die Ergebnisse beziglich ungesat-
tigten Fetten und raffinierten Zuckern.
Insbesondere die Nahrungsaufnahme
fGhrt bei vielen Betroffenen zu vermehr-
ten abdominellen Beschwerden, sodass
sie sich in ihrer Nahrungsmittelauswahl
einschrénken und eine Vielzahl von al-
ternativen Therapieformen anwenden
mussen.

Mangelerndghrung und Nahrstoffmén-

gel verhindern

Bei vielen Patienten bestehen Unver-
traglichkeiten gegeniber Nahrungsbe-
standteilen, an erster Stelle die Milchun-
vertraglichkeit, nach der gezielt
gefahndet werden muss. Im Vorder-
grund der Bemihungen missen die Ver-
meidung einer Mangelernghrung und
der Ausgleich von Nahrstoffmangeln
stehen. Fast die Halfte der Patienten
(rund 40 Prozent) weisen im akuten
Schub eine Eisenmangelanamie auf.
Diese sollte nach laborchemischer Si-
cherung mittels intravenéser Gabe von
Eisen ausgeglichen werden. Aufgrund
der Lokalisation der Entzindung be-
steht bei fast allen Patienten zusatzlich
ein Calcium- und Vitamin-D-Mangel,
welcher zur Verhinderung einer Osteo-
porose frihzeitig ausgeglichen werden
sollte. Zudem erscheint eine Dokumen-
tation der Ausgangssituation mittels Os-
teodensitometrie  (Knochendichte-Mes-
sung) sinnvoll. Nachdem rund ein

Drittel der Patienten zumindest im
Schub eine Hypalbuminéamie, also eine
zu niedrige Konzentration von Albumin
im Blut aufweisen, ist auf eine ausrei-
chende Eiweif’zufuhr zu achten. Be-
dingt durch die meist starken Durchfdlle
kommt es zu Flussigkeits- und Elektrolyt-
verlusten, die engmaschig kontrolliert
und ausgeglichen werden mussen.

Das Spekirum der Vitaminmangelzu-
stande ist breit und reicht vom oben ge-
nannten Vitamin D-Mangel Uber Vita-
min B12-, Folsdure-, B6- und B1- bis
zum Betacarotin-Mangel. Hervorzuhe-
ben sei der haufig auftretende Zink-
mangel, da dieser zu Geschmacksemp-
findungsstérungen fihrt und damit die
Nahrungsaufnahme einschrankt. Spezi-
ell bei Patienten mit Wundheilungssts-
rungen und Fisteln sollte an einen Zink-
mangel gedacht werden.

Spezialfdlle: operierte Patienten

Noch ein Wort zu Spezialféllen: ope-
rierte Patienten stellen eine eigene
Gruppe dar, da sie mit (Fett) Malab-
sorptionsproblemen  verbunden  sind.
Bei Kurzdarmsyndrom und Stoma-Pati-
enten sollte die Aufnahme von Fetten
und damit verbunden fettldslichen Vita-
minen durch den Einsatz kurz- bis mittel-
kettiger Fette verbessert werden. Insbe-
sondere die Gallensdurefehlresorption
als Ursache von persistierenden Diar-
rhoen fritt bei dieser Patientengruppe
haufig auf. Zur Flussigkeitsbindung und
damit Reduktion von Durchféllen wer-
den héufig Faserstoffe oder Flohsamen

Je gesiinder und ausgeglichener die Darmflora ist, umso gesiinder ist auch der
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benutzt. Im akuten Schub oder bei Ste-
nosen sollte die Ernghrung jedoch eher
ballaststoffarm sein.

Komplikationsvermeidung und Symp-
tomverbesserung im Fokus

Im Vordergrund einer modifizierten Er-
ndhrung bei Patienten mit chronisch-ent-
zindlicher Darmerkrankung steht neben
einer Symptomverbesserung die Kompli-
kationsvermeidung. Wie bei Normalpao-
tienten ist das Ziel eine ausgewogene
Ernahrung mit circa 30 bis 40 Kilokalo-
rien pro Kilogramm Kérpergewicht und
mindestens 1 bis 1,5 Gramm Eiweif3
pro Kilogramm Kérpergewicht, die in
Form von kleinen Mahlzeiten vier bis
sieben Mal taglich zugefihrt werden
sollte. Falls notwendig, kénnen zur Ver-
meidung von Mangelzustanden Zusatz-
trinknahrungen, beispielsweise Eiweif3-
Shakes, gegeben werden. Besonders
hinweisen mochte ich auf eine ausrei-
chende Trinkmenge, da bei chronisch-
entzindlichen Darmerkrankungen, ins-
besondere bei Morbus Crohn, es sehr
haufig zur Nierensteinbildung kommt.

Kontakt:

Krankenhaus Vilshofen

o , e

Mensch. Eine gestorte Darmflora hingegen kann die Ursache vieler Krankheiten

sein. (Foto: Alex/Fotolia.com)
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Unsere Leistungen im Rehabilitationszentrum:

Geriatrie
(Altersheilkunde stationir /ambulant)

Orthopadische-geriatrische Rehabilitation

Ambulante Therapie
z.B. Physiotherapie, Physikalische Therapie,
KWA Kilinik Stift Rottal — Ihre ganz-

[ R
\
“ / Bewegungstherapie, Ergotherapie, Logopidie
heitliche Klinik mit Herz und Verstand.

o ) i Alzheimerberatungsstelle
- Reha-Klinik fiir Neurologie und Geriatrie.

- Physikalische Therapie. Unsere Leistungen im Pflegezentrum:

- Logopddie und Ergotherapie. Lanezeitpflege

« Neuropsychologie. & . P . 8¢

Informieren Sie sich kostenlos unter 0800 592 7777. Gerontopsychiatrische Pflege
(beschiitzender Bereich)

KWA Klinik Stift Rottal
Max Kohler Stralle 3
94086 Bad Griesbach
Tel. 08532 87-0
www.kwa-klinik.de

Kurzzeitpflege

ASKLEPIOS Gesundheitszentrum Aidenbach
Schwanthaler StrafSe 35, 94501 Aidenbach
Telefon +49(0)8543 981 0

Internet: www. asklepios.com/aidenbach
eMail: aidenbach@asklepios.com

JAWOROWSKI,)

Gut zu FuB

Begueme Schuhmods
z.B. Finncomfort

Orthopédie- Schuhtschmnli
Einlagen - Zurichtungan
Matschuhs: schdn und gut

Edusiv [ JURTINIT)
Imeaicd m
bel uns: Systemeinlagen |

www.jaworowski-schuhe.de
PASSAU

Meine AOK kann das

TheresienstraBe 13 - Tel. 0851/2995 - Fax 0851/31308

POCKING

i e Simbacher Str. 17 - Tel. 08531/12046 - Fax 08531/12136
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Krankenhausstrafle 16 a | 94474 Vilshofen ﬁ.
Tel.: 08541 969414 | Fax: 08541 969415 | info@hoefer-dittrich.de

HAHUBER

BAU- UND HANDWERKERMARKT

Alles GUTE fur lhr Zuhause!

Ihr Partner fiir's Bauen und Modernisieren hat alles GUTE
was Sie brauchen: Fachberatung durch Fachleute.

Telefon: 08541/2040 | info@huber-vilshofen.de | www.huber-vilshofen.de

Baustoff Fachhandel Hdsamer Feld 1 | 94474 Vils|
Baustoffe | Eisen | Gartenbaustoffe | Fachmarkt

Handwerkermarkt Passauer Str. 47-49 | 9447

Heizung | Sanitar | Beschlage | Eisenwaren | W ‘| Maschinen

Schreinerei
Rainer Windisch

Holztechniker, Schreinermeister

Gewerbering 23, 94060 Pocking
Tel. 08531/75 96, Fax 08531/86 31

www.windisch.com
schreinerei@windisch.com

l 2

rehateam  ortho team sani team care team
Rollstuhle Prothesen Kompressions- Stoma
Gehhilfen Orthesen strimpfe Inkontinenz-
Hilfsmittel fir Schuheinlagen Bandagen versorgung
Bad und Toilette MaBmieder Brustprothetik Wundversorgung
Pflegebetten Sitzschalen Messgerate fur Enterale
Sauerstoff Kinderversorgung  Blutdruck/-zucker Erndhrung

Therapiegeréate

Partner lhrer Gesundheit!

Inhalationsgeréate

~ reha team
Mais

Dos Sanititshous Aktuell s

Passau Pocking Vilshofen Osterhofen Waldkirchen

www.rehateammais.de = 0851/98828-0, Fax 98828-28
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UKAS-

Bad Griesbach i. Rottal

.

FACHKLINIK

Orthopadie Klinik
fiir AHB und Reha

Psychosomatische
Rehaklinik

Fachkrankenhaus
fiir Psychosomatik

Wir verbinden das medizi-
nische und therapeutische
Wissen aus Orthopadie u.
Psychosomatik.

Fachklinik St. Lukas

Nibelungenstr. 49 * 94086 Bad Griesbach
Tel.08532/7960 * Fax92 00 15

eMail info@fachklinik-sankt-lukas.de

www.fachklinik-sankt-lukas.de
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PSYCHOSOMATISCHE KIINIK SUDOSTBAYERN
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Auch wenn die Ursachen von Panikstorungen noch nicht geklért sind, steht fest,
dass neben genetischen Faktoren auch Stress, Angstlichkeit, Vermeidungsverhal-
ten oder traumatische Kindheitserfahrungen eine Rolle spielen.

(Foto: Photocreo Bednarek/Fotolia.com)

Panikstérungen:
Angst vor der Angst

VON DR. MED. ALEXANDER KNIPEL, CHEFARZT DER PSYCHOSOMA.-

TISCHEN KLINIK SUDOSTBAYERN

Immer mehr Menschen leiden unter
Angst- bzw. Panikstérungen. Doch was
genau versteht man darunter? Wie au-
Bern sich Panikstérungen und wie kén-
nen sie behandelt werden? Antworten
gibt der folgende Artikel.

Wie definiert man Panikattacken bzw.
Panikstérungen?

Wichtig ist zwischen einer Panikattacke
und einer Panikstérung zu differenzie-
ren. Eine Panikattacke entsteht aus dem
,Nichts”. Es sind Anfdlle starker Angst.
Eine Panikattacke wird vom Betroffenen
sehr intensiv und krafteraubend wahr-
genommen. Sie beginnt abrupt, er-
reicht innerhalb weniger Minuten ein
Maximum, davert mindestens einige
Minuten und wird von Angstsymptomen
begleitet, beispielsweise einer Vielzahl
korperlicher Symptome wie Zittern,
Schwitzen und Herzklopfen sowie Be-
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firchtungen wie einen Herzinfarkt zu
erleiden, zu ersticken oder in Ohn-
macht zu fallen. Die Betroffenen haben
hierbei oft Todesangst. Eine Panikatta-
cke dauvert maximal eine halbe Stunde
an. Bei einer schweren Panikstérung
kénnen die Panikattacken auch in kur-
zen Abstanden auftreten. Es kann aber
nur dann von einer Panikattacke ge-
sprochen werden, wenn diese ohne
klaren Zusammenhang mit einer ge-
fahrlichen Situation auftreten. Sie be-
zieht sich zudem nicht auf ein bestimm-
tes Objekt, sondern tritt ohne
erkennbaren Grund auf. Die Paniksté-
rung wird in offiziellen Klassifikationen
unter ,andere Angststrungen” einge-
reiht. Laut Definition missen hierbei
wiederholte, nicht vorhersehbare Panik-
attacken vorliegen. Daneben muss eine
organische Ursache medizinisch aus-
geschlossen sein.

klinik
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Welche Symptome rufen Panikstérun-
gen hervor?

Bei einer Panikstorung fritt immer zu-
mindest eines der folgenden Symptome
auf: Veranderungen der Herzfrequenz
und Herzklopfen, SchweiBausbriche,
Zittern und Mundtrockenheit. Viele Pati-
enfen berichten von Hitzewallungen,
aber auch Kaltegefihl oder Kribbeln
im Korper. Haufig treten zudem Atem-
beschwerden, Beklemmungsgefuhl,
Schmerzen im Brustkorb, Ubelkeit und
Unwobhlsein im Magen auf. Zu den psy-
chischen Symptomen gehort insbeson-
dere die Angst zu versterben. Die kor-
perlichen Symptome werden als so
bedrohlich wahrgenommen, dass dies
die Angst massiv verstarkt, was wieder-
um die korperlichen Symptome ver-
starkt. Die Patienten berichten Gber Un-
sicherheit und Angst vor der Angst. Oft
befinden sie sich schon in der Erwar-
tungsangst der ndchsten Panikattacke.
Diese gesamte Situation ist im weiteren
Verlauf oft begleitet vom Gefihl des
Kontrollverlustes. Viele Patienten berich-
ten auch, dass sie sich oder die Umwelt
als unwirklich und fremd wahrnehmen.

Durch was werden Panikstérungen
hervorgerufen?

Die Ursachen von Panikstérungen sind
zwar noch nicht vollstandig geklart, es
steht jedoch fest, dass genetische Fakto-
ren eine Rolle spielen. Bekannt ist auch,
dass eine gestdrte Botenstoff-Aktivitdt in
bestimmten Hirnregionen die Entste-
hung der Krankheit beginstigt. Dane-
ben spielen die folgenden Faktoren
eine Rolle: Starker Stress (z.B. Konflikte
im privaten und beruflichen Leben)
kann den Ausbruch einer Panikstérung
férdern. Wenn eine stetige innere An-
spannung vorliegt, genigt oft ein klei-
ner Ausloser, der schlieBlich in eine Pa-
nikattacke mindet. Daneben zeigen
Menschen mit einer deutlich erhchten
Angstlichkeit eine grofiere Gefahrdung
Panikattacken zu entwickeln. Rascher
als andere interpretieren sie korperli-
che Reaktionen auf Stress oder Anstren-
gung oft als lebensgefdhrlich. Das Ver-
meidungsverhalten ist mehr eine
aufrechterhaltende Bedingung. Betrof-
fene fihren oft Medikamente mit sich
oder suchen die stdndige Begleitung
durch andere Personen. Dadurch
kommt es zu einer Verstarkung der Un-
sicherheit, da die Betroffenen erfahren,
dass sie die Situation nicht alleine
durchgestanden haben. Bei Panikpati-



Chefarzt Dr. Alexander Knipel (Foto:
privat)

enten kommen zudem gehauft trauma-
tische Kindheitserfahrungen, wie sexu-
eller Missbrauch, Verlust eines Elternteils
und Gewalt in der Familie vor. Aber
auch Belastungen im Erwachsenenal-
ter, zum Beispiel Scheidung oder Tod
eines Angehdrigen, kdénnen zu einer
Panikstorung beitragen. Auch Substan-
zen wie Alkohol, Zigaretten und Koffe-
in, als auch verschiedene Medikamente
fordern das Auftreten von Panikatta-
cken. Beispielsweise wirkt Nikotin anre-
gend auf den Kérper. Ist schon eine
gesteigerte Grundanspannung vorhan-
den, steigert das Rauchen einer Ziga-
rette die Unruhe weiter, wodurch sich
schneller eine Panikattacke entwickeln
kann.

Wie werden Panikstérungen
diagnostiziert?

Panikahnliche Zustande kénnen auch
im Zusammenhang mit kérperlichen
Krankheiten auftreten, wie Herzrhyth-
musstérungen, Herzenge, Schilddri-
seniberfunktion,  Unterzuckerungszu-
stdnde, Asthma bronchiale, Chronisch
obstruktive Lungenerkrankung (COPD),
Schlafapnoe-Syndrom, Epilepsie, Koffe-
invergiftung und Drogenkonsum. Diese
Erkrankungen lassen sich durch eine
eingehende Befragung, als auch medi-
zinischen Abklérungen eruieren. Damit
man von einer Panikattacke spricht,
muss eine organische Ursache ausge-
schlossen werden. Deshalb ist es auch
notwendig, diese ernst zu nehmen und
im Vorfeld eine ausreichende Diagnos-
tik vorzunehmen, damit keine magliche
somatische  Erkrankung  Gbersehen
wird. Ist die somatische Abklarung ab-
geschlossen, sollte der Patient an einen
Facharzt (Psychiater), einen Psychothe-
rapeuten oder im Rahmen eines Vorge-

spraches an die Psychosomatik vermit-
telt werden, um eine Diagnose der
Panikstérung zu stellen.

Wie lassen sich Panikstorungen von
anderen Angsterkrankungen abgren-
zen?

Durch gezieltes Nachfragen und mittels
Fragebdgen kann ein Arzt oder Psycho-
loge die Panikstérung von anderen
Angsterkrankungen abgrenzen. Ein Pa-
nikattacken-Test ist beispielsweise die
Hamilton-Angstskala (HAMA), die der
Arzt im Gesprach mit dem Patienten aus-
follt (Fremdbeurteilungsbdgen). Es gibt
aber auch Selbstbeurteilungsbégen, mit
deren Hilfe der Patient selbst seine Be-
schwerden konkreter schildern kann
(State-Trait-Anxiety-Inventory, STAI). Fol-
gende Fragen konnte der Therapeut fir
die Diagnose Panikstérung stellen: Erle-
ben Sie manchmal Anfélle starker Angste
Tritt die Angst gemeinsam mit korperli-
chen Symptomen wie Zittern, Atemnot
oder Mundirockenheit aufé Haben Sie
nach einem Angstanfall Angst vor einem
weiteren Anfall2 Gibt es fur die Angstan-
falle einen bestimmten Ausldser?

Wie lasst sich eine Panikstérung be-
handeln?

Eine psychotherapeutische Behandlung
ist wichtig, aber auch eine medikamen-
tose Behandlung sollte bedacht wer-
den. Neben der Therapie sind Sport
und Selbsthilfegruppen eine sinnvolle
Unterstitzung. Bei der psychotherapeu-
tischen Behandlung haben sich vor al-
lem kognitive Verhaltenstherapie, als
auch psychodynamische Psychothera-
pie bewdhrt. Aus eigener Erfahrung im
klinischen Alltag kann ich nur berich-
ten, dass sich diese beiden Therapiefor-
men exzellent erganzen.

Bei der kognitiven Verhaltenstherapie
steht zu Beginn die ausfihrliche Aufkla-
rung des Patienten Uber die psychische
Storung. Es werden dem Patienten
Méglichkeiten gegeben, zu lernen mit
einer Panikattacke umzugehen und die-
se auch alleine zu Uberstehen, bei-
spielsweise durch Atemibungen. Je &f-
ter der Patient merkt, dass nicht die
Katastrophe eintritt, dass die Panik
auch wieder vergeht und er diese im-
mer besser beeinflussen kann, desto
mehr wird er an Selbstsicherheit gewin-
nen. Ein wichtiger Part ist das Expositi-
onstraining, wobei sich der Patient mit
angstauslésenden Situationen konfron-
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tiert. So kommt es im Verlauf der Thera-
pie zu einer Reduktion der Angste und
einer Abnahme der Panikattacken.
Wichtig ist auch eine ,Rickfallprophy-
laxe”. Hier bereitet der Therapeut den
Patienten auf mogliche Panikattacken
vor. Kehren starke Angstsymptome zu-
rick, wei3 der Betroffene, wie er damit
umgehen und die Panikattacken be-
kémpfen kann.

Im Rahmen der psychodynamischen
Psychotherapie wird besonders darauf
geachtet, welche Konflikte hinter der
Panikstdrung liegen und welche Bedeu-
tung den Panikattacken zukommt. Oft
zeigen sich ungeldste Konflikte und un-
terdrickte Gefihle als Ursache fir
Panikattacken. Dies gilt es mit dem Pati-
enten gemeinsam zu erarbeiten und
ihm verstandlich zu machen. Viele Pati-
enten, die unter Panikattacken leiden,
fihlen sich hilflos und von anderen ab-
hangig. In der psychodynamischen Psy-
chotherapie ist dann ein wichtiges Ziel,
die Patienten in ihrer Selbstbestimmung
und Unabhéangigkeit zu starken.

Bei der medikamentésen Behandlung
kommt den Antidepressiva aus der
Gruppe der selektiven Serotonin-Wie-
deraufnahme-Hemmer die grofite Be-
deutung zu. Diese kdnnen bei mittleren
bis schweren Panikstérungen eine sinn-
volle Ergdnzung und Unferstitzung dar-
stellen. Benzodiazepine sind allenfalls
als ,Notfallmedikation” anzusehen.
Zwar wirken sie rasch, jedoch unterdri-
cken sie nur die Symptomatik und ha-
ben hohes Suchtpotential. Keinesfalls
sollte hiermit eine langerfristige Be-
handlung durchgefihrt werden.

40

Hier geht es direkt zur
Psychosomatischen
Klinik Sidostbayern

Kontakt:

Psychosomatische Klinik
Sidostbayern

Sekretariat (wochentags von 9 bis
13 Uhr): Tel. 08592/880-339
Email: psychosomatik@lkr-pa-kh.de
Web: www.pksob.de
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Das Team der Abteilung Allgemein- und Visceralchirurgie/Proktologie am Krankenhaus Vilshofen (v.l.n.r.): Oberarzt Walter
Stirtz, Chefarzt Dr. med. Michael Zitzelsberger, Ltd. Oberarzt Dr. med. Alfons Murr sowie Oberarzt Dr. medic. (RO) Radu
Suteu. Im Vordergrund halt Chefarzt Dr. Zitzelsberger ein Erlauterungsmodell , Leistenbruch fir Patienten”, mit dem die
komplexe anatomische Situation veranschaulicht werden kann.

_Ein Loch ist im Eimer” —
uber Hernien und Bruche

VON DR. MED. MICHAEL ZITZELSBERGER, CHEFARZT UND DR. MED. ALFONS MURR, LEITENDER
OBERARZT DER ABTEILUNG ALLGEMEIN- UND VISCERALCHIRURGIE/PROKTOLOGIE AM KRANKENHAUS

VILSHOFEN

,Ein Loch ist im Eimer, Karl Otto, Karl
Otto” — Viele von lhnen erinnern sich
moglicherweise noch an dieses absur-
de Kettenlied der Gruppe Medium Ter-
zett, das 1964 entstand und bis heute
populdr ist.

Schwachstellen des menschlichen
Bauchraumes

Grob betrachtet entspricht der menschli-
che Bauchraum einem Eimer mit Deckel
(Zwerchfell), Boden (Beckenboden) und
Seitenwdnden (Bauchdecke) in dem die
Eingeweide (Dinndarm, Dickdarm,
Bauchnetz, Blinddarm, Blase, Eierstdcke
und Gebdrmutter) ,herumschwimmen”.
Das Loch im Eimer entspricht medizi-
nisch einer Hernie, umgangssprachlich
,Bruch” genannt. Der menschliche Kor-
per hat konstruktionsbedingt viele
Schwachstellen, die angeboren sind
oder unter entsprechender Belastung zu
,Lochern”  (Hernien/Briichen) werden
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kdnnen. Die haufigsten Schwachstellen
sind die beiden Leisten, die den Durch-
trittsstellen der Hoden durch die Bauch-
decke wdhrend der Entwicklung des
mannlichen Embryos im Mutterleib ent-
sprechen. Auch der Nabel, der dem Ein-
tritt der Nabelschnur entspricht, sowie
diverse Offnungen im Zwerchfell (z.B.
Speiserdhrenbruch) oder Narbenbriiche
nach Bauchoperationen zdhlen zu den
Schwachstellen unseres Korpers.

Ahnlich wie bei Spundléchern im Fass
oder Eimer kann es zum HerausflieBen
des Inhalts kommen. Bei den Offnungen
in der Bauchdecke erfolgen méglicher-
weise Einklemmungen, d.h. die Bauch-
eingeweide rutschen durch die Offnun-
gen in der Bauchdecke und gelangen
nicht wieder zurick, da sie hangen blei-
ben. Durch den Druck der elastischen
Bauchdecke kommt es zu Durchblu-
tungsstorungen der eingeklemmten Or-
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gane, was zum lebensbedrohlichen Ge-
webeuntergang fihren kann. Sollten Sie
also an lhrem Kérper eine stark schmerz-
hafte Vorwdlbung bemerken, die sich
nicht wieder zuriickdriicken lasst, dann
ist es unumganglich, unverziglich, nein
sofort, eine Klinik mit OP-Mdglichkeit
aufzusuchen. Eingeklemmte Hernien
sind einer der haufigsten Notfdlle in der
Chirurgie. Nachdem Notfalle immer un-
ter unginstigen Umstanden stehen, ver-
sucht man durch eine vorbeugende Kor-
rektur in  Form einer geplanten,
prophylaktischen Operation die Locher
in der Bauchdecke zu ,verstopfen”.

Die Behandlung von Hernien

Auch in dem Lied heif}t es dazu: ,Ver-
stopf es, oh Henry, oh Henry, verstopf
es, oh Henry, oh Henry — mach’s dicht!
Womit denn, Karl-Otto, Karl-Otto, Karl-
Otto, womit denn, Karl-Otto, Karl-Otto,
womit?” Auch diese Frage stellen wir
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Zur Abdichtung von Hernien werden
verschiedene Netze verwendet. Ein
Beispiel ist das 3D Endolap 10x15¢cm.

Chirurgen uns. In dem Lied wird dafir
Stroh verwendet, was beim Menschen
sicher nicht das Optimalste ist. Wah-
rend es friher nur das kérpereigene Ge-
webe und Nadel und Faden gab, um
diese Hernien/Bruch-Locher zu ,stop-
fen”, was haufig nicht lange vorgehal-
ten hat, haben sich heutzutage gut kor-
pervertragliche Netze aus verschiedenen
Kunststoffen etabliert, mit denen man
die Schwachstellen des Kérpers abdich-
ten beziehungsweise verstarken kann.

MaBgeschneiderte
Hernienchirurgie

Genauso unterschiedlich und individu-
ell jeder Patient ist, so individualisiert ist
mittlerweile auch die moderne Hernien-
chirurgie. So ist die Operation eines
Leistenbruches bei einem 30-jahrigen
Sportler anders, als bei einer 80-jahri-
gen Frau oder einem Jugendlichen. Bei
der Wahl des geeigneten OP-Verfah-
rens werden verschiedene Faktoren wie
Begleiterkrankungen, Beruf, Alter, Vor-
operationen, Medikamente, Allergien
und auch Patientenwiinsche bericksich-
tigt. Wir sprechen daher von der
Jtailored surgery”, der mafigeschnei-
derten Chirurgie.

Verwendung von Netzen

In den meisten Fallen werden Kunststoff-
netze zur Bauchwandrekonstruktion
implantiert. Dabei handelt es sich um
hochmoderne vertragliche Materialien,
welche zum Teil 3-dimensional vorge-
formt sind oder spezielle Beschichtun-
gen haben, um Verwachsungen zu ver-
meiden. Auch selbstklebende Netze
kommen zum Einsatz.

Verschiedene OP-Techniken
Fir Hernienoperationen gibt es unter-
schiedliche Zugangswege: Neben der

Individuell angepasste Methoden

Die Menschen sind nicht alle gleich,
die Bruchformen an Gréfle und Lage
sehr verschieden und die Gewebequa-
litat bei jedem betroffenen Patienten un-
terschiedlich. Kein Wunder also, wenn
der Laie, nach einer Suche im Internet
verwundert den Kopf schittelt, ob der
Vielzahl der Ansatzpunkte und Metho-
den. Es wirde zu weit fihren hier alle
Methoden und Zustiegswege wissen-
schaftlich exakt aufzulisten. Hierzu gibt
es die arztlichen Spezialisten an unse-
ren Krankenhdusern, die umfangreiche
Erfahrungen mit den verschiedenen
Methoden haben und die, ,individuell
angepasst’, die optimale Ldsung fir
den Patienten entwickeln werden. Man
kann Briche von auflen durch Auf-
schneiden der Bauchdecke versorgen
oder von innen durch die sogenannte
laparokopische Schlissellochmethode.
Die Netze werden unter das Muskelge-
webe gelegt (sublay), darauf (onlay)
oder zwischen die Geweberander ein-
gepasst (inlay). Individuelle Besonder-

klassischen offenen OP mit Zustieg von
auBen gibt es den minimalinvasiven
Zugang in Schlissellochtechnik. Wenn
immer mdglich, verwenden wir mini-
malinvasive Verfahren. Dies ist sowohl
bei Leisten- (TAPP- oder TEP-Verfahren),
als auch bei Nabelbrichen méglich. In
zunehmendem MafBe kénnen auch
Narbenbriiche nach vorausgegange-
nen Operationen minimalinvasiv ope-
riert werden (laparoskopische [POM.-
OP). Auch der Bruch an einem
kinstlichen Darmausgang kann meist
minimalinvasiv repariert werden. Nur
bei ausgedehnten Verwachsungen ist
diese Technik nicht méglich, denn an
erster Stelle steht immer die Patientensi-
cherheit.

Zu den klassischen offenen OP-Techni-
ken z&hlt die OP nach Shouldice. Diese
verwenden wir oft bei Jugendlichen, da
hier kein Netz notwendig ist. Klassi-
sche offene OP-Techniken beim Leisten-
bruch sind die Lichtenstein-OP und das
TIPP-Verfahren mit Netzimplantation
von auBen. Auch grole, komplexe
Bauchwandbriiche werden klassisch of-
fen operiert. Hier kommen Netze mit
bis zu 40x30 Zentimeter zum Einsatz.
Diese werden in der sogenannten Sub-
lay-Technik zwischen Bauchmuskulatur
und Bauchfell platziert.
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heiten fihren zu einem é&rztlichen Vor-
schlag, der dann fir das Individuum
der optimalste Weg sein dirfte. Dieser
kénnte jedoch durchaus mit den
Wounschvorstellungen  kollidieren, die
Sie sich vielleicht auf Grund von eige-
nen Betrachtungen des umfangreichen
Materials im Internet gemacht haben.
Wir erklaren Ihnen jedoch gerne, war-
um und wieso es bei lhnen nur die eine
oder andere Maglichkeit gibt.

Kontakt

Krankenhaus Vilshofen
Ambulanz Allgemeinchirurgie

Tel.: 08541/206-9600

Allgemeine Sprechstunde:

Mo. bis Do. 8 bis 15.30 Uhr
Fr. 8 bis 13.30 Uhr

MVZ, Allgemeine- und Privat-Sprech-
stunde bei Chefarzt Dr. Zitzelsberger:
Mo. bis Do. 13 bis 15.30 Uhr

Fr. 13 bis 15 Uhr

DHG-Siegel , Qualitatsgesicherte
Hernienchirurgie”

Um die Qualitat bei der Behandlung
von Hernien zu verbessern beteiligt
sich die Abteilung Allgemein- und Vis-
ceralchirurgie/Proktologie des Kran-
kenhauses Vilshofen an der Studie
Herniamed"” fiir ein nationales Herni-
enregister. Dabei werden die Daten
von Hernienoperationen nach wissen-
schaftlichen Standards erfasst. Auf
Basis der gewonnen Ergebnisse kon-
nen Experten die besten Therapieopti-
onen fir Patienten erarbeiten. Fir ih-
ren Beitrag zur Qualitatssicherung

und die Mitgliedschaft bei der Deut-

schen Herniengesellschaft (DHG) hat
die Abteilung das DHG-Siegel ,Qua-
litatsgesicherte Hernienchirurgie” er-
halten.

23



ANZEIGEN

Krankengymnastik

Massage & Lymphdrainage
Barbara Egginger
- staatlich gepriift -
Simbacher Str. 21 — 94094 Rotthalmunster
Tel. 08533 - 9191814

Fax 08533 - 9191815
email: barbaraegginger@gmail.com

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche

lhr Haus der Gesundheit
im Messepark Passau

WY

Home Care
| s
! a

www.logopddie-bauer.de |  alle Kassen

W [lo:go:pz:dife 'praxis |
> Logopddische Praxis | Diana Bauer Msc

* fiir Kinder und Erwachsene | in Passau, Vilshofen und Tittling

94032 Passau 94474 Vilshofen 94104 Tittling
Bahnhofstr. 8 Aidenbacher Str. 10 Wilh.-Niedermayer-Str. 4
Telefon 0851 98903317 Telefon 08541 967110 Tel. iber Praxis Vilshofen

Sparkasse - Gut.

Die Sparkasse Passau unterstiitzt die Menschen, Firmen, Vereine,
Kommunen und Institutionen in der Passauer Region als verlasslicher
und fairer Partner ,immer wenn‘s um Geld geht".

Egal ob Sie nur den néchsten unserer 69 Geldausgabeautomaten suchen,
individuellen Service oder eine umfassende Beratung wiinschen. Wir sind
fur Sie da! Unsere Berater kennen die Besonderheiten unserer Region und
sie kennen ihre Kunden seit langem personlich.

Nutzen Sie in Ergdnzung zu unseren Geschaftsstellen auch das

Sparkassen Service-Mobil

mit Haltestellen in Germannsdorf, Egglfing, Malching, Kirchham,
Hartkirchen und Passau-Hacklberg

und das

Kunden-Servicecenter

erreichbar an 72 Stunden pro Woche:
Montag bis Samstag
08:00 - 20:00 Uhr

Telefon: 0851 398-0, Fax: 0851 35491
E-Mail: info@sparkasse-passau.de
Mobil: Sparkassen-Apps

Internetfiliale: www.sparkasse-passau.de
mit Beraterchat, Direktruf-Service, elektronischem Postfach

2 Dariiber hinaus kdnnen Sie viele Geldgeschifte wie z. B. Uberweisungen,

% Bargeld-Postversand bis 250 Euro, Einrichtung oder Anderung von Dauer-

£ auftrdgen und Freistellungsauftragen Giber unser Kunden-Servicecenter
bequem von Zuhause aus erledigen.

Wir machen es den Menschen einfach,
ihr Leben zu gestalten.

L — Sparkasse
Passau
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Apotheke Sanitatshaus

otheke + Zi9medl

m Messepark STENGELIN
Sanitatshaus

Ap

a

Tel. Apotheke: +49-851-988410 - www.apotheke-am-messepark.de
Tel. Zimeda Stengelin e.K.: +49-851-9597 30 - www.zimeda.eu
Dr.-Emil-Brichta-Str. 3 - 94036 Passau Kohlbruck

Karosserie®
HECKA
Fachbetrieb)

Karosserie- und Fahrzeugbau - Lackierungen - Sandstrahlen
Hecka GmbH - Passauer StralRe 62 - 94094 Rotthalmiinster
Tel. + 49 (0)8533/9708-0 Web: www.hecka.de

Wir machen, dass es fahrt...

Unfallinstandsetzung
Karosserie- und Lackschaden
Scheiben-Service und Reparatur
Ausbeulen kleiner Dellen ohne
Lackieren
Sand- und Glasperlenstrahlen
PKW-Anhangervertrieb (Pongratz)

Jetzt auch in: Franz-Stelzenberger-Str. 24, 84347 Pfarrkirchen, Tel.: 0 85 61/9 64 00

Fahrzeugbau und Sonderfahrzeugbau

DANNINGER

SPEZIAL

TRANSPORTE

Grubenentleerung Kanalreinigung

StraB 4 - 94081 Furstenzell
Telefon 08548/91050 - Telefax 08548/9 1052
www.danninger-spezialtransporte.de
e-mail: danninger-ohg@t-online.de

journal



7 AZURIT
Seniorenzentrum Abundus
Wieningerstral3e 4

® 94081 Furstenzell

Telefon 08502 809-0

! E-Mail szabundus
@azurit-gruppe.de

AZURIT
Pflegezentrum Hutthurm
Kaltenecker StraRRe 10
94116 Hutthurm

Telefon 08505 917-0
E-Mail pzhutthurm
@azurit-gruppe.de

AZURIT

Pflegezentrum Bad Hohenstadt
Bad Hohenstadt 123

94081 Furstenzell

Telefon 08506 900-0

E-Mail pzbadhoehenstadt
@azurit-gruppe.de

ir schaffen Lebensfreude!

NR. 2 | 2016

<

AZURIT

AZURIT

Seniorenzentrum Wegscheid
DreisesselstrafRe 38

94110 Wegscheid

Telefon 08592 93850-0
E-Mail szwegscheid
@azurit-gruppe.de

AZURIT

Seniorenzentrum St. Benedikt
Waldesruh 1

94036 Passau

Telefon 0851 886-0

E-Mail szst.benedikt
@azurit-gruppe.de

5 x AZURIT im Raum Passau —
Pflege und Betreuung individuell nach
Ihren Bediirfnissen! Gerne beraten wir Sie!

oo

www.azurit-gruppe.de

.Y
*100.j3hrige >

icker
55"3%?,““

www.haeckereiwagner.de

Ingenieurbiiro

» Sanitér- und Gesundheitstechnik
» Energie- und Wirmetechnik

» Liiftungs- und Klimatechnik

> Badewassertechnik

» Medienversorgungsanlagen

» Gebiudeautomation

s g

Tel.: 0851 98 91 9-0
Haydn Energie Team GmbH Fax: 0851 84 60
IndustriestraBBe 12

94036 Passau

Email: het@haydn.de
www.haydn.de

KLINIK BAVARIA Freyung

UNSERE FACHABTEILUNGEN

+ Orthopadie

+ Innere Medizin/Onkologie

+ Medizinisch-Berufsorientierte
Rehabilitation
(MBO®/MBOR)

+ Medizinisch-Berufliche
Rehabilitation
(MBR/Phase Il)

+ Préventivkur nach
Auslandseinsatz

UNSER SERVICE
FUR SIE

+ Einzelzimmer

+ Eltern und Kind
Unterbringung in
speziellen
Familienzimmern

+ Kinderbetreuung 0300
wéhrend der k/,n,k de
Therapiezeiten

KLINIK BAVARIA Freyung

Solla 19-20 94078 Freyung

(phone) 08551-99 0 - (fax) 08551-99 2489
www.bavaria-klinik.de  info@bavaria-klinik.de

KLINIK TAVARIA

int Frespng

journal
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KRANKENHAUS VILSHOFEN

Millionen von Menschen leiden an chronischen Schmerzen - bis zur richtigen Therapie kann es aber Jahre davern.

(Foto: pathdoc, fotolia)

Chronische Schmerzen —

was fune

VON KERSTIN KLINGER

Akute Schmerzen haben eine Warn-
funktion und sind eine wichtige Reakti-
on fir den Korper. Bei langer anhalten-
den Schmerzen verlieren sie jedoch
diese Warnfunktion und es kommt zu
einer Chronifizierung. Es entsteht eine
eigene Erkrankung, der chronische
Schmerz. In Deutschland leiden Schat-
zungen der Deutschen Schmerzgesell-
schaft zufolge rund acht bis 16 Mil-
lionen Menschen an chronischen
Schmerzen. Im Interview mit dem Klinik
Journal beantwortet Dr. med. Stepha-
nus Saam, Facharzt fir Orthopadie
und arztlicher Leiter der Belegabteilung
multimodale stationdre Schmerzthera-
pie am Krankenhaus Vilshofen, Fragen
zum chronischen Schmerz.

Klinik Journal (KJ): Was sind chronische
Schmerzen und wie unterscheidet man
zwischen akutem und chronischem
Schmerz?

26

Dr. Saam: Schmerz, der auf verschie-
denste Weise auftritt, gehdrt zu den un-
angenehmsten aber auch wichtigsten
Empfindungen des Menschen. Akuter
Schmerz ist ein Warnsignal und zeigt
an, dass etwas nicht in Ordnung ist.
Nehmen Sie das Beispiel Zahnschmer-
zen: Spdtestens dann, wenn die Schmer-
zen unangenehm werden, gehen die
meisten Menschen zum Zahnarzt, um
die Ursache abklaren und im besten
Fall beseitigen zu lassen. Anders ist es
bei langer anhaltenden Schmerzen,
beispielsweise bei ausgepragten dege-
nerativen Wirbelsaulenverdnderungen.
Auf die Dauer verliert der Schmerz sei-
ne eigentliche Warnfunktion und es
kommt zu einer Chronifizierung. Meist
spricht man von chronischen Schmer-
zen, wenn die Beschwerden langer als
sechs Monate andauern. Fir solch eine
Erkrankung lasst sich jedoch nicht im-
mer ein organischer Hintergrund fin-
den, der das AusmaB vollstandig er-
klart. Wissenschaftliche Untersuchungen

klinik
journal

haben gezeigt, dass die Starke von Ri-
ckenschmerzen nicht mit den Verdnde-
rungen, die am Réntgenbild oder im
Kernspin zu sehen sind, Ubereinstim-
men. Weiterfihrende bildgebende Un-
tersuchungen am Gehirn von Schmerz-
patienten zeigten jedoch, dass das
AusmaB der Beschwerden mit der Akti-
vierung von Schmerzzentren im Gehirn
zusammenhdngt. Das heif3t, wenn orga-
nische Befunde nicht dem Schmerzerle-
ben entsprechen, missen emotionale
und psychosoziale Belastungsfaktoren
als ursachlich angesehen werden.

KJ: Wie entstehen chronische Schmer-
zen?

Dr. Saam: Chronische Schmerzen kén-
nen von organischen Veranderungen
ausgehen, beispielsweise an der Wir-
belsdule in Form von Arthrosen, Veren-
gungen des Spinalkanals und Band-
scheibendegenerationen oder an den
groBen Gelenken. Dadurch entstehen



muskulére Defizite am ganzen Kérper,
die die Chronifizierung weiter voran-
treiben. Typisch fir chronische Schmer-
zen ist auch eine Mitbeeinflussung
durch private oder berufliche Proble-
me. Im Umkehrschluss fihren auch
chronische Schmerzen zu psychischen
Problemen. Deshalb ist bei der Behand-
lung ein multimodaler, also vielféltiger
Ansatz besonders wichtig.

KJ: Welche Risikofaktoren fir eine Chro-
nifizierung von Schmerzen gibt es?

Dr. Saam: Zu den Risikofaktoren, die zu
chronischen Schmerzen fishren kdnnen,
gehdrt neben beruflichem Stress, Bewe-
gungsmangel und Ubergewicht auch
eine genetische Disposition, das heif3t
eine auBergewdhnliche Veranlagung
im Erbgut.

KJ: Wie werden chronische Schmerzen
diagnostiziert?

Dr. Saam: Ein chronisches Schmerzsyn-
drom kann bei der klinischen Anamne-
se diagnostiziert werden. Gemeinsam
mit dem Patienten wird die Erkrankung
sowohl von drztlicher als auch psycho-
logischer Seite genau analysiert. Bishe-
rige Therapien werden besprochen und
auf ihre Wirksamkeit hin geprift. Im
Normalfall sind keine weiteren organ-
diagnostischen  Untersuchungen not-
wendig. Sollte sich jedoch eine medizi-
nische Indikation ergeben, werden
diese selbstverstandlich veranlasst. Im
Rahmen der Diagnose setzen wir zu-
dem spezielle Fragebdgen ein, die das
klinische Bild bestatigen oder auch
neue Erkenntnisse liefern.

KJ: Wie werden chronische Schmerzen
behandelt2 Was verspricht die besten Er-
folgsaussichten?

Dr. Saam: Wahrend der akute Schmerz
einfach und unimodal behandelt wer-
den kann, stellt der chronische Schmerz
eine therapeutische Herausforderung
dar. Da die Erkrankung sehr vielschich-
tig ist, kdnnen nur mit einem multimoda-
len Behandlungsteam Erfolge erzielt
werden. Das heift, dass Therapiebau-
steine verschiedener Fachrichtungen
miteinander kombiniert werden. Dabei
ist es das Ziel, eine Operation még-
lichst zu vermeiden, eine weitere Chro-
nifizierung zu unterbinden und den
Schmerz aus dem Schmerzgedachtnis

zu |6schen. Die besten Erfolgsaussich-
ten verspricht hierbei eine Kombination
aus physikalischer Therapie, orthopé&di-
scher funktioneller Therapie und psy-
chologischer Betreuung.

KJ: Wie funktioniert die interdisziplinéire
Komplextherapie, die Sie anbieten?

Dr. Saam: Anhand des Schlisselbefun-
des wird fir jeden unserer Patienten in-
dividuell ein intensives 14-agiges The-
rapieprogramm zusammengestellt. Ziel
ist es, die Symptomatik deutlich zu ver-
ringern und eine weitere Chronifizie-
rung zu vermeiden. Bei der Therapie
verfolgen wir den interdisziplingren An-
satz der Arbeitsgemeinschaft nicht ope-
rativer orthopdadischer manualmedizini-
scher Akutkliniken (ANOA). Das heif3t,
die Behandlung erfolgt interdisziplinar
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durch ein Team bestehend aus Psycho-
logen, Ergotherapeuten, Physiothera-
peuten, algesiologisch geschultem Per-
sonal, drztlichen Schmerztherapeuten
und Orthopéaden.

KJ: Herzlichen Dank fiir das Interview.

Kontakt

Multimodale stationdre
Schmerztherapie

Gemeinschaftspraxis

Dr. Graf, Dr. Ruhland, Dr. Saam
Obere Vorstadt 15

94474 Vilshofen an der Donau

Tel.: 08541 /7609

Fax: 08541/3077

Email: info@orthopaedie-vilshofen.de
Web: www.orthopaedie-vilshofen.de

Zur interdisziplindren Komplextherapie gehort fir die Patienten auch das Training
mit verschiedenen Gerdten.

klini
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KRANKENPFLEGESCHULE ROWHALMUNSTER

1

FOKUS MEDIZIN/QUALITAT

Fir die Krankenpflegeschiilerin Saskia Schmeller stand von Anfang an fest, dass sie im Gesundheitsbereich arbeiten méchte.
Nach einem Jahrespraktikum am Krankenhaus Vilshofen hat sie ihre Ausbildung in Rotthalminster begonnen.

Ausbildungsportrait: Gesundheits-

und Krankenpfleger/in

VON KERSTIN KLINGER

Die Berufsfachschule fir Krankenpflege
in Rotthalminster ist Teil der Landkreis
Passau Gesundheitseinrichtungen und
bildet seit vielen Jahren unter anderem
den pflegerischen Nachwuchs fir die
Standorte Rotthalmiinster, Vilshofen,
Wegscheid sowie Bad Fissing aus. Fir
die umfassende qualifizierte dreijahri-
ge Ausbildung zum/zur Gesundheits-
und Krankenpfleger/in stehen 75 Aus-
bildungsplétze zur Verfiigung.

Was lernt man?

Die Auszubildenden werden in den Fé-
chern Gesundheits- und Krankenpflege,
Grundlagen der Pflege, Berufskunde,
Recht und Verwaltung, Deutsch und
Kommunikation sowie Sozialkunde un-
terrichtet. Neben der theoretischen Aus-
bildung steht der Lernort Praxis im Fo-
kus.  Wahrend der  praktischen
Ausbildung, die mindestens 2.500 Stun-

28

den umfasst, werden die Auszubilden-
den durch die Praxisanleiter und die
Pflegenden auf Station begleitet. Im Un-
terricht Erlerntes kann dann praktisch
umgesetzt werden. Der praktische Teil
findet sowohl an den Standorten der
Landkreis Passau Gesundheitseinrichtun-
gen, als auch in Einrichtungen von Ko-
operationspartnern statt. In der Unter-
richtseinheit ,Kultursensibel pflegen”
haben die Auszubildenden die Maglich-
keit andere Kulturen kennenzulernen.
Dies ist wichtig, da die Zahl der Patien-
ten mit Migrationshintergrund stetig
steigh. Zudem beschaftigen sich die
Schiler im Rahmen einer Gesundheits-
woche mit gesundheitserhaltendem und
gesundheitsforderndem  Verhalten. Fir
die richtige Work-Life-Balance sorgt der
Unterrichtsblock ,Stressmanagement”.
Bewegung, gemeinsame Aktivitdten,
das zusatzliche Lernangebot ,Kinaes-
thetics in der Pflege” sowie die Lernbe-
ratung runden das Schulleben ab.

klinik
journal

Christoph Hofbaver arbeitet gerne mit
Menschen und hat sich deshalb fir die
Ausbildung entschieden.



Fort- und Weiterbildung, Aufstiegs-
méglichkeiten

Wer sich nach der erfolgreich abge-
schlossenen Ausbildung weiterbilden
mochte, kann an  Fachhochschulen
Studiengdnge wie Pflegepadagogik,
Pflegemanagement, Pflegewissenschaft
oder Casemanagement belegen. Das
Berufsbild bietet aber auch viele Auf-
stiegsmoglichkeiten, beispielsweise als
Stationsleitung, Wundmanager, Praxis-
anleitung, Hygienefachkraft, OP-, Inten-
siv- und Anasthesie-Fachpfleger, in der
Palliativ- und Onkologiepflege oder in
der ambulanten Pflege. Bereits parallel
zur Ausbildung besteht die Maglichkeit
an der Technischen Hochschule Deg-
gendorf Pflege dual zu studieren und
den akademischen Grad Bachelor of
Science (B.Sc.) zu erlangen.

Zugangsvoraussetzungen, Bewerbung

und Vergiitung

Die Zugangsvoraussetzungen sind:

- ein Realschulabschluss oder

- eine andere gleichwertige abge-
schlossene Schulbildung oder

- ein Hauptschulabschluss und eine
mindestens 2-jchrige abgeschlossene
Berufsausbildung oder

- eine abgeschlossene mindestens
einjahrige Ausbildung zum Pflege-
fachhelfer Krankenpflege oder Alten-
pflege

Zudem werden die gesundheitliche Eig-

nung sowie die Kenntnis der deutschen

Sprache in Wort und Schrift vorausge-

setzt. Der Bewerbungszeitraum lauft im-

mer vom 1. Oktober bis zum 30. April.

Die Vergitung im ersten Ausbildungs-

jahr betragt derzeit 1.011 Euro, im

zweiten Ausbildungsjahr erhalten die

Auszubildenden 1.072 Euro, im dritten

Ausbildungsjahr gibt es 1.173 Euro

monatlich.

Im Interview mit dem Klinik Journal
erzihlen die beiden Krankenpflege-
schiller Saskia Schmeller und Christoph
Hofbauer aus dem 2. Ausbildungsjahr
mehr Gber ihren Berufswunsch Gesund-
heits- und Krankenpfleger.

Klinik Journal (KJ): Warum machst Du
die Ausbildung zum Gesundheits- und
Krankenpfleger?

Saskia Schmeller: Vor meiner Ausbil-
dung an der Krankenpflegeschule habe
ich bereits ein Jahr lang ein Praktikum
am Krankenhaus Vilshofen gemacht.
Seitdem bereitet mir dieser Beruf viel
Freude. Ich versorge die Patienten sehr
gerne, damit sie schnell wieder gesund
sind. Zudem waren meine Oma und
meine Mutter schon im Gesundheitsbe-
reich tatig und fur mich stand von An-
fang an fest, dass ich auch in diesem
Bereich arbeiten machte.

Christoph Hofbaver: Ich wollte unbe-
dingt einen Beruf erlernen, bei dem ich
mit Menschen arbeite.

KJ: Was gefillt Dir besonders an der
Ausbildung?

S. Schmeller: Mir gefdllt besonders gut,
dass wir sowohl theoretisch als auch
praktisch viel Gber den Klinik-Bereich
lernen und es bei unseren Praxiseinsdt-
zen im Krankenhaus auch immer wie-
der vertiefen kénnen. Jede Station und
jeder Lehrer sind sehr bemiht, den ein-
zelnen Auszubildenden méglichst viel
beizubringen.

Der Umgang mit Medikamenten, die Dokumentation der Behandlung oder die
Betreuung der Patienten — die anfallenden Aufgaben sind vielfaltig.

klini
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sich die Krankenpflegeschiler intensiv
mit der Anatomie des Menschen.

C. Hofbaver: Ich finde an unserer Aus-
bildung den Theorie-/Praxistransfer be-
sonders gut. Es ist toll, wenn man das
theoretisch gelernte im Praxiseinsatz im
Krankenhaus umsetzen kann.

KJ: Welche Aufgaben machen dir am
meisten Spaf32

S. Schmeller: Ich kann gar nicht sagen,
welche Aufgaben mir konkret Spaf3 ma-
chen, da ich eigentlich jede einzelne
Aufgabe — auch die nicht so schénen —
sehr gerne mache, da mir das Wohl
der Patienten sehr am Herzen liegt.

C. Hofbauer: Mir bereitet die Behand-
lung und Pflege der erkrankten Men-
schen am meisten Freude. Der Kontakt
mit den Patienten ist fir mich das
schonste an diesem Beruf.

Hier geht es direkt
zur Berufsfachschule
fir Krankenpflege

Kontakt:

Berufsfachschule fir

Krankenpflege
Schambacher Strafle 16
94094 Rotthalminster
Tel.: 08533/99-2550
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Rotthalmiinster

Uber 1250-jahriger Markt mit bedeutenden
Wirtschaftsunternehmen in landschaftlich reizvoller
Gegend zwischen Rott und Inn im niederbayerischen

Baderdreieck.

Info:08533/96 00-0 ® www.rotthalmuenster.de

Sehenswiirdigkeiten:

spatgotische Pfarrkirche Marid Himmelfahrt (1452-81), barocke Wieskapelle
(1737-40), Portalstockl (Tortum, 15. Jh.), Cuvillies-Kirche in Asbach (1771-
80), Konventgebaude der ehem. bereits 1127 gegriindeten Benediktinerabtei
Asbach mit Zweigmuseum des Nationalmuseums Miinchen, Heimatmuseum am

Kirchplatz Rotthalmiinster, Feuerwehrmuseum in Rottfelling.

Sport und Unterhaltung:

Reitsport mit Reithalle, Tennisanlage, Tennishalle, Stockschiitzenhalle, Freizeit-
geldnde mit Naturbadeweiher, Kegelbahnen, Cartsportanlage mit 851 m Lange,
Golfplatz, Marktgalerie mit standigen Ausstellungen, Rottalhalle.

Bayerisches
m Beratung ® Betreuungsgruppen Rotes
m Hilfe fur pflegende Angehdérige Kreuz

m Essen auf Radern mHausnotruf
m Ambulante Pflege mvieles mehr Avs Liebe zum Menschen.

Beste Hilfe BRK-Sozialstationen:

aus einer Hand

Passau: 0851-95989-99
Hauzenberg: 08586-97093
Vilshofen: 08541-911128
Tittling: 08504-918359
Pocking: 08531-510222
Untergriesbach: 08593-9388856
Ortenburg: 08542-919474
Eging: 08544-974227

Bayerisches Rotes Kreuz | Kreisverband Passau
info@kvpassau.brk.de | www.kvpassau.brk.de

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.awo-seniorenheim-passau.de

A0

Seniorenzentrum
Betty-Pfleger-Heim Passau

AWO Seniorenzentrum
Betty-Pfleger-Heim

Weinleitenweg 9
94036 Passau

Gerne beraten wir Sie:
Tel. +49 (0)851 7878

KOCH

seit tiber 150 Jahren in Rotthalmiinster

Tradition hat ein Zuhause -

bei der Firma Hermann Koch.

Unser Haus steht fir| Kompetenz,
Freundlichkeit, Tradition und Einzigartigkeit.
Eine Geschéaftsphilosophie, die nicht

mehr selbstverstandlich ist.

e Haushaltswaren °¢Mode- und Textilhaus
Hermann Koch e.K., Inhaber Peter Geyer
Passauer StraBe 6, 94094 Rotthalmiinster,
Telefon 08533-837, Fax 08533-1459
info@kaufhauskoch.de, www.kaufhauskoch.de

eEisenhandel

KLINIK ROSENHOF

Orthopédisches Rehabilitationszentrum Bad Birnbach
mit Zentrum fiir Akupunktur und Traditioneller
Chinesischer Medizin TCM

Medizinische Rehabilitation bei allen Erkrankungen,
Unfallfolgen und Operationen des
Haltungs- und Bewegungsapparates

Unsere orthopadische Fachklinik
bietet Ihnen folgende Leistungen:

e Anschlussheilbehandlungen (AHB)
* Reha-MafBBnahmen
° Amb. Physiotherapie
e Amb. physikalische Therapie
e Amb. Ergotherapie

BrunnaderstraBe 24 « 84364 Bad Birnbach « Tel.: 08563 980-601 * Fax
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Larlfizlerts
Uualitals
Razharhilititicen
E000GT 2208 .,

Ul

08563 980-666 * info@klinik-rosenhof.de « www.klinik-rosenhof.de
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Neureichenau, Tel.: 08583 970-245
Freyung, Tel.: 08551 91618-160

Unsere Hiuser
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Roserium I, Neureichenau, Tel.: 08583 970-0
Rosenium II, Réhrnbach, Tel.: 08582 962-0
Rosenium 111, Schénberg, Tel.: 08554 943-0
Rosenium IV, Schéllnach, Tel.: 09903 201-0
Rosenium V, Spiegelau, Tel.; 08553 87997-0
Rosenium V1, Passau/Grubweg, Tel.: 0851 4!
Rosenium VII, Tiefenbach, Tel.: 0B509 93830
Rosenium V1II, Perlesreut, Tel.: 08555 40606-0
Rosenium IX, Eging am See, Tel.: 08544 9727

Rosenium X, Rosenberger Gut, Tel.: 035_83,
Rosenium X1, Kiinzing, Tel.: 08549 97320-0
Rosenium XII, Haus Eichengrund, Tel.:
Rosenium XI1I, Wiesenfelden, Tel.: 09966 ¢
Rosenium X1V, Freyung, Tel.: 08551 91
Rosenium X\, St. Oswald, Tel.: 08552
Rosenium XVI, Jandelsbrunn, Tel.: 085

B

Unser Netzwerk

= Pflegeberatung
s Egsen auf Radern
= Altenpflegeakademie

s Ambulante Fflege
s Betreutes Wohnen
= Kurzzeit- und Vollzeitpflege

Grafenau

[

AWO Kreisverband
AlVO

Passau-Siid e.V.
Indlinger StraBe 22, 94060 Pocking

Bei uns sind Sie in guten Hande

n

Ambulanter Pflegedienst

& Behandlungspflege

@ Grundpflege

® Pflegeberatungseinsatze § 37
& Hauswirtschaftliche Versorgung
& Betreuung

& Verhinderungspflege

& Hausnotruf

® Beratung

Tel: 08531/135 707 55

Eigenstandiges - Barrierefreies Wohnen

mit Betreuungsangebot
Cityresidenz, Bahnhofstr. 3
Seniorenwohnanlage, Indlinger Str. 22

Tel: 08531/135 707 0

Wohifiuhl-

erre

Essen auf Radern
Gemeinsamer Mittagstisch in der Wohnanlage

Tel: 08531/135 707 44

Bad Griesbach

Eg‘éggl.".;l.

FINBERERIFE (‘“ Indlinger StraBe 2a
94060 Pocking

F‘P\PE'LKI% € Tel.: 08531/27 58 743

Thermalbadstr. 4 < 94086 Bad Griesbach-Therme
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! Tel. 08532 /9615 0 « www.wohlfuehltherme.de
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FOKUS MEDIZIN/QUALITAT

Modernste
Rontgen-
technik

in Rotthal-
munster

VON RADIO-LOG, PASSAU

Rontgenbilder gibt es bereits seit rund
100 Jahren. Die modernste Entwick-
lungsstufe dieser diagnostischen Unter-
suchungsmethode gibt es nun in Rotthal-
minster: Volldigitales Rontgen ersetzt
die bisherigen Speicherfolien, die Bilder
stehen unmittelbar den klinischen Abtei-
lungen zur Verfigung. Doch die neue
Technik ist nicht alles: Nach finf Mona-
ten Umbau erméglicht ein komplett neu-
es Raumkonzept kiirzere Wege, mehr
Privatsphdre und einen kontinuierlich
engen Kontakt zu den Patienten. Még-
lich macht dies die erfolgreiche Zusam-
menarbeit zwischen RADIO-LOG und
den Landkreiskliniken.

,Der Umbau der Einheit war eine Ope-
ration am offenen Herzen”, berichtet
Dr. Stefan Braitinger, geschaftsfihren-
der Gesellschafter des medizinischen
Dienstleistungsunternehmens. Er lobt

Leiter des RADIO-LOG in Rotthalmiins-
ter: Dr. Piotr Owczarek.

32

Die neuen Raumlichkeiten in Rotthalmiinster.

das dreizehnkdpfige Team von RADIO-
LOG in Rotthalminster, das Dr. Piotr
Owczarek fihrt. Gemeinsam hatten sie
seit Marz besondere Herausforderun-
gen bewadltigt. Doch der Umbau bei
laufendem Betrieb hat sich gelohnt: Auf
rund 400 Quadratmetern prdsentiert
sich die Diagnostik seit Ende Juli in ei-
nem komplett neuen Gewand; Umbau
und hochmoderne Ausstattung haben
rund 300.000 Euro gekostet. Kraftiges
Rot und gemiitliches Mobiliar schaffen
nun eine positive Atmosphare. Der An-
meldebereich zeigt sich deutlich grof-
zigiger und bietet gleichzeitig mehr
Diskretion, wenn es um persdnliche Da-
ten oder Anliegen geht. Das ist wichtig,
denn jedes Jahr kommen etwa 35.000
Patienten hierher.

Technik digital

Ein neues Rontgengerdt ergdanzt die
technische Ausstattung, es arbeitet voll
digital — genau wie Magnetresonanz-
Tomograph (MRT) und Computer-Tomo-
graph (CT) vor Ort. Das ermdglicht
eine deutliche Verbesserung sowohl der
Bildqualitat als auch der Geschwindig-
keit, weil die Aufnahmen sofort am
Bildschirm zur Verfigung stehen. Archi-
viert werden die diagnostischen Bilder
in Passau. Dort betreibt RADIO-LOG
ein zentrales Rechenzentrum, das den
hohen Anforderungen des Datenschut-
zes gerecht wird. Praktisch fir Patien-
ten und die behandelnden Arzte: Der
Zugriff auf Aufnahmen ist jederzeit ein-
fach und schnell méglich, mindestens
zehn Jahre lang. Das erspart mitunter
erneute Untersuchungen mit Réntgenge-

klinik
journal

rat, CT oder MRT, auBerdem ist der Ver-
gleich von kérperlichen Verdnderungen
Uber Jahre hinweg maglich.

Enger Kontakt zum Patient

Als besonders wertvoll empfindet Dr. Pi-
otr Owczarek das verénderte Raum-
konzept der diagnostischen Einheit.
,Der Rontgenraum ist nun zentral und
bietet deutlich mehr Platz. Das ermég-
licht eine neve Qualitat gerade bei Ver-
sorgung von Unfallpatienten.” Als lei-
tender Radiologe haben er und seine
Mitarbeiter nun einen deutlich engeren
Kontakt zu denjenigen, die zur Erstun-
tersuchung kommen oder mit dem Kran-
kenwagen eingeliefert werden. Das ist
gerade in Situationen wichtig, in denen
Patienten unter Schock stehen oder ein-
fach unsicher sind. Den ndchsten Inves-
titionsschritt plant RADIO-LOG in Vils-
hofen, auch dort wird in Kirze ein
digitales Rontgengerat einziehen.

Gemeinsam fiir Qualitét
Seit rund 18 Jahren ist RADIO-LOG
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Stellenangebote

Obera rzt (m/w)

Interventionelle Kardiologie
Innere Medizin
Akutgeriatrie
Allgemeinchirurgie

FaChath (m/w)

Innere Medizin

Assistenzarzte m/w)

Innere Medizin, Kardiologie,
Chirurgie

Gesundheits- und
Krankenpfleger m/w
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Nahere Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen finden Sie unter BESTE

www.ge-passau.de/karriere-ausbildung/

stellenangebote/

AUSZUbiIdende (m/w) zum/zur

Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Physiotherapeuten/-in

Koch/Kochin

Hauswirtschafter/-in
Operationstechnische/r Assistent/in

Freiwillige (m/w
fir den Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Langzeitpraktikanten m/w)

fir Pflegedienst, Hauswirtschafts- und
Kichendienst (unter 18 Jahre und ohne
abgeschlossene Berufsausbildung)

Telefon: 08541/206-710

=
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ANZEIGEN

Lebensfreude

ausstattung-kahlert.de
finden Sie elle Angebote, Parkett-

boden, Stof

& Lebensqualitat

1mbA1t er

Wohnen im Alter
—

Vollstationare Pflege

Kurzzeitpflege

Tagespflege

Soziale Betreuung

Offener Mittagstisch
SENIORENZENTRUM

VilsfeldstraBe 4 Alfans Gerst]

94474 Vilshofen a. d. Donau
Telefon: 08541-9659-0
Fax: 08541-9659-29
www.awo-vilshofen.de

Senionaniantrum

_BRapautal

Vilshofener StraBe 13
94575 Windorf

Telefon: 08541 / 969 00-0
www.awo-windorf.de

St der 20 Joboen
Aostonlose
Kmkm/Wg”“;
_AM/%/W‘!Q'%
@5 $£M’A4/AM7
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Mutter-Kind-Hilfswerk e.V.
Millberger Weg 1
94152 Neuhaus am Inn

3 kurinfo@mutter-kind-hilfswerk.de
"WND-H\LF?@ www.mutter-kind-hilfswerk.de [i

kostenloses Info-Telefon: 0800 - 2255100

Wenn Sie bei Krankheit oder im Alter
Hilfe brauchen, wir sind immer fiir Sie da!

B
mbulanter Pflegedienst

Fiirstenzell
Anneliese Mannichl

94081 Furstenzell e Passauer Str. 6
Tel. 08502/9228 10 « Handy 01 71/57 70 856
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b e A Wir fertigen lhre Traumvorhange zu
glinstigen Preisen. Nutzen Sie unseren
S B e giinstigen Nahservice.
a h I e rt Wir polstern und (iberziehen lhre Mébel.
' Wir verlegen alle Arten von Bodenbeldgen
Rauma USStattung und Vinylbéden vom Fachhandel.

Besuchen Sie unsere Ausstellung.

Hacklmiihle 8, 94496 Ortenburg, Tel. 0 85 42/73 94,
www.raumausstattung-kahlert.de

Gut versorgt zuhause leben!

Wir bieten Thnen an, Sie und Ihre
Familie von den Alltagsaufgaben zu
entlasten. In Thren eigenen vier
Winden betreuen Sie unsere netten
und zuverlédssigen Damen aus den
osteuropdischen EU-Landern rund
um die Uhr.

Ganz legal und giinstiger, | {
als Sie denken.

Respekto

Von Mensch zu Mensch

b

v

L

Kontakt: Frau Dehn

Tel. 08503/17 38
0.0151/46 45 95 06

www.respekto.de

nform
Vorteile sichern
1305 592 2582,

. (Festnetz 0,‘\4€/Mm

KWA Stift Rottal - Der Mensch
im Mittelpunkt ganzheitlicher Pflege.

« Individuelle Pflege- und Betreuungsangebote
im stationdren Wohnbereich.

« Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege und
Urlaubspflege

« Betreuungsangebote fiir Menschen mit Demenz.

» Spezielle Forderung fiir Schlaganfallpatienten
und MS-Patienten.

Rufen Sie uns an unter Telefon 08532 87-0.
Wir beraten Sie gerne!

KWA Stift Rottal
Max Kohler StralRe 3, 94086 Bad Griesbach

KWA Q‘

STIFT ROTTAL
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www.sanitaetshaus-fuerst.de .IS:Ai\':llTARngA_UIE
Standort Passau Standort Grafenau
Kleine Klingergasse 10 SchwarzmaierstraBe 10 a
94032 Passau 94481 Crafenau

Telefon +49(0)851 93143-0 Telefon +49(0)8552 671
Telefax +49(0)851 93143-15 Telefax +49 (0)8552 973135

WALDBURG-ZEIL
o2
o

Da n k Re ha Ins Leben zuriickkehren.
Wieder aktiv sein.

Klinik Niederbayern
Fachklinik fiir Orthopadie, Physikalische und Rehabilitative Medizin

94072 Bad Fiissing
Telefon: +49 (0) 8531 970-0

www.klinik-niederbayern.de Ein Stiick Leben.

klinil, 3s
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Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen

Rotthalmunster

Simbacher Strafe 35
94094 Rotthalmiinster
Tel.: 08533/99-0
Fax: 08533/99-2105

Innere Medizin

(Tel. 08533/99-1000)

Privatambulanz nach
tel. Vereinbarung

Pneumologie
(Tel. 08533/99-1000)

Privatambulanz nach
tel. Vereinbarung

Kardiologie
(Tel. 08533/99-2137)
Di., Mi., Fr.: 12 bis 15.30 Uhr

Privatambulanz nach
tel. Vereinbarung

Allgemein- und Viszeral-
chirurgie/Proktologie

(Tel. 08533/99-1333)

Di. 13:30 bis 16 Uhr,

Mi. 10 bis 13:30 Uhr

Proktologie: Do. 13:30 bis 16 Uhr

Unfallchirurgie, Orthopadie
und Sportmedizin
(Tel. 08533/99-1333)

Mo., Mi.: 13 bis 16 Uhr,
Do. 8.30 bis 13 Uhr

Frauenheilkunde
(Tel. 08533/99-2111)

Mi. 9 bis 12 Uhr,
Do. 16 bis 19 Uhr

Rheumaklinik Ostbayern
Bad Fissing

WaldstraBBe 14

94072 Bad Fissing

Tel.: 08531/31066-20 (Station)
Fax: 08531/913080

Ambulanz
(Tel. 08531/31066-61)
Mo. bis Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

UNSERE AMBULANZEN
& STANDORTE
AUF EINEN BLICK

Wegscheid

Marktstraf3e 50
94110 Wegscheid
Tel.: 08592/880-0
Fax: 08592/880-497

Innere Medizin
(Tel. 08592/880-408)

Mo., Di., Do. 7 bis 13 Uhr
und 14 bis 17 Uhr,
Mi., Fr. 7 bis 13 Uhr

Chirurgie
(Tel. 08592/880-407)

Mo., Di. Do. 14 bis 16.30 Uhr
Mi., Fr. 9 bis 11.30 Uhr

Psychosomatische Klinik
Siidostbayern

Psychosomatische Klinik Siid-
ostbayern Wegscheid

MarktstraBBe 50
94110 Wegscheid

Psychosomatische Klinik Siid-
ostbayern - Tagesklinik Passau

Nibelungenplatz 1
94032 Passau

Termin nach Vereinbarung,
Kontakt fir Informationen:

Tel.: 08592/880-339

Berufsfachschule fir

Krankenpflege

Schambacher Straf3e 16
94094 Rotthalmiinster
Tel.: 08533/99-2550
Fax: 08533/99-2560

Berufsfachschule fir

Physiotherapie

Dr.-Schlogl-Str. 7
94094 Rotthalmiinster
Tel.: 08533/96465-0
Fax: 08533/96465-15

Vilshofen

KrankenhausstrafBe 32

94474 Vilshofen an der Donau
Tel.: 08541,/206-0

Fax: 08541,/206-129

Innere Medizin
(Tel. 08541/206-9100)

CED (chronisch-entzindliche
Darmerkrankung) Ambulanz

Mo. bis Fr. 14 bis15 Uhr

Institutsambulanz:
Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr

Privatambulanz:
taglich ab 13.30 Uhr

Kardiologie
(Tel. 08541/206-9150)

Herzschrittmacherambulanz:

Mo. bis Fr. 14 bis 15 Uhr

Allgemein- und Viszeral-
chirurgie/Proktologie
(Tel. 08541/206-9600)

MVZ /Privatsprechstunde:
Mo. bis Do. 13 bis 15.30 Uhr,
Fr. 13 bis 14 Uhr

Woundsprechstunde:
Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr

Nachsorgesprechstunde
(postoperativ):
Mo. bis Do. 8.30 bis 11.30 Uhr

Indikationssprechstunde:
taglich 9 bis 16 Uhr

Unfallchirurgie, Orthopédie
und Sportmedizin

(Tel. 08541/206-9750)
Endoprothetik: Mo. 13 bis 15 Uhr
GrofBe Gelenke: Mi. 13 bis 15 Uhr
FuB: Di. 13 bis 15 Uhr

Hand: Do. 13 bis 15 Uhr

Schulter: Mi. 8 bis 12 Uhr




