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                                           5 Gänge Menü für den Kochkurs am 22.09.2017 
 
 

Variation vom Maishendl 
im Pinienkern und Sesam-Mantel 

Schnittlauchsoße, herbstliche Blattsalate 
 

Rahmsüppchen vom Kürbis und Ingwer 
 

Gebratene Bachsaiblings Filets 
auf cremigem Limetten Zucchini Risotto 

 
Gratiniertes Rinderfilet 

mit sautierten Pfifferlinge in Rahm 
feines Kartoffel-Lauchpüree und Ofentomaten 

 
Topfen-Soufflé 

mit Orangenragout und Waldbeereneis 
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