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So wird das Krankenhaus Rotthalmunster 2027/2028 aussehen

Der Kreistag hat im Oktober dem 2weiten von insgesamt vier Bauabschnitten zugestimmt: Dem
modernen Krankenhausanbau mit neuem OP, neuem Herzkatheterlabor, newer Kardiologie, neuer
Radiclogie, neuer Notaufnahme, neuer Funktionsdiagnostik, neuem Kiosk, never Kapelle, nevem Hub-
schrauberlandeplatz, neuem Haupteingang und neuen Parkplatzilichen. Umgeselzt wird das Projekt mit
finanzieller Unterstitzung des Friﬁmaﬁﬂmnurd-:hs Landi:relﬂes F-:-mai.t. Esls!:dle islang 2
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Liebe Leser,

in der neuen Ausgabe unseres Klinik Journals
erwarten Sie informative Artikel zum medizi-
nischen Leistungsspektrum unserer Kliniken,
Wissenswertes rund um die Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen sowie aktuelle In-
formationen, Stellenangebote und  vieles
mehr.
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Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen!
Raimund Kneidinger Josef Mader Klaus Seitzinger
Landrat und Geschaftsfihrer Geschaftsfihrer

Verwaltungsrats-
vorsitzender
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4 Bei eineriFeierstunde gab es Geschenke fir die neue Chefarzhn Dr.Monica Rushceanu '(3.v.L}); ihren Vorganger

Dr. Ludwig Weber (Mitte)fund seine Frau Rosemarie. Als Redner'bzw: Ehrengaste mit dabei (v.l.): Die beiden Geschafts-
fhrerKlaus Seitzinger'und'Josef Mader, Landrat, Raimund Kneidinger sowie Altlandrar FranziMeyer: |
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Vilshofen: Chefarztwechsel
in der Inneren Medizin

Dr. Ludwig Weber in wohlverdienten Ruhestand verabschiedet -
Nachfolgerin Dr. Monica Rusticeanu offiziell begriiBt

26 Jahre war Dr. med. Ludwig Weber
Chefarzt der Hauptfachabteilung fir
Innere Medizin am Krankenhaus Vils-
hofen, 25 Jahre davon auch Arztlicher
Leiter der Gesundheitseinrichtung des
Passaver Landkreises. Ende Juni gab er
seinen Chefarztkittel an seine Nachfol-
gerin Dr. med. Monica Rusticeanu weiter,
die bereits seit Mérz im Hause fdtig ist.

Gefeiert wurde der Fihrungswechsel
aufgrund der Corona-Pandemie erst im
September. Im kleinen Rahmen unter
Einhaltung der Hygiene- und Abstands-
regeln kamen unter anderem Vertreter
des Verwaltungsrats, der Arzteschaft
und des Pflegedienstes im Gebdude
der Zentralen Dienste in Vilshofen zu-
sammen. ,Jeder Anfang kommt einmal
an sein Ende”, so Geschdftsfihrer Josef
Mader, der wie Dr. Weber ebenfalls im
Griindungsjahr der GmbH 1994 ins
Unternehmen eingestiegen ist. In den
vielen Jahren seines Wirkens, so der
Geschdftsfihrer weiter, habe Dr. We-

ber unzahligen Patienten beigestan-
den, viele Nachwuchsarzte begleitet
und unterstitzt sowie dem Pflegeperso-
nal mit Rat und Tat zur Seite gestanden.
Dr. Weber habe sich sehr fir die Wei-
terentwicklung des Krankenhauses Vils-
hofen eingesetzt: Dazu gehdre bei-
spielsweise  die  Sanierung  des
gesamten Erdgeschosses, die Errich-
tung der neuen Ambulanzspange, der
Chefarztspange, des neuen OP-Be-
reichs und der neuen Endoskopie.
Ebenso habe er die Implementierung
der Akutgeriatrie und der Kardiologie
mit auf den Weg gebracht.

Dies habe laut Josef Mader dazu beige-
tragen, ,dass das Krankenhaus heute
das ist, was es ist. Namlich ein fachlich
auBerordentlich gut ausgestattetes und
modernes Krankenhaus der Grund- und
Regelversorgung, ergdnzt mit vielen
Spezialangeboten.” Daher bedauere
die Geschaftsfihrung, dass Dr. Webers
Wirken nun langsam zu Ende gehe.
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Aber ganz weg ist er noch nicht: Bis
zum Jahresende bleibt Dr. Weber noch
Arztlicher Leiter und danach Gbernimmt
er einen Posten im Verwaltungsrat. Wo-
rauf sich der ehemalige Chefarzt aber
besonders freut: Mehr Zeit zum Golf
spielen zu haben. Als leidenschaftlicher
Golfer verglich Dr. Weber humorvoll
die Arbeit mit einer Turnierrunde auf
dem Golfplatz: Er sei jetzt ,auf Loch
19“, hat also das Spiel mit 18 Lochern
beendet und kann nun zufrieden auf
das Spiel bzw. die Arbeit zurickbli-
cken. ,Jede Bahn ist anders, jeder
Schlag aufs Neue anspruchsvoll”, so
Dr. Weber weiter. Rickblickend habe
ihm die ,berufliche Turnierrunde viel
Spaf3 gemacht und das lag zum GroB-
teil an den Mitspielern.” Darum be-
dankte er sich bei jedem Einzelnen, un-
ter anderem dem Sekretariat, der
Arzteschaft, dem Pflegepersonal, dem
Sozialdienst, der Kiiche und allen Ko-
operationspartnern des Krankenhau-
ses. Sein ganz besonderer Dank galt
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seiner Frau Rosemarie, die auch bei
der Feier dabei war.

Landrat Raimund Kneidinger nannte Dr.
Weber eine , Institution” des Kranken-
hauses Vilshofen und der medizinischen
Versorgung in der Region. Denn der Er-
folg und die hohe Vertrauensstellung
des Krankenhauses in der Bevéolkerung
sei zum grofen Teil sein Verdienst. Zum
Schluss seiner Laufbahn sei noch einmal
Dr. Webers ganze Erfahrung und sein
ganzes Kénnen gefragt gewesen —
Stichwort Corona. Die ,Feuertaufe” her-
vorragend bestanden habe auch seine
Nachfolgerin Dr. Monica Rusticeanu.
lhr Start Anfang Mérz war mit dem Be-
ginn der Corona-Pandemie verbunden.

.Vielen Dank, dass Sie bei uns ange-
fangen haben”, hieB Geschaftsfihrer
Klaus Seitzinger die neue Chefdrztin
Dr. Monica Rusticeanu willkommen.
Gleich zu ihrem Einstieg haben sie mit
ihrer Offenheit, Mitarbeit und Zielorien-
tierung echtes Stehvermégen bewie-
sen. Die geburtige Rumanin hat in Kéln
studiert und bringt als Facharztin for In-
nere Medizin mit Schwerpunkt Gastro-
enterologie viel Erfahrung auf diesem
Gebiet mit. Fir die neue Stelle in ihrer
Wahlheimat Bayern ist Dr. Rusticeanu
zusammen mit ihrem Mann (Dr. Liviu

Rusticeanu, der seit April als Oberarzt
in der Allgemein- und Viszeralchirurgie
am Krankenhaus Rotthalminster tatig
ist) und ihren finf Kindern aus der
Schweiz ins Passauer Land gezogen.

Dr. Monica Rusticeanu bedankte sich
fir die Art, wie sie aufgenommen wur-
de. Im Krankenhaus Vilshofen schatze
sie die freundliche Atmosphdre und die
kurzen Wege. Sie finde jeden Tag neue
Grinde, sich zu begeistern. lhren Vor-
ganger Dr. Weber bezeichnete sie als
ein ,grofes Vorbild”, sowohl fachlich
als auch menschlich gesehen. Wichtig
fir das Wohl des Patienten sei der
42-iahrigen Internistin eine gute infer-
disziplingre ~ Zusammenarbeit.  Die
Fachédrztin fir Gastroenterologie hat
mit Ubernahme der Chefarztposition
auch die fachliche Leitung der Endosko-
pie Ubernommen.

Zum Schluss wurden noch Geschenke
iberreicht: Die neue Chefarztin erhielt
von ihrem Vorgénger einen mafge-
schneiderten Golfschlager und von
Landrat Raimund Kneidinger das Land-
kreisbuch zum Kennenlernen ihrer neu-
en Heimat. Dr. Weber freute sich iiber
zwei Gemdlde des Kiinstlers Herbert
Muckenschnabl und einen Kugelschrei-
ber vom Landkreis Passau.

Neue Chefarztin bietet ganz neve Endoskopie-Technik an

= E J

Rund 180.000 Euro hat das neue Endoskopie-Gerét gekostet, das die beiden
Geschaftsfihrer Josef Mader (v.l.) und Klaus Seitzinger sowie Verwaltungsleiter
Alexander Détter im August an die neue Cheférztin Dr. Monica Rusticeanu

Ubergeben haben.

klinik
journal

Die sog. konfokale Laser-Endomikrosko-
pie (CLE), ein neues endoskopisches
Verfahren, ermoglicht erstmals Echtzeit-
Einblicke in den Magen-Darm-Trakt.
Das heif’t, dass die Reaktionen im
Darm live mit mikroskopischer Auflé-
sung beobachtet werden kénnen. Bay-
ernweit beherrschen nur wenige Arzte
das spezielle Verfahren. Eine davon ist
Dr. Monica Rusticeanu, die neue Chef-
arztin fir Innere Medizin am Kranken-
haus Vilshofen.

Die neue Diagnostik hilft vor allem Pati-
enfen mit chronisch-entzindlichen Ma-
gen-Darm-Erkrankungen wie Morbus
Crohn oder Colitis ulcerosa, Lebensmit-
telallergien oder Reizdarm. Sie eignet
sich aber auch zur Krebsvorsorge.

Kontakt und weitere Informationen zu
dem neuen Verfahren finden Sie auf
S. 26 in diesem Heft.
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Patientenversorgung zu Hause
(z.B. bei Diagnose Krebs)

Erndhrungsberatung und Erstellung von
Erndhrungsplanen (enteral, parenteral)
Begleitung bei Schmerztherapie
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r Partner fur‘s Bauen und Modernisieren!
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Baustoff Fachhandel
Hosamer Feld 1 | 94474 Vilshofen
Baustoffe | Eisen | Gartenbaustoffe | Bauelemente | Fachmarkt

Handwerkermarkt
Passauer Str. 47-49 | 94474 Vilshofen
Heizung | Sanitar | Beschlage | Eisenwaren | Werkzeuge | Maschinen | Farben

" »Mittelpunkt Mensch.”

KWA Klinik Stift Rottal - Ganzheitliche
Rehabilitation bei Multipler Skle

ewandte Hilfe zur Selbsthilfe.

zept der konduktiven Forderung.
eration von Nervenzellen.

manuelle und technische Methoden.

Herzlich
willkommen

\ in Vilshofen an der Donau

Ingenieurbiiro

» Sanitér- und Gesundheitstechnik
» Energie- und Warmetechnik

» Liiftungs- und Klimatechnik

» Badewassertechnik

» Medienversorgungsanlagen

» Gebdudeautomation

Tel.: 0851 98 91 9-0
Haydn Energie Team GmbH Fax: 0851 84 60
IndustriestraBBe 12

94036 Passau

Email: het@haydn.de
www.haydn.de

Stadt Vilshofen an der Donau - Stadtplatz 27 - 94474 Vilshofen
Tel. 08541/208-0 - info@vilshofen.de - www.vilshofen.de
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Johannesbad Fachklinik Bad Fussing

Fesitafit Bl sz Gesundheit ist unser Leben. Wir sind fir Sie da.
JOHANNESBAD

JOHANNESBAD

e Orthopadie Reha/Anschlussheilbehandlung

e Urologie/Neurourologie Reha/Anschlussheilbehandlung
*  Psychosomatik/Psychotherapie Reha/Akutbehandlung
*  Ricken- und Schmerzzentrum Akutbehandlung

Therapiespektrum (u.a.):

. Physio-, Ergo-, Trainings-, Elektro-, Physikalische Therapie,
Manuelle Therapie, Krankengymnastik am Gerat, Wasser-
gymnastik, Massage, Lymphdrainage, Fango, Akupunktur

o Multimodale Kontinenztherapie

3 Gesprachs-, Verhaltens-, Hypnose-, Korper-, Tanz-, Kunst-,
Gestaltungs-, Entspannungstherapie

o Multimodale Schmerztherapie (u.a. radiographisch kontrollierte
wirbelsaulen-, rlickenmarks-, nervennahe Infiltration)

. Ernahrungs-, Gesundheits-, sozialdienstl./psycholog. Beratung

o Im Haus: Therme mit staatlich anerkannter Heilquelle,

Dialysestation, Zentren Chinesische Medizin/Osteoporose

Dank Reha wieder
Ruckenwind.

Klinik Niederbayern
Fachklinik fiir Orthopadie, Physikalische und Rehabilitative Medizin

94072 Bad Fiissing ; - g
Telefon: +49 (0) 8531 970-0 Ein Stiick Leben. %
www.klinik-niederbayern.de www.wz-kliniken.de | &
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Bei der offiziellen Willkommensfeier im Februar freuten sich besonders Geschaftsfihrer
Josef Mader (2iv.l.) und der damals amtierende Landrat Franz Meyer (2.v.r.), dass Chefarzt®
Peter Briickner (r.) die Akutgeriatrie am Krankenhaus Vilshofen weii'grf_iihrt. Auf der Feier_
mit dqb‘éi": Seine Frau Petra Briickner. (Foto ist vor deriCorona-Pandemie entstanden)

Vilshofen: Akutgeriatrie hat mit

Als Assistenzarzt lernte Peter Briickner
das Krankenhaus Vilshofen vor iiber 20
Jahren kennen. Anfang des Jahres
kehrte der 56-jghrige Spezialist fir
Altersmedizin an die Landkreisklinik
zuriick. Als Chefarzt leitet er nun die
akutgeriatrische Abteilung des Kran-
kenhauses.

Die Rickkehr ans Krankenhaus Vilsho-
fen ermdglicht und wohlwollend beglei-
tet hat Dr. med. Ludwig Weber, Arzt-
licher Direktor der Klinik. Dieser war es
auch, der Briickners geriatrische Lauf-
bahn seinerzeit in die Wege geleitet
hat. Denn 2002 startete der geburtige
Vilshofener auf Dr. Webers Empfehlung
hin als Stationsarzt in der Rehaklinik Ai-
denbach. Nicht nur beruflich, auch pri-
vat eine gute Entscheidung. Denn dort
lernte Peter Brickner seine Frau Petra
kennen, die damalige Stationsleitung
und spatere Pflegedienstleitung der Kli-
nik. Mit der Krankenschwester und ge-
lernten Altenpflegerin an seiner Seite,
lie3 auch ihn selbst die Geriatrie seither
nicht mehr los: Nach der Facharztaner-
kennung 2003 erwarb der Allgemein-
mediziner im weiteren Verlauf die
Zusatzbezeichnungen  Chirotherapie,
Naturheilverfahren, Akupunktur, Not-

fallmedizin und schlieflich 2018 auch
Geriatrie. Wahrend dieser Zeit war Pe-
ter Brickner nebenbei als Notarzt tatig,
was sich auch mit der Ubernahme der
Chefarztposition am Krankenhaus Vils-
hofen nicht dnderte.

Die Leitung der Akutgeriatrie sei fir den
Vilshofener eine neue Herausforderung,
der er sich gerne stelle. Bei seiner offizi-
ellen EinfGhrung dankte Peter Brickner
allen, die seinen Start am Krankenhaus
Vilshofen unterstitzt haben. Neben den
arztlichen Kollegen nannte er explizit
das Pflege- und Therapeutenteam der
Station 3 sowie vor allem Monika Fesl,
Leitung des Sozialdienstes.

Als neuer Chefarzt hat Peter Briickner
auch schon Visionen fir seine Abtei-
lung: ,Mit dem Erhalt der Akutgeriatrie
haben die Landkreis Passau Gesund-
heitseinrichtungen nach dem Weggang
meiner Vorgdngerin Dr. Iris Siebert eine
sehr kluge Entscheidung getroffen. Jetzt
gilt es, das Begonnene zu starken und
auszubauen”, so der Chefarzt. Denn
die Belegungszahlen geben Grund zu
Optimismus, ergdnzt der Facharzt fir
Geriatrie.
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Dies sieht die Geschaftsfihrung genau-
so. ,Wir sind der Uberzeugung, dass
die Akutgeriatrie ein grofles Potenzial
besitzt, denn aufgrund der demografi-
schen Entwicklung wird der Bedarf an
geriatrischen Leistungen in der Region
deutlich steigen”, betont Josef Mader.
Ziel der Akutgeriatrie ist es, den dlteren
Patienten wieder moglichst viel Selbst-
standigkeit im Alltag zu ermdglichen.
Umso erfreulicher sei daher, so der Ge-
schaftsfihrer weiter, dass mit Peter Briick-
ner jemand gefunden wurde, der neben
der hohen fachlichen und medizinischen
Kompetenz auch grofle Empathie und
Einfuhlungsvermogen fir erkrankte Men-
schen und deren Angehérige hat.

Auch der im Februar noch amtierende
Landrat Franz Meyer betonte bei Brick-
ners Einfihrung, dass die ,Gesund-
heitsversorgung der Menschen im Land-
kreis Passau eine Aufgabe ist, die ganz
wesentlich zur Lebensqualitat der Regi-
on beitragt.” Daher gelte es, die Quali-
tat und Vielfalt der medizinischen Ver-
sorgung im Passaver Land weiter zu
gewdhrleisten. Der Krankenhausstand-
ort Vilshofen sei dabei ein unverzicht-
barer Bestandteil der wohnortnahen
Versorgung.
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Vier Standorte — ein Verwaltungsleiter

Im vergangenen Jahr Gbernahm Florian
Pletz die Verwaltungsleitung des Kran-
kenhauses Wegscheid und der Psycho-
somatischen Tagesklinik Passau. Zum
1. Oktober wurde dem 30-Jahrigen
nun auch die Position als Verwaltungs-
leiter des Krankenhauses Rotthalmins-
ter und der Rheumaklinik Ostbayern in
Bad Fissing Gbertragen.

Damit tritt Florian Pletz weiter in die
FuBstapfen seines Vorgdngers Peter
Baumgartner, der noch einige zentrale
Projekte begleitet und Ende September
kommenden Jahres in den Ruhestand
gehen wird. Die gelungene Aufgaben-
Ubertragung  wurde innerbetrieblich
strukturiert geplant. Die beiden Ge-
schaftsfhrer Josef Mader und Klaus
Seitzinger winschen Florian Pletz, der
seit 2011 im Unternehmen ist, fir die
verantwortungs- und  anspruchsvolle
Aufgabe viel Glick, Erfolg und Kraft.
Grof3er Dank gebihre zugleich seinem
Vorganger Peter Baumgartner, der die
Tatigkeit als Verwaltungsleiter der vier

; - |
Verwultungslelter Florlqn-Pletz-(l )-schenkt-selnem-Vorgqnger Peter Baumgartner
T U T
() ein Erinnerungsbild™om Krankenhavs Rotthalmunster. Die Geschaftsfilhrung
ifreut sichiber die'gelungene Aufgabeniibertragung:y

Standorte der Landkreis Passau Ge-

sundheitseinrichtungen ,lange Zeit und

mit groBem Erfolg ausgeibt hat”, be-

tont das Geschaftsfihrer-Duo.

Florian Pletz schlieft sich an: ,Ein gro-
Ber Dank gilt, neben der Geschaftsfih-

rung, vor allem Peter Baumgartner, der
meine personliche Entwicklung in den
letzten zweieinhalb Jahren extrem mit-
gepragt hat”, so der vierfache Verwal-
tungsleiter und erganzt: ,Ich freue mich
auf die neven Aufgaben und Herausfor-
derungen.”

Hygieneabteilung hat
neue leitung

Vor 12 Jahren lernte Florian Brandiner die Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen als Zivildienstleistender im Kran-
kenhaus Vilshofen kennen. Anfang des Jahres hat der gelern-
te Krankenpfleger mit Weiterbildung zur Hygienefachkraft
die Leitung der zentralen Hygieneabteilung Gbernommen.

2008 entschied sich der gebirtige Passaver, seinen Zivildienst
im Krankenhaus Vilshofen abzuleisten. Der Start fir seine Kar-
riere im Unternehmen. Nach sechs Jahren in der Pflege auf
Station 6 wechselte Florian Brandtner 2015 in die Hygieneab-
teilung, bildete sich ab 2016 zwei Jahre erfolgreich zur Hygi-
enefachkraft weiter und ist seit Anfang dieses Jahres Leitende
Hygienefachkraft.

Die beiden Geschaftsfihrer, Josef Mader und Klaus Seitzinger,
gratulieren dem neuen Hygieneleiter herzlich zu seinem be-
achtlichen Werdegang innerhalb des Unternehmens: ,Florian
Brandtner ist ein weiteres gutes Beispiel, wie es im Rahmen un-
seres strategischen Personal- und Fihrungskrafteentwicklungs-
konzepts gelingt, unsere Mitarbeiter fir die Ubernahme von
Fihrungsaufgaben zu motivieren, vorzubereiten, weiter zu
entwickeln und damit zu binden.”
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= Fir Herausforderungen im Bereich
Hygiene gut gewappnet: Hyglene-
fachkraft Patricia Zugkert und
Hygieneleiter Florian Brcmdtner
(Foto ist vor. der Corona- Pandemie

entstanden)
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DieWvier'speziell geschulten Arzthelferlnnen den; Herzschwqche Ambulcmz ami
Krankenhaus Rotthalmtnsterd(vil4)3 Daniela Kotteripena Voth, Telan clpaner
und Birgit Kiefer. (Fofo istivordde@Coronas Pqndemleen tstanden) /
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Bei Herzschwache optimal versorgt

Spezialambulanz am Krankenhaus Rotthalmiinster zur noch besseren
Nachversorgung von Patienten mit schwerer Herzinsuffizienz

VON SELINA LUBITZKI

Herzschwdche, auch Herzinsuffizienz
genannt, ist die haufigste Ursache fir
stationdre Krankenhausaufenthalte. Ob-
wohl die Zahl der Betroffenen steigt, ist
die Sterbeziffer in den vergangenen
Jahrzehnten deutlich zuriickgegangen.
Grund dafir sind kontinuierliche Fort-
schritte in der modernen Herzmedizin.
In Ergénzung zur Regelversorgung hat
die Kardiologie am Krankenhaus Rott-
halminster eine spezielle Herzschwa-
che-Ambulanz ~ zur  nachstationéren
Langzeittherapie schwer erkrankter Pati-
enfen eingerichtet. Die intensive Nach-
sorge soll helfen, erneute Krankenhaus-
aufenthalte zu vermeiden sowie die
Lebenserwartung  und  Lebensqualitt
der Betroffenen zu erhéhen.

Bei der Herzinsuffizienz ist der Herz-
muskel nicht mehr in der Lage, den Kor-
per ausreichend mit Blut und damit Sau-
erstoff zu versorgen. Die chronische
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Erkrankung entwickelt sich schleichend
und kann immer wieder akut werden.
.Kommt es zu einer sogenannten De-
kompensation, dann verschlechtert sich
die Leistungsfahigkeit des Herzens
plotzlich massiv”, so Dr. med. Christian
Meyer, Chefarzt der Interventionellen
Kardiologie an den Krankenh&usern
Rotthalminster und Vilshofen und erklért
weiter: ,Nicht zuletzt schadigt jede De-
kompensation den Herzmuskel weiter
und verschlechtert damit die Prognose
und Lebenserwartung der Betroffenen.”

Umso wichtiger ist neben einer frihen
Diagnose und Therapie auch eine struk-
turierte, individuelle Betreuung der Pati-
enten. Insbesondere beim Ubergang von
der stationdren in die ambulante Versor-
gung. Daher begleitet das speziell ge-
schulte Team der Spezialambulanz die
am starksten erkrankten Herzschwdiche-
Patienten, denen am Krankenhaus Rott-
halminster ein Herzschrittmacher oder
Defibrillator eingesetzt wird. Im Mittel-
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punkt der neuen Versorgungsstruktur ste-
hen zwei Bausteine: Die Ferniberwa-
chung der Patienten durch Auswertung
der Daten der implantierten Herzschwa-
chegerdte sowie das sogenannte Tele-
fonmonitoring durch eine der speziell
ausgebildeten  Arzthelferinnen. Diese
steht im direkten Austausch mit dem Pati-
enten, hilft ihm, besser mit seiner Krank-
heit umzugehen und schult ihn, Therapie-
plane richtig ~ umzusetzen  sowie
Warnzeichen schneller zu erkennen.

So lauft das Telefonmonitoring ab: In in-
dividuell festgelegten Intervallen mes-
sen die Patienten zu Hause bestimmte
Vitalwerte wie beispielsweise Blutdruck,
Puls und Karpergewicht. Diese Daten
geben sie dann bei der zusdtzlich ange-
botenen Telefonbefragung weiter. Zu-
dem werden felefonisch noch psychi-
sche Befindlichkeiten und karperliche
Warnzeichen wie Schwellungen an Ge-
lenken, Leistungsabfall oder Midigkeit
abgefragt, die frihzeitig auf eine Ver-
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schlechterung der Herzschwache hin-
deuten konnen. Bei auffélligen Befun-
den wird umgehend der behandelnde
Kardiologe informiert, um rechtzeitige
GegenmaBnahmen und medikamentése
Therapien einleiten zu kénnen, noch be-
vor es zu einer akuten Dekompensation
mit Notwendigkeit einer stationdren
Krankenhausbehandlung kommt.

,Wir bieten nahezu jede interventionel-
le Herzschwdachetherapie an, mit dem
Ziel, das Risiko von Komplikationen
und Pflegebedirftigkeit soweit als mdg-
lich zu vermeiden und zugleich die Le-
bensqualitat der Patienten zu erhalten
und Sicherheit zu gewinnen”, erlautert

KRANKENHAUS ROTTHAIMUNSTER

Chefarzt Dr. Meyer. Dazu kooperiert
das Krankenhaus Rotthalminster auch
mit dem Deutschen Herzzentrum Min-
chen und dem Klinikum Grof3hadern,
die das gesamte Spekirum an Herzope-
rationen bis hin zur Herziransplantati-
on - als letzte MaBBnahme bei Herzin-
suffizienz - routinemafBig durchfihren.

Die ndchsten Schritte: Mit Aufbau des
Regionalen Herzschwéchezentrums am
Krankenhaus Rotthalminster wird an-
gestrebt, in Zusammenarbeit mit den
Kostentragern und niedergelassenen
Arzten ein Herzschwdche-Netzwerk
Niederbayern / Baderdreieck zu etab-
lieren. Langfristiges Ziel soll sein, die

Koordination der stationdren und am-
bulanten Behandlung von chronischen
Herzschwdache-Patienten in der Region
noch weiter zu verbessern.

Kontakt zur Kardiologie
Krankenhaus Rotthalminster
Termine nach Vereinbarung,
Noffdlle jederzeit

Sekretariat

Tel.: 08533/99-2735

Chefarztsekretariat
Tel.: 08533/99-2137
Fax: 08533/99-2134

www.ge-passau.de/kardiologie

Bei Schlagantall gut vernetzt

Die Stroke Unit am Krankenhaus Rott-
halminster setzt auf Kooperationen mit
spezialisierten Partnern und erfillt da-
durch neuve Standards der komplexen
Schlaganfallversorgung.

Seit 2014 gibt es die Stroke Unit am
Krankenhaus Rotthalminster, eine spe-
zielle Einheit zur schnellen Versorgung
von Schlaganfallpatienten und  Ver-
dachtsféllen. Die Anforderungen an die
Spezialabteilung sind hoch und wer-
den immer wieder geprift und ange-
passt, um eine bestmdgliche Patienten-
versorgung sicherzustellen. Darum freut
es die Verantwortlichen sehr, dass die
Stroke Unit die jahrliche Strukturpri-
fung des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung (MdK) jingst wie-
der erfolgreich bestanden hat.

Bei einem Schlaganfall gilt: Innerhalb
von 30 Minuten sollte die klinische The-
rapie beginnen. Denn in jeder Minute,
die verstreicht, kénnen Hirnzellen ab-
sterben und wichtige Kérperfunktionen
irreparabel ausfallen. Auf der Stroke.
Unit am Krankenhaus Rotthalminste
steht rund um die Uhr ein multidiszipli-
nares Spezialisten-Team bereit. Im Rah-
men des TEMPiS-Netzwerks (= Teleme-
dizinisches Schlaganfallnetzwerk Sid-
ostbayern) sind die Arzte vor Ort per
Telemedizin jederzeit mit dem Schlag-
anfallzentrum Minchen-Harlaching
und dem Universitatsklinikum Regens-

burg verbunden. Im Bedarfsfall koope-
riert die Landkreisklinik auch mit der
Neurochirurgie am DONAUISAR Klini-
kum Deggendorf und der Neuroradio-
logie am Klinikum Passau. Eine Verle-
gung dorthin ist in den angestrebten 30
Minuten gewdahrleistet. In schweren,
glicklicherweise seltenen Fallen wird
sogar ein Neuroradiologe mit seinem
Team, sog. ,Flying Interventionalists”,
direkt aus dem Schlaganfallzentrum in
Minchen-Harlaching ins Krankenhaus
Rotthalminster eingeflogen, um dort
die mechanische Entfernung der Blutge-
rinnsel im Gehirn Uber einen Mikroka-
theter vorzunehmen. Ein ganz innovati-
ves Verfahren, das bisher elf Mal
erfolgreich in Rotfthalminster zum Ein-
satz kam.

Seit 2019 besteht eine enge Kooperati-
on mit dem Passauver Wolf Reha-Zent-
rum in Bad Griesbach, um der Stroke
Unit in Rotthalminster die fachdrztliche
Expertise in der Neurolog

Klibilg

zu stellen. Die Behandlungserfolge kon-
nen so durch eine nahtlose Betreuung
und sektorenibergreifende Vernetzung
optimiert werden — vom Krankenhaus-
aufenthalt bis zur Rehabilitation. Der
Arztliche Direktor des Passauer Wolf
und Chefarzt der dortigen Neurologie
und Geriatrie, Dr. Oliver Meier, ist da-
bei facharztlich fir die Stroke Unit zu-
standig und wird unterstitzt von seinen
leitenden Oberarzten Dr. Gabriele
Brandstatter und Dr. Stefan Kley. Die
Fachdrzte kimmern sich neben der tag-
lichen fachneurologischen Betreuung
vor Ort auch darum, dass rehabilitative
Behandlungsangebote, wenn mdglich,
bereits in den akutstationdren Aufent-
halt integriert werden, um so die Thera-
pie, Pflege und unmittelbare Weiterver-
sorgung der Patienten zu férdern und
ein ophmoles Gesamtergebnls for de-
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Zimmermann Sanitéts-
und Orthopéadietechnik

Branchenvergleich:
23 Anbieter fir Sanitatshauser
Partner: ServiceValue GmbH
handelsblatt.com - 23.06.2020

Zimmermann Sanitds- und Orthopadiehaus GmbH
Sadtplatz 9 e 94474 Vilshofen e Tel.: 08541 969 555 0
Nibelungenplatz 4 « 94032 Passau e Tel.: 0851 8519 333 0
Onlineshop: www.samedo.de ¢ www.zimmermann-vital.de

s MEDIY TTAL

- VORTEILE DER TAGESPFLEGE
Umfangreiche-Betreuung & Pflege
Strukfurierte -

Unte

Ganztdgige g€ W
Betreuung

Montag bis Samstag
08.00 bis 16.30 Uhr

MediVital Tagespflege | Aichner-Schmied-Str. 3 | 84364 Bad Birnbach | Telefon 08563 975171
www.medivital-tagespflege.de | info@medivital-tagespflege.de

Ihr Partner fiir die Planung und Ausfiihrung von:

www.meier-bau.com

- Schltsselfertigbau - Tiefbau
Josef Meier
GmbH & Co. KG - Rohbau - StralRenbau
Hoch- u. Tiefbau
Passauer Str. 24 .
94094 Rotthalmiinster - INgenieurbau - Holzbau
T: 08533/207-0 - Industriebéden - Rohrleitungsbau

info@meier-bau.com

Bauen aus Leidenschaft seit 1890

Krankengymnastik

Massage & Lymphdrainage
Barbara Egginger
- staatlich gepriift -
Simbacher Str. 21 - 94094 Rotthalmunster
Tel. 08533 - 9191814

Fax 08533 - 9191815
email: barbaraegginger@gmail.com

Termine nach Vereinbarung - Hausbesuche

GUGGEMOS

Elektrotechnik

professionell
in gebaude - hightech

Wir bieten Thnen an, Sie und Ihre
Familie von den Alltagsaufgaben zu
entlasten. In Thren eigenen vier
Wiinden betreuen Sie unsere netten
und zuverldssigen Damen aus den

3
osteuropdischen EU-Landern rund

¢ . um die Uhr.
PR T
als Sie denken. .3«)“ e

Respel{tﬂf‘« )

Von Mensch zu Mensch

Kontakt: Frau Dehn

Tel. 08503/17 38
0.0151/46459506

www.respekto.de

BESONDERE

S
KUNDEN /1] ELEKTRONIKER/IN FUR ENERGIE-
0| UND GEBAUDETECHNIK (/w/D)
B Es 0 N D E—R E H FUR DIE BEREICHE BAULEITUNG, INSTALLATION,
LEISTUNGEN [ KUNDENDIENST UND VERTEILUNGSBAU
- N
_BESONDERE i M AUSZUBILDENDE ZUR / ZUM
MITARBEITER LAl
B ELEKTRONIKER/IN FUR ENERGIE-
BESONDERE [l UND GEBAUDETECHNIK (M/W/D)
VERGUTUNG .

#teamguggemos - wo die besten
Azubis kostenlos Mini fahren!

www.guggemos.de

GUGGEMOS Elektrotechnik GmbH & Co. KG
D-94036 Passau * karriere@guggemos.de
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Umsorgt wohnen.

Gemeinschaft
erleben.

Erfahren Sie neue
Lebensqualitit in lhren
AWO Seniorenzentren
im Landkreis Passau.

Wir bieten professionelle
und zuverldssige Pflege
rund um die Uhr.

Unsere Dienstleistungen fur Sie:
— Vollstationédre Pflege

— Tagespflege

— Soziale Betreuung

— Kurzzeitpflege

— Tagescafé

— Offener Mittagstisch

Lernen Sie uns kennen!

www.awo-ndb-opf.de

B

Windorf

Pocking

AWO Seniorenzentrum Donautal
Vilshofener StraBe 13 | 94575 Windorf
Telefon: 08541 96900-0

AWO Seniorenheim Romerhof
KubinstraBe 2 | 94060 Pocking
Telefon: 08531 135708-0

Vilshofen

AWO Seniorenzentrum Inge-Gabert-Haus
Furstenzeller StraBe 11 | 94496 Ortenburg
Telefon: 08542 41733-0

AWO Seniorenzentrum Alfons Gerstl
VilsfeldstraBe 4 | 94474 Vilshofen a.d. Donau
Telefon: 08541 9659-0

www.sanitaetshaus-fuerst.de

Standort Passau

Kleine Klingergasse 10

94032 Passau

Telefon +49 (0)851 93143-0
Telefax +49(0)851 93143-15

Standort Grafenau
SchwarzmaierstraBe 10 a
94481 Grafenau

Telefon +49 (0)8552 671
Telefax +49 (0)8552 973135

Foto: iStockfoto

klinik
journal
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Psychosomatische Kliniken
welter gewachsen

Durch die dauerhaft hohe Auslastung
von iber 90 Prozent und langer Warte-
liste wurden die Kapazititen der bei-
den Standorte der Psychosomatischen
Klinik Sidostbayern in Wegscheid und
Passau weiter ausgebaut.

Die Nachfrage nach den spezialisier-
ten psychosomatischen Angeboten in
der Region steigt. Darauf hat das Bay-
erische  Gesundheitsministerium  ent-
sprechend reagiert: Bereits im Januar
wurden die Therapieplatze der Psycho-
somatischen Tagesklinik Passau von 16
auf 20 aufgestockt. Im Juli folgte dann
die Erhdhung von 18 auf 29 Planbet-
ten fir die stationdre Psychosomatik
am Krankenhaus Wegscheid. ,Die stei-
genden Patientenzahlen sind ein Beleg
fir die hohe Qualitat der medizini-
schen Versorgung unserer Einrichtun-
gen”, freut sich Chefarzt Dr. med.
Hans-Joachim Schmitt. Dass die Betten-
erhéhung auch in Zeiten von Corona
erfolgreich realisiert werden konnte,
sei eine enorme Bestdtigung und An-
reiz, um die psychosomatische Versor-
gung in der Region weiter auszubau-
en. ,Besonderer Dank gilt den Teams
der jeweiligen Standorte, die mit hoher
Disziplin Hygieneplane umsetzen und
Patienten immer wieder fir die MaB-
nahmen sensibilisieren”, so Dr. Schmitt
weiter.
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Ein kurzer Rickblick: Nach Ausbruch
der Pandemie wurde die Passauer Ta-
gesklinik voribergehend geschlossen,
der stationdre Betrieb in Wegscheid
schrittweise reduziert. Ein Krisentele-
fon zur Betreuung der ambulanten und
Nachsorge der stationdren Patienten
wurde etabliert, ebenso wie Telefon-
und Videosprechstunden. Ende April,
Anfang Mai konnten beide Einrichtun-
gen schrittweise ihren Betrieb unter
Einhaltung der Infektionsschutz- sowie
Hygienemaf3nahmen wieder aufneh-
men. Die psychosomatischen Behand-
lungsangebote wurden stark an die je-
weils aktuelle Situation angepasst,
wie zum Beispiel Gruppentherapien
mit reduzierter Teilnehmerzahl und
Mindestabstand, Tragen eines Mund-
nasenschutzes bzw. Face Shields oder
die Unterbringung der stationdren Pa-
tienten ausschlieBlich im Einzelzim-
mer.

Die Beschrénkungen und Veranderun-
gen beeinflussen jedoch nicht die Qua-
litat der Patientenversorgung. Ganz im
Gegenteil: ,Das gemeinsame Miteinan-
der ist zwar gehemmter, aber dafir
liegt der Fokus der einzelnen Patienten
mehr bei sich selbst und ihren Proble-
men”, stellt Chefarzt Dr. Schmitt fest.
Dies wirke sich positiv auf den Thera-
pieerfolg aus. Wenn die Patienten we-
niger Ablenkung erfahren, so der Fach-
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arzt, dann greifen die therapeutischen
Prozesse tiefergehender.

Mehr Platz fir die Patienten

Bereits seit 2019 wurden sukzessive zu-
satzliche Patientenzimmer am Standort
Wegscheid geschaffen. Zum einen
durch den Umzug der Biiros in das be-
nachbarte Verwaltungsgebdude und
zum anderen durch interne Umstruktu-
rierungen und kleinere BaumaBBnahmen
im Zuge der genehmigten Planbettener-
hohung 2020. So wurden weitere
sechs Patientenzimmer fir die Psycho-
somatik auf Station 1 eingerichtet.

JWir sind mit der Entwicklung beider
Standorte extrem zufrieden”, betont
Verwaltungsleiter Florian Pletz und fihrt
fort: ,Wir streben eine zeitnahe Rick-
kehr zur Doppelzimmerbelegung an,
dies ist fur die weitere strategische Ent-
wicklung der Psychosomatik elementar.
Aufgrund des weiteren positiven Aus-
baus der Abteilungen im Jahr 2020 bli-
cken wir optimistisch in die Zukunft.”

Kontakt zur Psychosomatischen
Klinik Stidostbayern

Termine nach Vereinbarung

Stationdre Klinik / MVZ Wegscheid
Tel.: 08592/880-339

Psychosomatische Tagesklinik Passau
Tel.: 0851/75638775
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Die klinischen Prozesse im Blick

Neuer Prozessmanager soll patientenbezogene Abldufe weiter verbessern

VON SELINA LUBITZKI

Sieben Standorte, rund 1.300 Be-
schaftigte, jahrlich ca. 23.500 statio-
nare und 38.200 ambulante Patienten
- die Landkreis Passau Gesundheits-
einrichtungen sind ein grofles Netz-
werk und sichern die medizinische Ver-
sorgung in der Region. Méglich ist
dies nur, wenn die internen Abldaufe
und Prozesse strukturiert ineinander-
greifen. Bei so vielen unterschiedli-
chen Abteilungen, Stationen und Be-
rufsgruppen wie im Krankenhaus eine
grof3e Herausforderung. Zur Unterstiit-
zung haben sich die Verantwortlichen
der Landkreiskliniken daher Mitte April
einen Arztlichen Projekt- und Prozess-
manager ins Haus geholt: Dr. med.
Ralf M. Gréfile. Dem Klinik Journal be-
antwortet er zwei Fragen zu seinem
Tatigkeitsfeld.

DrjGroBlelistiProzessmanagerfaberiauch
Leltender ATzt A mmus Rotthal-
itz Herdiclleitende Obers
ena) Huhn intder, fochll-

Klinik Journal (KJ): Herr Dr. Gréf3le, was
genau macht ein Prozessmanager?

Dr. GroBle: Ein Prozessmanager macht
das, was jeder andere Mensch auch tut.
Er betrachtet vorhandene Sachverhalte,
analysiert diese und guckt, ob man diese
besser machen kann. Wie zum Beispiel
in jeder Familie oder in jedem Betrieb
auch. Ich bin als Prozessmanager nicht
hier, um alles zu veréndern, sondern um
das Gute, was bereits vorhanden ist, zu-
sammen mit den entsprechenden Mitar-
beitern noch weiter zu entwickeln und zu
optimieren. Das ist das Ziel meiner Funk-
tion. AuBerdem mochte ich meine Erfah-
rungen aus zwei Universitatskliniken in
Miinchen und Dresden, einem Haus der
Maximalversorgung in Potsdam und ei-
nem Haus der Grund- und Regelversor-
gung in Bad Belzig nicht fir mich behal-
ten, sondern gerne weitergeben.

Klini
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KJ: Warum brauchen Kliniken ein Pro-
zessmanagement?

Dr. GroBle: Prozessmanagement in Kli-
niken ist nichts Neues. Es ist sogar so,
dass jeder Chefarzt in seiner Abteilung
ein Prozessmanagement durchfihrt, um
die vorhandenen personellen als auch
materiellen Ressourcen optimal einzu-
setzen und so eine optimale medizini-
sche Versorgung zu gewdhrleisten. Als
ich noch Chefarzt war, sah ich meine
Rolle darin, meine Mitarbeiter zu for-
dern und zu férdern, damit sie einmal
spater besser sind als ich. Prozessma-
nagement ist keine Kontrolle, keine
Uberwachung, sondern eine Wert-
schatzung von bereits Geleistetem.

KJ: Besten Dank fir das Interview.

Infos zu Dr. GroBle:

- Facharzt fir Anésthesiologie mit Zu-
satzbezeichnungen ,Spezielle Not-
fallmedizin” und ,Spezielle Intensiv-
therapie”

- Mitglied in der Dt. Gesellschaft fir
Ultraschall in der Medizin, Sektion
JUltraschallgestitzte Regionalands-
thesie”, DIVI Arbeitskreis: Periopera-
tive Hamostase

- Curriculum ,Spezielle Schmerzthe-
rapie”

- Qualifizierung , Leitender Notarzt”

Seine letzten beruflichen Stationen:

2008 bis 2020: Klinikum Ernst von
Bergmann (EvB) Gruppe:

2008 bis 2009 Oberarzt Andsthe-
sie, 2010 bis 2016 Leitender Ober-
arzt Operative Intensivstation / Ands-
thesie

2016 bis 2019 Chefarzt der Klinik
fir Andsthesie und Intensivmedizin

2019 Ubertragung des OP-Manage-
ments sowie Bestimmung zum OP-
Manager

und 2019 bis 2020 stellvertretender
Arzilicher Direktor
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Ausgezeichnete

In eine Fishrungsposition aufsteigen und
sich nebenbei fortbilden, das muss man
erst einmal unter einen Hut bekommen.
Roland Gibis, seit eineinhalb Jahren zen-
traler Pflegedienstleiter (PDL) der Land-
kreis Passau Gesundheitseinrichtungen,
hat dies nicht nur geschafft, sondern sein
Fernstudium zum Bachelor ,,Pflege/Pfle-
geleitung B.Sc.” mit einem sehr guten
Ergebnis von 1,3 abgeschlossen. Damit
gehdrte er zu den besten 10 Prozent.

Im Juni 2019 wurde der jetzt 43-Jahrige
zum zentralen PDL ernannt. Rund zwei
Jahre vor Ubernahme der Leitungsfunkti-
on hat Roland Gibis das berufsbeglei-
tende Kompakistudium an der Ernst-
Abbe-Hochschule in Jena begonnen.
Das Studium richtet sich an Berufstatige,
die bereits im Pflege- und Gesundheits-
wesen arbeiten und fundierte Kenntnis-
se in Pflegewissenschaft und Pflegema-
nagement erwerben wollen.

Vilshofen:

Im Mérz erwarb Oberarzt MUDr. Milan
Jindrich, Facharzt fir Unfallchirurgie
und Orthopddie, sein Zertifikat als FuB-
chirurg von der Gesellschaft fir FuB-
und Sprunggelenkschirurgie e.V.

Dr. Jindrich, der seit rund 10 Jahren in
der Unfallchirurgie tatig ist, wechselte
im April vergangenen Jahres vom Klini-
kum Passau ans Krankenhaus Vilsho-
fen. Dort arbeitet der 36-Jahrige eng
mit dem gesamten Team der Unfallchir-
urgie, Orthopadie und Sportmedizin
unter der fachlichen Leitung von Chef-
arzt Dr. med. Hans-Otto Rieger zusam-
en. ,Wir behandeln ein breites Spek-
trum von Verletzungen im Bereich des
Bewegungsapparats, dazu gehdren
natirlich auch Verletzungen der FiBe
und Sprunggelenke”, erklart Chefarzt
Dr. Rieger. Darum freue es ihn sehr,
dass Dr. Jindrich sich zum zertifizierten
FuBchirurgen weitergebildet hat und
die Unfallchirurgie mit seiner Expertise
weiter verstarkt. Das fuBBchirurgische
Behandlungsspekirum umfasst u. a.:
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,Ohne die Unterstitzung des Unterneh-
mens wdre dies nicht mdglich gewe-

sen”, bedankte sich der graduierte PDL
Roland Gibis.

die Fuh;'ungskrafteenhmcklung und mnerbetrlebl Nachfolgeplunung
sehr, wmhhguDuher gratulieren sie Roland{Gibiskieehtlherzlich zu seiner
herausragenden Leistung. (Foto ist vor derg@orenasRandemie entstanden) |

- die Notfallversorgung scmflicher kné-
cherner Verletzungen sowie Weichteil-
verletzungen

- die Behandlung von angeborenen
oder erworbenen Fehlstellungen wie
Hallux valgus, Hallux rigidus (Arthro-
se), Hammer- / Krallenzehen oder
Fersensporn

journal

- die Therapie von frischen sowie dlteren
Verletzungen der Sehnen des Vor- und
RickfuBles wie z. B. akute / chronische
Risse oder Achillessehnenerkrankungen

- minimal-invasive Arthroskopien des
oberen Sprunggelenks

- die Behandlung von Nervenengpass-
syndromen wie die Morton-Neuralgie.
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Pflegedienstleiter.Roland Glbls (hinten'v.I. ) Geschafrsfuhrer Josef Mader, Arztllcher Leiter: Dr:Willibald Prugl
Franziska Solger-Heinz von der: Gesundheitsregion®'*:,"Chefarzt Dr. Hans-Joachim Schmitt und Landrat
Raimund Kneidinger begruBten die'Medizinstudierenden (vorne'im'Bild)‘am'Krankenhaus Wegscheid.

,Mediziner in die Region holen”

VON SELINA LUBITZKI

Dass kleinere Kliniken attraktive Aus-
bildungsstatten fir junge Mediziner
sind, zeigte der Ferien-Workshop der
Gesundheitsregion®s Passaver Land,
der im September in den Krankenhdu-
sern der Landkreis Passau Gesund-
heitseinrichtungen stattfand.

Vier Tage lang blickten die vier teilneh-
menden Medizinstudierenden in das
arztliche  Ausbildungsangebot unter-
schiedlicher  Fachabteilungen.  Und
ganz nebenbei wurde ihnen gezeigt,
wie schon es ist, als Arzt im Landkreis
Passau, dem drittgréBten in Bayern, zu
leben und zu arbeiten.

,Danke, dass Sie an dem Workshop teil-
nehmen”, begrifite Landrat Raimund
Kneidinger die Studierenden an ihrem
dritten Tag, der sie ins Krankenhaus
Wegscheid fihrte. Es freue ihn sehr,
dass das Passaver Land eine Gesund-
heitsregion®" sei, denn die Region habe
viel zu bieten. Neben attraktiven Ar-
beitsplatzen geben niedrige Lebenshal-
tungskosten und vielseitige Freizeitange-
bote der Region einen besonderen Reiz
und viel Lebensqualitat. Dies zeigt auch
ein Blick auf das Rahmenprogramm des
Workshops: Mit dabei waren beispiel-

weise ein Thermenbesuch, eine Fihrung
durch das ,Haus am Strom’, ein Abend
iber den Déchern von Passau oder eine
Wanderung mit Dr. med. Peter Huck,
HNO-Arzt aus Pocking.

Dass die Qualitat einer medizinischen
Ausbildung nicht von der Gréf3e einer
Klinik abhangt, bestatigle auch Dr.
med. Willibald Priigl, Arztlicher Leiter
des Krankenhauses Wegscheid und
Chefarzt fir Innere Medizin. , Wir sind
vor allem in der Chirurgie und Inneren
Medizin sehr breit aufgestellt und ha-
ben alles, um miteinander gute Medizin
zu machen”, so der Arziliche Leiter. Ein
weiterer Pluspunkt: Die stationdre Klinik
fir Psychosomatik.

Weitere Spezialabteilungen der Land-
kreis Passau Gesundheitseinrichtungen
zahlte Geschaftsfihrer Josef Mader
auf, wie beispielsweise die Akutgeriat-
rie am Krankenhaus Vilshofen, die In-
terventionelle Kardiologie an den Kran-
kenhdusern Rotthalminster und
Vilshofen oder die urologische Haupt-
fachabteilung am Krankenhaus Rotthal-
minster — die bislang Einzige im gan-
zen Landkreis Passau.

Auflerdem wies der Geschéftsfihrer auf
einen entscheidenden Vorteil hin, den
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kleinere Krankenhd@user gegeniber gro-
Ben Unikliniken haben: Die Assistenz-
arzte erfahren sehr viel Unterstitzung
und dirfen nach kurzer Zeit selbst ,ran
an den Patienten”. Daher sei jede Initia-
tive, junge Mediziner in die Region zu
holen, sehr begrifBenswert. In diesem
Zusammenhang dankte Franziska Sol-
ger-Heinz, Leiterin der Geschaftsstelle
Gesundheitsregion®™s  Passaver Land,
auch insbesondere Dr. med. Wolfgang
Blank, Hausarzt aus Kirchberg im
Wald. Als Leiter des Projekts Landarzt-
macher vermittelte er die Kontakte zu
den Medizinstudierenden und beteiligte
sich auch an der Teilnahmegebuhr. De-
ren Feedback war rundum positiv. Was
sie nicht erwartet hatten: Dass moderns-
te Techniken und Verfahren, die sie bis-
lang nur aus dem Studium und den
Unikliniken kennen, bereits in den klei-
neren Kliniken zu finden sind.

Vielen Dank an die beteiligten

Kooperohonspartner.
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Unterstiitzen auch Sie
unsere Region iiber die
Spendenplattform der
Sparkasse Passau:

einfach-gut-machen.de/passau

Gemeinschaft kommt
nicht von allein.
Gemeinschaft kommt
von schaffen. Darum
unterstiitzen wir
Sportler, Kiinstler,
Vereine, Initiativen,
Unternehmer vor Ort
und all diejenigen, die
sich fiir andere stark
machen.

Wenn's um Geld geht

— Sparkasse
Passau

Schreinerei
Rainer Windisch

Holztechniker, Schreinermeister

Gewerbering 23, 94060 Pocking
Tel. 08531/75 96, Fax 08531/86 31

www.windisch.com
schreinerei@windisch.com

MEEL ITAL

VERTRAUT.
GEBORGEN.
GEPFLEGT.

MediVital Sozialstation | Aichner-Schmied-Str. 3 | 84364 Bad Birnbach
www.medivital-sozialstation.de | info@medivital-sozialstation.de
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iacker
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Krankenhausstrafle 26 | 94474 Vilshofen '
Tel.: 08541 969414 | Fax: 08541 969415 | info@hoefer-dittrich.de

Seniore

ZENTRUM

MAIER GmbH

Mitglied im bpa
Wittelsbacher StraBe 10 - 94094 Rotthalmiinster

Tel. 08533/91899-0

Fax 08533/91899-17

info@seniorenzentrum-maier.de
www.seniorenzentrum-maier.de

Stationiire Pflege * Kurzzeitpflege
Tagespflege

Hiiusliche Alten- und
Krankenpflege

* Pflegekurse

¢ Pflegeberatung

¢ Beratung und
Information

¢ Hausnotrufdienst
* Pflegenotdienst

¢ Essen auf Riader
¢ Pflegebesuche

ANZEIGEN




PASSAUER WOLF

Medizin fiirs Leben

Auf zu neuer Lebenskraft BAD GRIESBACH

Wie gewinnen Sie nach einem Krankenhausaufenthalt wieder Kraft, Energie
und Lebensfreude? Der Passauer Wolf begleitet Sie auf Ihrem ganz individuel-
len Weg der Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung. Ein Experten-Team NEUROLOGISCHE FRUHREHABILITATION
aus Arzten, Therapeuten und Pflegekraften entwickelt mit Ihnen einen per-
sonlichen Genesungsplan und hilft lhnen, Schritt fiir Schritt lhren Zielen naher  [RSEAUHIS
zu kommen.

NEUROLOGIE

ORTHOPADIE / TRAUMATOLOGIE

Machen Sie Ihre Rehabilitation zu etwas ganz Besonderem INNERE MEDIZIN / KARDIOLOGIE

Fir alle, die exklusiven Komfort geniefen wollen, verbinden die Passauer Wolf
Privat- und Privat Plus-Angebote Komfort der Extraklasse, herzlichen Service
und aufmerksame Betreuung mit medizinischer und therapeutischer Spitzen- PRAVENTION UND ABENTEUER R-0-T
leistung. Auf die besonderen Bediirfnisse von pflegebediirftigen und betreu-

ungsintensiven Gasten gehen wir in komfortablem Ambiente ein.

SCHWERBRANDVERLETZTE

Auch ohne Reha die Gesundheit stdrken

Gesund ernahren, ohne das Gefiihl von Verzicht? Aktivitat, die Freude macht?
Wissen, wie man mit Stress umgeht? »Abenteuer R-O-T by Passauer Wolf« un- .
terstiitzt dabei, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln - z. B. in Form von
3- und 5-Tages-Gesundheitsabenteuern in der Passauer Wolf Lodge & Therme.  Die PASSAUER WOLF Hotelklinik Maria Theresia

ist mit fUnf von funf Kliniksternen fiir herausra-
Mehr unter abenteuer-rot.de gende Servicequalitit ausgezeichnet.

1
k.
[ - i

PASSAUER WOLF Bad Griesbach ° T +49 8532 27-0
E-Mail bad-griesbach@passauerwolf.de E7 @Passauerwolf passauerwolf.de
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ALLE STANDORTE

Uber 2,3 Mio. Euro investiert

Rotthalmunster: Moderner OP-Saal
_fir die Endourologie

Das Krankenhaus  Rotthalminster
fihrt die einzige urologische Haupt-
fachabteilung im ganzen Landkreis
Passau. Die Abteilung bietet die kom-
plette Bandbreite der diagnostischen
und operativen urologischen Versor-
gung an. Ein Schwerpunkt ist die
Endourologie. Zu dieser besonders
schonenden Fachdisziplin  z&hlen

tisch der neuesten Generation mit
Gel-Auflagen fir eine besonders pati-
enfenschonende Lagerung, ein High-
tech-Videoturm und ein Thulium-la-
sergerat fur schonende Prostata-OPs.
Der Leitende Arzt Dr. sc. Nikola Ze-
bic zahlt das moderne Instrumentari-
um auf: ,Wir haben beispielsweise
starre und flexible Zystoskope zur Be-

Dr. Zebic (3.v.l.)/und das OP-Team| der Endourologie, MFA VivieniVarnyus(2:v.l.),
MFA Madeleine Sonnleitnerfund [Leitende! OTA'Sarah'Danninger; zeigen Ge-
schaftsfihrer Josef Mader! (I Verwaltungsleiter Florian Pletz|(2!v.r)lund seinem
Vorganger Peter'Baumgartneridenineven'OP-Saal mit'digitalen Rontgentisch:

alle Eingriffe, bei denen der Urologe
mit Hilfe optischer Instrumente Uber
die natirlichen Zugdnge ins Koérper-
innere gelangt, also ohne Schnitt
durch die Harnréhre. Speziell fur die-
se Eingriffe wurde der ehemalige CT-
Raum im April fir 500.000 Euro zu
einem hochmodernen OP-Saal umge-
baut, auch die technische Ausstat-
tung fir weitere 600.000 Euro ist auf
dem nevesten Stand. Dazu gehéren
insbesondere ein digitaler Réntgen-

trachtung der Harnblase, Ureterore-
noskope fir Untersuchungen und
Operationen der Harnleiter und Nie-
re, ein Set mit Mini-PCNL, also ein
endoskopisches Verfahren zur Nie-
rensteinentfernung, Instrumente  fir
die Photodynamische Diagnostik zur
Erkennung von Harnblasentumoren,
bipolare Resektoskope zur Abtra-
gung von krankhaftem Gewebe und
einen Lithotriptor zur Zertrimmerung
von Blasensteinen.” Mit dem neuen

Equipment sind nun endourologische
Eingriffe auf hochstem  medizini-
schem Niveau durchfihrbar. Haufig
behandelte Beschwerden sind zum
Beispiel Harnréhren- und Harnleiter-
enge, Prostataadenome, Blasentumo-
re sowie Steine in der Blase, in Harn-
leiter oder Nieren. Rund 400 solcher
Eingriffe wurden bereits im neuen
OP-Saal am Krankenhaus Rotthal-
minster durchgefihrt — zusétzlich zu
den weiteren urologischen Untersu-
chungen. Denn neben dem neuen
Saal fir die Endourologie verfigt die
Fachabteilung noch Uber einen
Schnit-OP-Saal fir offene und lapa-
roskopische Eingriffe sowie einen
Urodynamik-Raum zur Messung der
Funktionen des Harntraktes, zum Bei-
spiel bei Inkontinenz. Die Messungen
sind sehr umfangreich, vergleichbar
mit einem EKG des Herzens. Doch
die beste Ausstattung nitzt nichts
ohne Experten, die sie auch bedie-
nen kdnnen. ,Dr. Zebic ist deutsch-
landweit einer von 15 Operateuren,
der das entsprechende Fachwissen
sowie die nétige Erfahrung und Rou-
tine mitbringt, um die neuesten Ver-
fahren wie beispielsweise die Thuli-
um-Lase-OP  an  der  Prostata
vorzunehmen”, so Peter Baumgart-
ner. Dementsprechend hoch ist die
Nachfrage — nicht nur in der Region,
sondern bundesweit und Uber die
Landesgrenzen hinaus. Darum freut
es Dr. Zebic besonders, dass die uro-
logische Hauptfachabteilung am
Krankenhaus Rotthalminster weiter
wdchst.

Kontakt zur Urologie
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Vilshofen: Zentral-
steri umgebaut_____

Im zentralen Steri am Krankenhaus Vilshofen
werden die OP-Instrumente aller drei Landkreis-
kliniken aufbereitet. In mehreren Einzelschritten
wird das OP-Besteck dort zerlegt, vorgereinigt,
gereinigt, desinfiziert, wieder zusammenge-
baut, geprift, verpackt und sterilisiert. Damit all
dies auch bei Zunahme des Instrumentenauf-
kommens weiterhin innerhalb der zeitlichen Vor-
gaben geschehen kann, wurde der Zentralsteri
| 2 jingst umgebaut und in neve Gerdte investiert:

_Uber eine; vierte'Reinigungsund Desmfekhonsmqschlne Dazu gehéren ein neues Uliraschallbecken fiir
fufreuen sich Verw—JMIelter Alexander!Dotter)(v.l\) i Leiter des die Vorreinigung fir rund 52.000 Euro sowie

ZM|sterl Bernhard M|||er und’é&haﬂsfuhrer JOSEf Mader ein viertes Reinigungs- und Desinfekﬁonsgerdt

inklusive Zubehor fir rund 81.000 Euro.

reven didh Bher e Giedme ORTsdhe (| ):Chefarzt der®
Chlrulr_gle Drmed*Manfred Werner; Verwaltungslelter Florian

Weg SC h e i d . Vi er neue Pletz'sowie OP-Leitung Jutta|Pfeil 'Fqchpflegequft
_OP-Tische im Einsatz S T |

Rund 1.000 stationdre und ca. 550 ambulante Pa-
tienten werden jdahrlich am Krankenhaus Weg-
scheid operiert. Die neuen OP-Tische erméglichen
eine sichere und einfache Patientenlagerung wah-
rend der chirurgischen und gyndkologischen Ein-
griffe. AuBerdem sind sie speziell an die Bedirfnis-
se der Mitarbeiter angepasst und unterstitzen so
einen reibungslosen Ablauf im OP. Die Auflagen
bieten auch ohne weitere Polsterung einen optima-
len Schutz vor Druckstellen. Kostenpunkt: 230.000
Euro inklusive des kompletten Lagerungszubehérs
fir den An-, Um- und Aufbau der Tische fiir 70 ver-
schiedene Eingriffe.

Vilshofen: Neue

—Hauptaufzige

Die Modernisierung der beiden Personen-Haupt-
aufzige am Krankenhaus Vilshofen ist seit Mitte
des Jahres abgeschlossen. Damit sind alle drei Auf-
zige wieder vollumfanglich fur Patienten, Besucher

Verwaltungsleiter | und Beschaftige in Betrieb. Kostenpunkt der Maf3-
! Alexander Dotter (v.1.), nahme: 885.000 Euro, davon wurden 771.400
Geschaftsfuhrer Josef | Euro staatlich geférdert. Als néchstes werden die
Mader undiTechnischer. L Aufzige am Krankenhaus Wegscheid grunderneu-
Leiter Alfred Schmatz = < IS, ert. Die Forderung dafir wurde schon genehmigt.
" prasentieren die neve o 2 Beginn der MaBnahme ist fir 2021 geplant.
: ".Aufzugsanlage " : I
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NeUerBeiuk: Physici@n Assistant

Attraktive Weiterbildung fir Pflegekrafte und Co. zur Unterstitzung der Arzte

Deutsche Krankenhduser stehen vor
groBen Herausforderungen wie dem
demografischen Wandel, dem Arz-
temangel oder dem steigenden Kosten-
druck. Diese Entwicklungen fordern
neve Ansdtze in der Patientenversor-
gung. Einer davon ist der neve medizi-
nische Beruf des Physician Assistant (zu
Deutsch: Arztassistent oder Medizin-
assistent). Die Landkreis Passau Ge-
sundheitseinrichtungen  bieten ihren
Beschaftigten seit Herbst 2020 an, die-
se Weiterqualifizierung berufsbeglei-
tend in Form eines Bacherlorstudiums
an der Carl Remigius Medical School in
Miinchen zu absolvieren — und sie iber-
nehmen auch den GroBteil der Kosten.

Der Physician Assistant (PA) ist in
Deutschland ein noch junges Berufs-
bild. Dessen Aufgabe ist es, den Arzt
zu unterstitzen, ihm delegierbare arztli-
che Tatigkeiten abzunehmen und ihn so
fir seine Kernaufgaben zu entlasten —
vergleichbar etwa mit dem Tatigkeits-
profil eines Assistenzarztes. Zu diesen
delegierbaren Aufgaben gehéren u.a.
die Blutabnahme, die Assistenz bei
Operationen, das Mitwirken bei der Er-
stellung von Diagnosen und Therapie-
plénen oder die Unterstitzung bei der
Dokumentation. Fir diese Tatigkeiten
sind umfassende medizinische Fach-
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kenntnisse notwendig, Uber die bisher
nur die Berufsgruppe der Arzte verfig-
te. Der Bachelorstudiengang Physician
Assistance, der dem Medizinstudium
sehr ahnlich ist, vermittelt diese Kompe-
tenzen und davert regelhaft zehn Fach-
semester (verkirzte Studienzeit von
sechs Fachsemestern maglich bei Nach-
weis spezieller Vorkenntnisse). PAs er-
setzen keine Arzte, aber ergdnzen de-
ren Arbeit. Die Verantwortung fir die
ihnen Ubertragenen Aufgaben tragt
weiterhin der delegierende Arzt — das
ist in der Regel der Chefarzt. Die Assis-
tenten fungieren als wichtiges Binde-
glied zwischen Arzt und den fir die
Patientenversorgung zustdndigen Be-
rufsgruppen.

Drei Mitarbeiterinnen aus dem Pflege-
und Funktionsbereich der Landkreiskli-
niken nutzen bereits die Chance und
machen das Studium. Eine davon ist
Elisabeth  Engelmayer, Medizinische
Fachangestellte der Kardiologie an den
Krankenhdusern Rotthalminster und Vils-
hofen. Dem Klinik Journal beantwortet
die 43-jghrige Simbacherin zwei zentra-
le Fragen zur neven Weiterbildung.

Klinik Journal (KJ): Frau Engelmayer,
warum wollen Sie Physician Assistant
werden?

klinik
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E. Engelmayer: In erster Linie mache ich
das Studium, um meine medizinischen
Fahigkeiten zu vertiefen. Die Weiterbil-
dung vermittelt umfangreiches Wissen
und erdffnet viele Einsatzmdglichkeiten
und Bereiche, in denen man danach ar-
beiten kann. AuBerdem méchte ich dem
vorherrschenden Arztemangel entge-
genwirken und unsere Arzte entlasten.

KJ: Wie lief die Bewerbung ab und welche
Voraussetzungen mussten Sie erfiillen2

E. Engelmayer: Beworben habe ich
mich auf die Ausschreibung der Land-
kreiskliniken hin, nach deren Zusage
meldete ich mich direkt an der Carl
Remigius Medical School an. Voraus-
setzung fur das Studium ist eine abge-
schlossene dreijchrige Berufsausbildung
in einem Gesundheitsfachberuf, die
zum Beispiel Gesundheits- und Kran-
kenpfleger, Altenpfleger, MFAs oder
Rettungsassistenten haben. Vorausge-
setzt wird zudem die Hochschulzu-
gangsberechtigung, also Abitur oder
Fachhochschulreife. Liegt diese nicht
vor, kénnen beruflich Qualifizierte, wie
ich, die Hochschulzugangsprifung
auch nachholen. Um fiir die verkirzte
Studienzeit von sechs Semestern zuge-
lassen zu werden, muss man noch eine
Aquivalenzprifung bestehen.
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Neuer Experte
fur RUckenschmerzen

Mit MUDr. Martin Rupcik unterstitzt ein
Spezieller Schmerztherapeut fiir Riicken-
und Wirbelséulenbeschwerden das drzt-
liche Team der multimodalen stationéren
Schmerztherapie in Aidenbach - eine
Belegabteilung des Krankenhauses Vils-
hofen in Kooperation mit der Gemein-
schaftspraxis Vilshofen / Pocking.

Vor tber vier Jahren erdffnete die Beleg-
abteilung fir chronische Schmerzpati-
enten am Asklepios Gesundheitszent-
rum in Aidenbach. Der steigende
Therapiebedarf in der Region fihrte An-
fang des Jahres zu einer Vergréferung
der Abteilung und des therapeutischen
Angebots. Mit Dr. Martin Rupcik hat
sich Dr. med. Stephanus Saam, Fach-
arzt fir Orthopadie und arztlicher Leiter
der Belegabteilung, keinen unbekann-
ten Arzt ins Team geholt. Denn Dr. Rup-
cik war schon einmal im Krankenhaus
Vilshofen tatig. Von 2010 bis 2017 ar-
beitete er dort als Oberarzt in der
Hauptfachabteilung fir Unfallchirurgie,
Orthopadie und Sportmedizin. Als er
seine Berufung in der Behandlung chro-
nischer Schmerzen fand, wechselte er
an das Interdisziplingre Ricken- und
Schmerzzentrum der Johannesbad Me-
dizin Fachklinik Bad Fissing, wo er als
Oberarzt insbesondere fir die konser-
vative, also nichtoperative Rickenbe-

handlung zustandig war. Ein halbes
Jahr vor seinem Start in der Gemein-
schaftspraxis fir Orthopadie erwarb
der Facharzt fir Orthopadie und Unfall-
chirurgie die entsprechende Zusatzqua-
lifikation ,Spezielle Schmerztherapie”.

Weitere Neuerungen: Durch fortlaufen-
de Weiterbildung des Aidenbacher
Schmerzteams wurden neue Aspekte in
die stationdre Behandlung mit aufge-
nommen, wie z.B. die Klangschalen-
massage oder Reset und Behandlung
nach Liebscher / Bracht. Mit der Aus-
weitung einher ging auch eine Erhé-
hung der Bettenzahl und eine Verlénge-
rung der Liegezeiten von 14 auf 18
Tage - natirlich ohne Einschrankung
des fir die Schmerzpatienten wichtigen
Einzelzimmerkomforts.

Kontakt
Multimodale stationdre
Schmerztherapie

Gemeinschaftspraxis fir
Orthopddie Vilshofen / Pocking
Obere Vorstadt 15

94474 Vilshofen an der Donau
Tel.: 08541/7609

www.ge-passau/
schmerztherapie
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Im Auftrag der Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen,

Externe Kommunikation
RoseggerstraBBe 1, 94474 Vilshofen,
Tel.: 08541/206-340,

E-Mail: slubitzki@ge-passau.de

Die néchste Ausgabe erscheint

im Juni 2021.

Artikel, die namentlich gekennzeichnet
sind, geben nicht in jedem Fall die
Meinung des Herausgebers oder der Re-
daktion wieder. Eine Verwendung, auch
auszugsweise, der im Klinik Journal ge-
stalteten, getexteten und produzierten
Fotos, Beitrdge und Anzeigen bedarf der
ausdricklichen und schriftlichen Geneh-
migung der Landkreis Passau Gesund-
heitseinrichtungen.

Aufgrund der besseren Lesbarkeit, Feh-

lervermeidung und Arbeitserleichterung

wird im Klinik Journal nur die ménnliche
Form verwendet.

Wir bedanken uns fiir die freundliche
Unterstitzung aller Mitwirkenden.
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Betreutes WOHNEN
Tel. 08531.1357070

Ambulanter PFLEGEDIENST
Tel. 08531.135707 55

Kinderkrippe RAPPELKISTE
Tel. 08531.27 58 743

ESSEN auf Radern
Tel. 08531.135707 44

Pflege- und Sozial BERATUNG
Tel. 08531.135707 33

AWO Kreisverband
Passau-Siid e.V.

Ao

Indlinger StralRe 22
94060 Pocking

Telefon: 08531 135707 0
www.awo-passau-sued.de

Wohnstift Innblick
Wi toben fﬁ‘@w - /Mzkrf/?b/i

94 .
Betreutes Wohnen im Alter - Wohnstift Innblick Il

GenieRen Sie lhre Eigenstandigkeit oder nutzen Sie die
Moglichkeit, sich mit Ihren Mitbewohnern auszutauschen,
natiirlich bei bester Versorgung und Betreuung.

Falls Sie nach einem altersgerechten Wohnkonzept suchen,
haben wir hier genau das Richtige fiir Sie.

Informieren Sie sich unverbindlich. Wir freuen uns auf Sie.
Wohnstift Innblick GmbH
Am Klosterhof 2, 94152 Neuhaus a. Inn  Tel.: 08503 915-0,

www.wohnstift-innblick.de

HE C K A|=E

Karosserie- und Fahrzeugbau - Lackierungen - Sandstrahlen :
Hecka GmbH - Passauer StralRe 62 - 94094 Rotthalmiinster @ +

Tel. + 49 (0)8533/9708-0 Web: www.hecka.de

Wir machen, dass es fahrt...

Unfallinstandsetzung
Karosserie- und Lackschaden
Scheiben-Service und Reparatur
Ausbeulen kleiner Dellen ohne Lackieren
Sand- und Glasperlenstrahlen
PKW-Anhéangervertrieb (Pongratz)

Niederlassung: Franz-Stelzenberger-Str. 24, 84347 Pfarrkirchen, Tel.: 08561/964 00
Niederlassung: Lauterbachstr. 64, 84307 Eggenfelden, Tel.: 08721/1745

Fahrzeugbau und Sonderfahrzeugbau

QACKERQ Y ot it -

wraene Sisoke!

\
IrONDlTO?‘e

Sie suchen das besondere Geschenk?

Eine spezielle Torte fiir lhren besonderen Anlass,
zu 100% aus hochwertigen Zutaten gefertigt,
schmeckt einfach himmlisch.

Wir beraten Sie gerne, unsere besonders kreativen
Konditoren zaubern fiir Sie das perfekte Geschenk ...

Willi Stéhr, Hauptstr. 58, 94474 Vilshofen, Tel. 08549/8081
Filialen: Stadtplatz 5, Tel. 08541/5644 - Aidenbacher Str. 16, Tel. 08541/3830
EDEKA Aidenbach, Tel. 08543/8209629

v e ingenieurbtiro
B IEETICLTE fur technische
GmbH & Co. KG gebaudeausristung
Industriestrafle 12

94036 Passau passau
T: +49 85175 66 60-0

E: info@haydn-ingenieure.de

haydn-ingenieure.de El XING’

ingenieure®

Ambulante Alten- und Krankenpflege ¢ Hausnotruf ¢
Hauswirtschaftliche Versorgung ¢ Beratung und Schulung ¢
Betreuung ¢ Vermittlung weiterer Hilfen

Ihre Caritas in Stadt und Landkreis Passau

B Sozialstationen

B Fachstellen fiir pflegende Angehorige
H Betreuungs- und Aktivierungsgruppen
M Soziale Beratung

beraten
pflegen
handeln

Caritasverband fiir Stadt und Landkreis Passau e. V. - Tel. 0851 5018105 - info@caritas-pa-la.de - www.caritas-pa-la.de
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AN 13 STANDORTEN IN BAYERN BIETEN WIR VORSORGELEISTUNGEN, DIAGNOSTIK UND THERAPIE -
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Hausleitung Claudia Zehe

Bad Hohenstadt 123

94081 Furstenzell

Telefon 08506 900-0
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AZURIT Pflegezentrum Hutthurm

Hausleitung Susanne Détschel
Kaltenecker StraRe 10
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KRANKENHAUS VILSHOFEN

Reizdarm und Nahrungsmittelallergie:
Neue diagnostische Méglichkeiten

VON DR. MED. MONICA RUSTI-
CEANU, CHEFARZTIN INNERE
MEDIZIN AM KRANKENHAUS
VILSHOFEN

Patienten mit chronisch-entziindlichen
Magen-Darm-Erkrankungen, Lebens-
mittelunvertréglichkeiten oder Reiz-
darm haben oft einen langen Leidens-
weg hinter sich. Fir sie gibt es neue
Hoffnung: Eine ganz neue Endoskopie-
Technik, die sog. konfokale Laser-En-
domikroskopie, erméglicht erstmals
mikroskopische Live-Einblicke in die
Darmschleimhaut. Im Landkreis Passau
ist das Krankenhaus Vilshofen die erste
Klinik, die dieses spezielle Verfahren
anbietet.
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Blhungen, Durchfall, Krémpfe. Viele
Menschen klagen Uber «unspezifische»
Beschwerden im Bereich des Magen-
Darm-Trakts. Wenn diese langer andau-
ern und auf keine konkrete Ursache zu-
rickgefihrt werden kénnen, wird oft
die Diagnose Reizdarm gestellt.

Dieses Krankheitsbild hat sich Gber die
Jahre verandert, die Arzte definieren
Diagnosekriterien immer wieder neu.
Friher ging man davon aus, dass auf-
fallige Untersuchungsergebnisse ein
Reizdarmsyndrom generell ausschlie-
Ben. Nun wird zunehmend festgestellt,
dass Patienten mit Reizdarmsyndrom
auch tatsachlich krankhafte Veranderun-
gen haben — mit anderen Worten, es

klinik
journal
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Chefdrztin Dr. med. Monica Rusticeanu,
Facharztin fir Innere Medizin mit
Schwerpunkt Gastroenterologie
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steckt etwas oder mehr dahinter. Es ist
doch nicht alles in Ordnung. Diskutiert
werden Stérungen der Darmbeweglich-
keit, eine gestorte Wahrnehmung, eine
veranderte Abwehr, Veranderungen der
Darmnerven oder der Botenstoffe im
Darm. Auch eine gestorte Darmbarriere
bzw. eine erhdhte Darmdurchlassigkeit
scheint eine Rolle zu spielen.

Man konnte aufBerdem nachweisen,
dass Patienten mit einem Reizdarmsyn-
drom haufig (auch) unter Nahrungsmit-
telallergien leiden und dass diese Aller-
gien durch die Ublichen Testungen, wie
z. B. Hauttests, nicht erfasst werden.

So funktioniert die neue Methode

Die konfokale Laser-Endomikroskopie
(kurz: CLE) hilft dabei, allergische Reak-
tionen im Dinndarm zu erfassen. Zum
ersten Mal kénnen diese Vorgénge im
Magen-Darm-Trakt live, also in Echtzeit,
beobachtet werden. Dabei wird im
Rahmen einer Gastroskopie (Magen-
spiegelung) eine spezielle Sonde ein-
gefihrt, um unter 1000facher Vergro-
Berung nach Applikation eines gut
vertraglichen  Kontrastmittels  die
Schleimhaut zu beurteilen.

Durch den Arbeitskanal des Endoskops
werden verschiedene Nahrungsmittel,
die haufig eine Unvertraglichkeitsreak-
tion auslésen, wie z. B. Kuhmilch, Soja,
Hefe oder Weizen, direkt auf die Darm-
schleimhaut gespritzt. Bei empfindli-
chen Patienten verandert sich nach
Applikation dieser Lésung die Darm-
durchlassigkeit und innerhalb kirzester
Zeit tritt eine Akutreaktion auf. Dabei
steigt zundchst die Zahl der Entzin-

So bricht die Darmbarriere: In der Darmschleimhaut sind benachbarte Zellen
normalerweise ber eine Art Haftbriicke (rote Markierungen) eng miteinander
verbunden. Bei einer Nahrungsmittelallergie reagiert die Darmschleimhaut auf
das zugefihrte Lebensmittel und die Haftbriicken bauen sich ab. Dadurch
entstehen Liicken (roter Pfeil), durch die das Kontrastmittel bei der Untersuchung

austritt. (Skizze: Dr. Rusticeanu)

dungszellen in der Schleimhaut deutlich
an, danach bricht die Darmbarriere
und die helle Kontrastmittelflissigkeit
stromt aus dem Gewebe heraus. An-
hand dieses Vorgangs kann die Ursa-
che der Beschwerden wahrend der Un-
tersuichung  eindeutig  identifiziert
werden — ohne Entnahme einer Gewe-
beprobe.

Von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
berichten bis zu 20% der Bevolkerung,
bei Reizdarmpatienten sind es sogar
80%, die Uber Probleme in Verbindung
mit bestimmten Nahrungsmitteln berich-
ten. In Studien fihrte eine adaquate
Digt mit Weglassen der betreffenden
Nahrungsmittel zu einer deutlichen und
nachhaltigen Besserung der Beschwer-
den.

Zwei endoskopische Bilder im Vergleich: Links sieht man das Kontrastmittel im
Darminneren (roter Pfeil) und rechts, wie das Kontrastmittel aus den Darmzotten

(Gewebe) herausstromt (blauer Pfeil).
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Wem die CLE helfen kann

Fir Patienten, die bisher keine Ursa-
chen fir ihre Beschwerden finden konn-
ten, kdénnte die Allergietestung mithilfe
der CLE eine vielversprechende Option
sein. Auch weitere ,verddchtige” Nah-
rungsmittel, also andere als die klassi-
schen Allergene, kdnnten getestet wer-
den und so Patienten Klarheit Gber ihre
Beschwerden liefern. Wichtig zu wis-
sen ist, dass die Patienten ihre Be-
schwerden nach Aufnahme eines Aller-
gens auch erst viele Stunden spdter
bekommen kénnen. Dies ist bedingt
durch Verdnderungen, die tber die
Darmdurchléssigkeit hinaus auch die
intestinale Sekretion (Regulierung der
Ausschittung  verschiedener  Verdau-
ungssafte), die Beweglichkeit und die
Empfindlichkeit betreffen.

Nicht zu verwechseln ist die Nahrungs-
mittelallergie mit der sogenannten Lak-
tose- oder Fruktose-Intoleranz. Beide
Beschwerdebilder kdnnen sich ahnlich
wie eine Allergie manifestieren, jedoch
spielen dabei Entzindungszellen keine
Rolle. Auch hier spielt die Digtberatung
eine wichtige Rolle fir die Symptom-
kontrolle.
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KRANKENHAUS VILSHOFEN

Altersmedizin und™
Rehabilitation

Was die Akutgeriatrie am Krankenhaus
Vilshofen tut, wenn viele kleine Probleme bei '
alteren Patienten zu einem groBen werden
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VON PETER BRUCKNER, CHEF-
ARZT DER AKUTGERIATRIE AM
KRANKENHAUS VILSHOFEN

Seit 2012 gibt es am Krankenhaus Vils-
hofen die Abteilung fiir Akutgeriatrie,
sprich Altersmedizin. Sie geht auf die
speziellen Bedirfnisse dlterer Patienten
ein, die aufgrund ihrer korperlichen
und geistigen Eigenschaften besonde-
rer Aufmerksamkeit bedirfen.

Was unterscheidet die Geriatrie von
anderen spezialisierten  Fachrichtun-
gen? Es ist vielleicht die Tatsache, dass
hier keine Spezialisten, sondern All-
rounder arbeiten. Ein Geriater hat
grundsatzlich die Aufgabe, den Patien-
ten aus verschiedenen Blickwinkeln zu
betrachten. Er arbeitet in einem multi-
professionellen Team bestehend aus
Arzten, Pflegekraften, Physiotherapeu-
ten, Ergotherapeuten, Psychologen,
Logopdaden und Vertretern des Sozial-
dienstes.

Basis fir die Zuordnung eines Patienten

zur Geriatrie ist neben dem Alter — in

aller Regel tber 70 Jahre - ein geriatri-

sches Screening. In diesem werden

geriatrietypische Symptome abgefragt.

Typischerweise sind dies:

- Reduzierte Mobilitat

- Pflegebedirftigkeit

- Haufige stationare Einweisungen

- Geriatrische Multimorbiditat (beglei-
tende chronische Erkrankungen, die
im Alter héaufig vorkommen) und
Mehrfachmedikation (mehr als finf
Medikamente)

Geriatrietypische Erkankungen sind
insbesondere:

- Demenz und Verwirrtheit

- Depression

- Sehbehinderung und Schwerharigkeit
- Chronische Schmerzen

- Neigung zu Schwindel und Stirzen

- Inkontinenz

- Mangelernahrung mit Untergewicht

Gilt es nun, in der Zusammenschau der
erhobenen anamnestischen Befunde
oder Unfersuchungsergebnisse einen
Verlust der Selbststandigkeit des Patien-
ten bzw. eine Zunahme des Versor-
gungsaufwands abzuwenden und be-
steht zusatzlich ein akutmedizinischer
Behandlungsbedarf, kommt die Akutge-
riatrie ins Spiel. Kern deren Arbeit ist
die Durchfihrung einer geriatrischen

MEDIZIN & QUALITAT

frihrehabilitativen ~ Komplexbehand-
lung. Das heifdt: Zusétzlich zu den dia-
gnostischen und therapeutischen Maf3-
nahmen zur Therapie der
Akuterkrankung werden bereits frihzei-
tig intensive Rehabilitationsmafinah-
men durchgefihrt.

Viele kleine Probleme sind nun zu
einem grof3en geworden.

Fur viele hochbetagte Patienten ist es
insbesondere sehr belastend, das hdus-
liche Umfeld in Richtung Pflegeheim
verlassen zu missen. Komplette oder
teilweise Bettlagerigkeit stellt zudem ein
erhebliches Versorgungsproblem dar.

Neben den medizinisch-/pflegerischen

und therapeutischen Angeboten des

geriatrischen Teams kommt an dieser

Stelle dem am Krankenhaus Vilshofen

hervorragend vernetzten Sozialdienst

eine zentrale Rolle zu. Dieser unter-

stutzt die Patienten und gegebenenfalls

deren Angehérige in allen Fragen der

nachstationdren Versorgung:

- Beantragung einer Rehabilitations-
mafBnahme

- Verordnung von Hilfsmitteln

- Organisation eines Kurzzeit- oder
Vollzeitpflegeplatzes

Das Bestreben des Teams der Akutgeri-
atrie am Krankenhaus Vilshofen ist es
natirlich, letzteres moglichst zu vermei-
den und den dlteren Patienten in ein
moglichst pflegeunabhéngiges Leben
zuriick zu helfen.

Der Zugang zur Akutgeriatrie am Kran-
kenhaus Vilshofen erfolgt vor allem

Chefarzt Peter Briickner, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Zusatzbezeichnung
Geriatrie

Uber die anderen Hauptabteilungen
des Krankenhauses sowie der anderen
Landkreiskliniken. Naturlich ist auch je-
derzeit eine Zuweisung von auf3en, ins-
besondere durch niedergelassene Arz-
te nach vorheriger Rickfrage und
Anmeldung méglich. Letzteres wird
mehr und mehr angenommen.

Derzeit hat die Abteilung 20 Betten,
wobei aufgrund der erheblich steigen-
den Nachfrage mittelfristig eine Aufsto-
ckung der Kapazitaten geplant ist.

Akutgeriatrie
Krankenhaus Vilshofen

Sekretariat
Tel.: 08541/206-9300

www.ge-passau.de/
akutgeriatrie

Palliativmedizin — Symptome lindern und Lebensqualitét bewahren

Nicht selten stellt sich in der Geriatrie die Frage nach einer Begrenzung von di-
agnostischen oder therapeutischen Mafnahmen. Fehlt ein kurativer, d. h. auf
Heilung ausgerichteter Ansatz ganzlich, zum Beispiel bei sehr weit fortgeschrit-
tenen Krebsleiden oder neurologischen Erkrankungen, kann ein Wechsel auf
eine palliative Vorgehensweise angezeigt sein. Das Wort ,palliativ’ bedeutet
lindernd. Demnach beschrankt sich die Palliativmedizin auf die Behandlung von
den Patienten belastenden Symptomen wie Schmerz, Ubelkeit / Erbrechen,
Atemnot und Angst. Die Abteilung fir Akutgeriatrie am Krankenhaus Vilshofen
verfigt hierzu Uber ausreichende arztliche, pflegerische und therapeutische
Kompetenz, um schwerkranke dltere Patienten in der letzten Lebensphase zu
begleiten. Im Bedarfsfall ist Gber den ebenfalls palliativmedizinisch erfahrenen
Sozialdienst eine Anbindung an ein Hospiz oder eine SAPV (spezialisierte am-
bulante Palliativversorgung) maglich. Eine Bereitstellung von bis zu finf palliativ-
medizinischen Betten im Krankenhaus Vilshofen ist geplant, um kinftig auch ent-
sprechende Zuweisungen zu ermdglichen.
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Jetzt wird mit Holz gegipst

Bisher kamen in den Kliniken dieser
Welt zur Behandlung von Knochenbri-
chen hauptsdchlich synthetische Gips-
binden aus erdolbasiertem Material
zum Einsatz. Seit August verwendet die
Unfallchirurgie am Krankenhaus Roft-
halmiinster zum Schienen von Fraktu-
ren eine umweltfreundliche Alternative,
die dem Patienten auch noch mehr
Komfort bietet: Holz.

Die sog. ,Woodcast’-Schienen beste-
hen — je nach Dicke — zu 40% bis 50%
aus Holzspanen sowie aus biologisch
abbaubarem Kunststoff auf Milchsau-
re-Basis. Dr. med. Thomas Skrebsky,
Arztlicher Direktor und Chefarzt der
Unfallchirurgie am Krankenhaus Roft-
halmunster, freut sich Gber den Einsatz
dieser neuartigen Schienen, denn sie
bieten einige Vorteile: ,Im Gegensatz
zum herkdmmlichen Gips werden die
Holzschienen nicht ausgerollt, sondern

Auflésung zum Ratsel (Seite 39)
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zurechtgeschnitten und anschlieBBend
auf 60 Grad erwdrmt. Dann werden
die sehr leicht formbaren Schienen an
den Koérper des Patienten angepasst.
Da die Woodcast-Schienen véllig gift-
frei sind, kann das medizinische Perso-
nal ohne Handschuhe arbeiten.” Das
erwdrmte Material ist selbstklebend,
kann geschichtet werden und bietet
daher unbegrenzte Mdglichkeiten fir
das Anlegen von Verbanden und
Schienen.

Ein weiterer Vorteil liegt in der einfa-
chen Nachmodellierung der Holzschie-
nen, wie Dr. med. Reinhard Engel, Lei-
tender Oberarzt der Unfallchirurgie,
erklart: ,Falls die Schiene driicken soll-
te oder aber durch Abklingen einer zu-
vor bestehenden Schwellung nicht mehr
optimal passt, lasst sie sich durch er-
neutes Erhitzen im Ofen sehr schnell an
die aktuellen Bedirfnisse anpassen —
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wohingegen ein Gips entsorgt werden
misste.” Es ist sogar méglich, mit den
Holzschienen eine diagnostische Bild-
gebung wie beispielsweise eine Ront-
genuntersuchung  durchzufihren, da
das Material strahlendurchléssig st
und somit nicht abgenommen werden
muss. Dies spart Zeit und Material.
Nach den Kosten gefragt erklart Dr.
Skrebsky, dass die Woodcast-Schienen
gleich teuer seien wie die Ublichen
Gipsbinden auf Erdélbasis, jedoch
deutlich flexibler und atmungsaktiv,
was einen grof3en Mehrwert fir den Pa-
tienten bedeute. Ein schéner Zusatznut-
zen: Die neuen Schienen sind komplett
biologisch abbaubar. Nach der Therao-
pie kénnen sie bedenkenlos in den
Kompost geworfen werden, denn nach
finf Monaten hat sich das Milchsaure-
Polymer aufgelést und die Holzspane
sind ein halbes Jahr spater zu Erde ge-
worden.
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Kimm fei

Ein Krankenhausaufenthalt kann schnell
zu Einsamkeit und Langeweile fihren.
Vor allem bei Menschen, die an De-
menz oder Alzheimer erkrankt sind
oder selten Besuch empfangen kénnen.
Fur diese Patienten gibt es am Kranken-
haus Vilshofen seit Herbst 2015 einen
ehrenamilichen Besuchsdienst — dieser
pausiert wahrend der Corona-Pande-
mie zum Schutz der Patienten und Besu-
cher. Normalerweise kommen die frei-
willigen Helfer regelmaBig ins Haus,
um sich Zeit fir die Patienten, deren
Sorgen und Bedirfnisse zu nehmen.
Damit unterstitzen sie auch das Pflege-
personal sowie Angehdrige, die nur
eingeschrankt Zeit haben oder weiter
weg wohnen.

Resi Sterner (69 Jahre) aus Windorf
und Rosmarie Fuchs (67 Jahre) aus
Kirchberg engagieren sich bereits seit
der Einfihrung des Besuchsdienstes eh-
renamtlich am Krankenhaus Vilshofen.
Die beiden Damen freuen sich schon
auf den Zeitpunkt, wenn die Besuche
wieder maglich sind. Im Interview be-
richten sie Uber ihre bisherigen Erfah-
rungen und Erlebnisse.

Klinik Journal (KJ): Warum engagieren
Sie sich ehrenamtlich?

INFORMATIVES

' |
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Freiwillige Helfer gesucht: Nach der Corona-Pause startet der ehren-
amtliche Besuchsdienst am Krankenhaus Vilshofen wieder

R. Sterner: Wer Zeit schenkt, erhdlt Le-
ben zurick. Es ist auch fir mich eine
Bereicherung und erweitert den Blick
auf das Leben. Seit Gber 15 Jahren ar-
beite ich ehrenamtlich mit kranken und
hilfsbedirftigen Menschen in verschie-
denen Einrichtungen. Im Krankenhaus
Vilshofen besuche ich Menschen mit
Demenz. Diese Entscheidung wiirde ich
jederzeit wieder treffen. Denn man be-
kommt mehr zurick, als man gibt.

KJ: Welche Aufgaben ibernehmen Sie
als ehrenamtlicher Besuchsdienst?

R. Sterner: Zu den Aufgaben zdhlen
die Beschaftigung und Betreuung der
Patienten. Auch das Erfassen von seeli-
schen Bedirfnissen gehort dazu. Wir
wurden auch extra geschult, wie man
mit verwirrten Menschen sorgsam um-
geht, um Stress zu vermeiden. Auch
vom Pflegepersonal auf der Akutgeriat-
rie fuhlen wir Ehrenamtlichen uns sehr
gut in unserer Tatigkeit unterstitzt.

KJ: Wie kommt der Besuchsdienst bei
Patienten und Angehérigen an?

R. Fuchs: Er wird durchweg positiv an-
genommen. Die Leute sagen ,kimm fei
wieda”. Angehdrige sind oft Gberfor-
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Resi Sterner (l.) und
Rosmarie Fuchs
engagieren sich'seit
2015 ehrenamtlich am
Krankenhaus Vilshofen.
(Foto ist vor der
Corona-Pandemie

dert und begriiBen den Besuchsdienst.
Sie bedanken sich fir die Zeit und Un-
terstitzung. Es hat noch nie jemand ge-
sagt, dass er den Besuch nicht méchte.

KJ: Welche Voraussetzungen sollten Inte-
ressierte mitbringen?

R. Fuchs: Wichtig ist, dass die Men-
schen, die sich fir den Besuchsdienst
engagieren wollen, einfihlsam, kontakt-
freudig, optimistisch und geduldig sind.
AuBerdem sollten sie gut zuhdren kon-
nen und den Menschen Mut machen.

KJ: Vielen Dank fir lhre Zeit.

Sie interessieren sich fiir eine ehren-
amtliche Mitarbeit nach der Corona-
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Gesund werden. Gesund leben.
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Rehabilitationsklinik:

v Geriatrie (Altersheilkunde) stationdr / ambulant

v Orthopéadische-geriatrische Rehabilitation

v" Ambulante orthopédische Rehabilitation

v" Ambulante Therapie, z. B. Physiotherapie, Physikalische

im Mittelpunkt ganzheitlicher Pflege.

« Individuelle Pflege- und Betreuungsangebote Therapie, Bewegungstherapie, Ergotherapie, Logopadie
im stationdren Wohnbereich. ¥ Alzheimerberatungsstelle

» Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege und Pﬂegehei.m:
Urlaubspflege \i Iﬁangzeltpgege

= . - urzzeitpflege
Betreuungsangebote fiir Menschen mit Demenz. v Durchgehend arztlicher Notdienst (24 h)

« Spezielle Forderung fiir Schlaganfallpatienten

und MS-Patienten.
ASKLEPIOS Gesundheitszentrum Aidenbach

Rufen Sie uns an unter Telefon 08532 87-0. Schwanthaler Strafe 35, 94501 Aidenbach
Wir beraten Sie gerne! Telefon +49(0)8543 981 0

Internet: www.asklepios.com/aidenbach
KWA Stift Rottal eMail: aidenbach@asklepios.com

Max Kohler StraBe 3, 94086 Bad Griesbach

KWA

STIFT ROTTAL

KLINIK W AVARIA
ORTHOPADIE Freyurg

INNERE MEDIZIN/ o -
ONKOLOGIE ¥ 1

AHB — REHA

PRAVENTIVKUR NACH
AUSLANDSEINSATZ

PRAVENTION

KLINIK BAVARIA Freyung

Solla 19/20
94078 Freyung

info@bavaria-klinik.de
www.bavaria-klinik.de

www.bavaria-klinik.de
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Tradition hat ein Zuhause -

bei der Firma Hermann Koch.

Unser Haus steht fir| Kompetenz,
Freundlichkeit, Tradition und Einzigartigkeit.
Eine Geschaftsphilosophie, die nicht

mehr selbstverstandlich ist.

e Haushaltswaren °¢Mode- und Textilhaus
Hermann Koch e.K., Inhaber Peter Geyer
Passauer StraBe 6, 94094 Rotthalmlinster,
Telefon 08533-837, Fax 08533-1459
info@kaufhauskoch.de, www.kaufhauskoch.de

eEisenhandel

Markt Rotthalminster
Tel.: 08533/9600-0 — www.rotthalmuenster.de

R

oy Herzlich willkommen

im Uber 1250-jdhrigen Markt mit bedeutenden Wirtschafts-
unternehmen in landschaftlich reizvoller Gegend zwischen Rott
und Inn im niederbayerischen Baderdreieck.

Besuchen Sie die spatgotische Pfarrkirche Marid Himmelfahrt,
die barocke Wieskapelle, das Portalstockl (Torturm 15. Jh.) die
Cuvilliés-Kirche Asbach (1771 -1780), das Konventgebaude der
ehem. 1127 gegr. Benediktinerabtei Asbach mit Zweigmuseum
des Nationalmuseum Minchen, unser Heimatmuseum am
Kirchplatz, verschiedene Galerien am Marktplatz oder das
Feuerwehrmuseum in Rottfelling.

Reitsport mit Reithalle, Tennishalle mit 6 Freiplatzen,
Stockschitzenhalle, Freizeitgelande mit Naturbadeweiher,
Kartbahn, Beckenbauer Golf Course — Porsche Golf Course in
Penning.

Marktweiberl
(Dominik Dengl)

Wo Kérper, Geist und Seele
fliegen lernen...

oo H.OTTL

u " # Garten & Pflanzen
-

Garten- und Landschaftsbau

Meisterbetrieb f—\‘!‘

Norbert-Steger-Str. 63
94094 Rotthalmiinster - 08533-7432

Yl = —

. WEGSCHEIDER LAND

Gute Besswmng and auf ein
gosunAws Wiedersehen in ngsokwiA

« Skilift, Langlaufloipen, Schneeschuhwandern,
Winterwanderwege
» Hallenbad

Marktstr.1 94110 Wegscheid Tel. +49 8592 888-11 www.wegscheid.de

Sl | UKAS

Bad Griesbach i. Rottal

Orthopadie Klinik
fiir AHB und Reha

Psychosomatische
Rehaklinik

Fachkrankenhaus
fiir Psychosomatik

Fachklinik St. Lukas

Nibelungenstr. 49 * 94086 Bad Griesbach
Tel.08532/7960 * Fax92 00 15

eMail info@fachklinik-sankt-lukas.de

www.fachklinik-sankt-lukas.de
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Topmodernes
Schulzentrum

|/ i

Schoéne Appartement-

R = E

E FUR PFLEGE ROTTHAIMUNSTER s ek
g = e AR

Wohnanlage

VON SELINA LUBITZKI

Einen Monat friher als in den vergan-
genen Jahren startete im September
2020 das neuve Ausbildungsjahr an
der Berufsfachschule fir Pflege Roft-
halminster. Die 23 Auszubildenden
von Kurs 38 sind die ersten, die die
neue generalistische Pflegeausbildung
mit dem universellen Abschluss ,Pfle-
gefachfrav” bzw. ,Pflegefachmann”
machen. Mit diesem Berufsabschluss
konnen die examinierten Pflegekrafte
von morgen in allen Pflegebereichen
arbeiten.

Fir die umfassende qualifizierte drei-
iahrige Ausbildung an der Berufsfach-
schule fir Pflege Rotthalminster stehen
insgesamt 75 Ausbildungsplatze zur
Verfigung. Aufgrund der Reform der
Pflegeberufe und der damit einherge-
henden neuen Pflegeausbildung wur-
den die Lehrplane komplett umgestellt.

Schulleiterin Stephanie Kéck erklart die
neve Ausbildung so: ,Die generalisti-
sche Ausbildung verbindet die bisheri-
gen Ausbildungen in der Krankenpflege,
Altenpflege und Kinderkrankenpflege.
Dies bedeutet fir die zukinftigen Pflege-
fachfrauen bzw. -manner mehr Flexibili-
tat, weil sie im Laufe ihres Berufslebens
problemlos den Arbeitsbereich wechseln
kénnen. Ein weiterer Vorteil: Die rein ge-

34

neralistische Ausbildung — ohne Schwer-
punkisetzung - ist europaweit aner-
kannt.” Die generalistische Ausbildung
erfolgt im Wechsel von Abschnitten theo-
retischen und praktischen Unterrichts.
Fir die Praxiseinsdtze stehen die Kran-
kenhduser Rotthalmiinster, Vilshofen und
Wegscheid sowie die Rheumaklinik Ost-
bayern in Bad Fissing als Einrichtungen
der heimatnahen Versorgung zur Aus-
wahl. Dariber hinaus kann der Praxi-

.

seinsatz auch in den Einrichtungen von
Kooperationspartnern der Landkreis Pas-
sau Gesundheitseinrichtungen staftfin-
den.

Drei gute Griinde, die Pflege-Ausbil-
dung in Rotthalmiinster zu machen

#ModernePflegeSchule
Die Berufsfachschule fir Pflege befindet
sich im neuen Schulzentrum neben dem

Ubung im praktischen Demo-Raum: Die beiden Auszubildenden Anna Maria Grall
(L) und Laura Niedermeier beim Lagern der Pflegepuppe, die genauso viel wiegt
wie ein Erwachsener. (Foto ist vor Beginn der Corona-Pandemie entstanden)

klinik
journal

MEDIZIN & QUALITAT



Krankenhaus Rotthalminster. Gut 1.300
Quadratmeter misst der Flachdach-Neu-
bau, erstreckt sich Gber zwei Etagen und
beherbergt 73 Funktionsrgume. Baulich
ist das Gebdude auf der Hohe der Zeit.
Die Medienausstattung im Inneren ist
auf dem neuesten Stand - mit Lernplatt-
formen, Digital Boards und WLAN-Zu-
gang. Die modernen Klassenzimmer
verfigen auch Uber einen praktischen
Demo-Raum fir Pflegesimulationen.

#NeuerlernortSimulation

In dem Demo-Raum kénnen die Aus-
zubildenden an einer hochmodernen
Pflegepuppe, der sog. Nursing Anne,
umfangreiche — auch invasive — Pflege-
maBnahmen trainieren. Die Puppe ver-
figt Uber eine Sprachsteverung, kann
also mit den Auszubildenden reden,
husten oder vor Schmerzen schreien.
AuBerdem hat Anne messbare Vitalzei-
chen, wie Puls und Blutdruck. Gesteuert
werden all diese Funktionen von einem
speziell geschulten Pflegepddagogen,
der sich wahrend der Trainingseinheit
im angrenzenden Beobachtungsraum
befindet. Typische Ubungsszenarien
sind beispielsweise das Vorgehen bei
Herz-Kreislauf-Stillstand oder Atemsto-
rungen, das Messen von Vitalzeichen,
aber auch praktische Tatigkeiten wie
Spritzen setzen, Blasenkatheter legen
oder Verbande wechseln. Im Anschluss
an die Trainingseinheit kann das Ver-
halten der Pflegeschiler gemeinsam
analysiert und gegebenenfalls verbes-
sert werden. Auf diese Weise erdffnet
das Uben an der Simulationspuppe
ganz neue, ungezwungene Moglich-
keiten in der Ausbildung.

Kontakt
Berufsfachschule fir Pflege

Rotthalmiinster

#SchoneAppartementWohnanlage

Mitten im Ortskern von Rotthalmiinster
in der Griesbacher Strafle betreiben
die Landkreis Passau Gesundheitsein-
richtungen eine moderne Wohnanlage
mit 66 modernen Einzel- sowie Zweier-
Appartements. Dort kdnnen — neben
den Beschaftigten der Landkreiskliniken
— auch die Auszubildenden der Berufs-
fachschulen fir Pflege und Physiothera-

Wahrend der praktischen Ubungseinheiten im Demo-Raum sitzt Florian Bames-

pie einziehen. In jedem Appartement
sind Kichen eingebaut mit u. a. Spil-
maschine, Kochfeld, Mikrowelle. Teil-
weise sind diese auch komplett mdb-
liert mit Bett, Schrank, Kommode, Tisch
und Stihlen. Im Erdgeschoss des Ge-
baudes befindet sich ein italienisches
Restaurant mit grofer Terrasse zum
drauBBen sitzen.

1 i A
Anna Maria Groll (Mitte) setzt zum Spritzen der ,Patientin” an. Nach ihr ist Laura
Niedermeier mit der Ubung dran. Mit dabei: Pflegepadagoge Florian Bamesrei-
ter. (Foto ist vor Beginn der Corona-Pandemie entstanden)

e

reiter, Lehrer und speziell geschulter Pflegepddagoge, im Nebenraum und steuert
die Funktionen der hochmodernen Pflegepuppe.

klinik
journal
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Paivchasomatuche Klnd,
Sidostbayein Wegicheld

Ein starkes Unternehmen
@ e @

in Sidostbayern e et Ltk - Kisstenhaus 3
Vilshofen  Sidosibayein Passan

itagesidinischl
= ¥ Standorte @
= 1.280 Beschaftigte e

= 504 Betten | Dt e _
« 23,500 stationire Fille o = T Landkreis Passau
- 38.200 ambulante Fille e Drthimgenn Bad Firssing Gesundheitseinrichtungen

By P baches fuplen e
Lrandenpllege mnd Ploylaot e spe
Rotthalmdindter

Kollegen gesucht

Leitender Oberarztw/w/¢9)  Fachkrankenpfleger m/w/

Neurologie fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Ober' / Fthath (m/w/d) Mitarbeiter (m/w/d) fir das

- Andsthesie Sekretariat der stationdren Psychosomatik

- Intensiv-/ Notfallmedizin

- Akutgeriatrie

Physiotherapeut m/w/q

- Innere Medizin
- Interventionelle Kardiologie

- Pneumologie Logopade (m/w/d) oder
- Psychotherapeutische / Psychosomatische N .
i Logopddische Praxis

(auf Honorarbasis) fir Stroke Unit

ASSiStenZG rzt (m/w/d) fir Abteilungen .
- Anasthesie AUSblIdU“g

. Innere Medizin - Pflegefachfrau / Pflegefachmann (m/w/d)

. Chirurgie - Physiotherapeut (m/w/d)

. |ntervenﬁone”e Kordiologie . OTA/OperaﬁonsteChniSCherASSiSfent(m/W/d)
Gesundheits- und Freiwillige m/w/a
Krankenpﬂeger (m/w/d) for den Bundesfreiwilligendienst (BFD)

- fir das Herzkatheterlabor

- for den OP Telefon: 0854] /206'582
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Wir freuen uns Uber lhre Initiativbewerbung auf eine der
folgenden Stellen. Sobald eine Stelle frei wird, kommen
wir direkt auf Sie zu.

Bei Interesse einfach anrufen oder online '

unser Initiativbewerbungsformular aus-
fillen (siehe Link auf Seite 36 unten), es

genigt der Lebenslauf. GeSUndhe,'fs- und

K 1
ranken-”bzw. Altenpflege-

“ r aﬂe (m/w/d)

fir Normalstoﬁon oder Op

oder

F OChkranke
f

Wir bieten

« Vergitung nach TV-Arzte/VKA bzw. TVSD mit allen Sozial-
leistungen des &ffentlichen Dienstes inkl. zusatzlicher Alters-
vorsorge bei der Zusatzversorgungskasse der Bayer. Ge-
meinden

» Personalentwicklung: Fihrungskrafte-Entwicklungspro- u
gramm, Fort- und Weiterbildungen, Mitarbeitergesprache
zur Férderung der eigenen Entwicklung

¢ Flexible Arbeitszeitmodelle sowie eine familienfreundliche
Arbeitsatmosphdare

Reini .

« Vielfaltige Verginstigungen/Einkaufsvorteile, z.B. im Lager gungskraffe .
und extern beim Mébelkauf, dem Thermeneintritt, Kleidung, (m/W/d) oder ]
Fitnessstudio oder bei Kletterkurs

* Zertifiziertes Qualitatsmanagementsystem (DIN:ISO) und Kﬁchenhilfsk

Umweltmanagementsystem (EMAS)

« Ausgezeichnetes ganzheitliches betriebliches Gesundheits- {m/W/d)
management (GABEGS) und Arbeitsschutzmanagement
(OHRIS)

» Mehrfach pramiertes Personalmanagementsystem

klinik
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E_nergie aktiviert Selbstheilungskrafte

VON RADIO-LOG, PASSAU

Arthrose, Fersensporn & Co. — im Zuge
der Corona-Pandemie haben sich viele
Betroffene nicht zum Arzt gewagt. Doch
ihnen kann eine spezielle Bestrahlung
helfen. Darauf macht Facharzt Dr.
Nderim Juniku von RADIO-LOG in Pas-
sau aufmerksam. Gemeinsam mit wei-
teren Experten fiir Strahlentherapie hat
er eine Studie erstellt, die bereits An-
fang 2020 in wissenschaftlichen Krei-
sen auf groBe Aufmerksamkeit stieB.

Herr Dr. Juniku, was genau ist das Er-

gebnis lhrer wissenschaftlichen Arbeit?
Immer mehr Menschen leiden unter ent-
zindlichen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates. Dazu gehdren Arthro-
se und auch andere schmerzhafte
Veranderungen wie Fersensporn und
Tennisellbogen. Diese behandeln wir
mit einer speziellen Form der Bestrah-
lung, die die Selbstheilungskrafte des
Korpers aktivieren. Dazu gibt es gute
Erfahrungen Gber Jahre hinweg. In ei-
ner wissenschaftlichen Arbeit konnten
wir nun belegen, dass die heilende
Kraft der Bestrahlung dort besonders
grof} ist, wo sich der Sehnenansatz an
Gelenken schmerzhaft verandert hat.
Hier zeigt die angewandte Therapie
gerade in der Langzeitbetrachtung
deutliche Erfolge.

38

Warum haben Sie eine eigene Studie
durchgefihrt?

Wie wirksam Bestrahlung bei den ge-
nannfen Erkrankungen ist, das ist be-
legt; deshalb Gbernehmen die Kranken-
kassen auch die Kosten der Behandlung.
Uns als Anbieter solcher strahlenthera-
peutischen Leistungen war wichtig, die
Effekte dieser Behandlung unter unse-
ren eigenen und aktuellen Rahmenbe-
dingungen zu erheben. Das haben
mein Kollege Dr. Ralph Miicke aus Bad
Kreuznach und ich nach internationa-
len Standards der Wissenschaft getan.
Dazu haben wir die Daten von gut 600
Patienten mit entziindlichen Gelenkser-
krankungen ausgewertet, die wir bei
RADIO-LOG in Passau behandelt ho-
ben.

Welche Art der Bestrahlung wird bei
Arthrose & Co. angewandt?

Wir arbeiten mit Elekironen- und Photo-
nenstrahlen, die durch einen Linearbe-
schleuniger kinstlich erzeugt werden.
Diese energiereichen Strahlen richten
wir in sehr niedriger Dosierung milli-
metergenau auf den entzindeten Be-
reich — das ist fir die betroffene Person
vollig schmerzfrei. Den Rest erledigt
der Kérper wie von selbst: Durch die-
sen Energieschub aktfiviert er seine
Selbstheilungskrafte und geht so gegen
die Entzindung vor.

klinik
journal

Ein Fersensporn ist sehr unangenehm

- wie lange davert es, bis die Schmer-
zen nachlassen?

In der Regel fritt nach sechs Sitzungen
eine deutliche Linderung der Beschwer-
den oder sogar eine komplette Heilung
ein. Die Studie belegt: 62 Prozent der
Patienten ging es auch drei Jahre nach
der strahlentherapeutischen Behandlung
deutlich besser. Dabei gilt es zu beden-
ken: Die Patienten, die mit entzindlichen
Gelenkserkrankungen zu uns kommen,
haben oft bereits einen langen Weg hin-
ter sich. Meist wird die Bestrahlung erst
dann verordnet, wenn andere therapeu-
tische Ansdtze wie Ruhigstellen und ent-
zindungshemmende Medikamente nicht
den gewinschten Erfolg zeigen. Schade
eigentlich, denn auch die Bestrahlung
Ubernehmen die Krankenkassen.

[FacharziDmedfunivANderme
unikulvonlRADIOAIOG]iniRassaulis

MEDIZIN & QUALITAT

(Foto: Seasontime/shutterstock)
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JIALUTECHNIK, ®

[sPrROBA/

.. fur mehr Wohnqualitat

Insektenschutz

KeIIerschachtabdeckungen

Terrassendachei'

www.hauer-heinrich.de

Schiebeverglasungen

Chill-Lounge

SPROBA Insektenschutz und Alutechnik GmbH
D-94127 Neukirchen am Inn, HauptstraBe 50
D-84032 Altdorf (Landshut), Sonnenring 1

0800 2036630 (kostenfreiaus dem dt. und osterr. Festnetz)

www.sproeba.de
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Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen

Krankenhausstr. 32, 94474 Vilshofen
Tel.: 08541,/206-0, 206-129

Innere Medizin
CA Dr. Monica Rusticeanu
(Tel. 08541/206-9100)

Institutsambulanz:

Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr
Privatambulanz: taglich ab 13.30 Uhr

\ Kardiologie
CA Dr. Christian Meyer
(Tel. 08541/206-9500)

Herzschrittmacherambulanz:
Di. bis Do. 13 bis 15 Uhr

Allgemein- und Viszeral-
chirurgie/Proktologie

CA Dr. Michael Zitzelsberger
(Tel. 08541/206-9600)

MVZ/Privatsprechstunde: Mo., Di., Do.

13 bis 16 Uhr, Mi. 13 bis 14 Uhr
Woundsprechstunde:

jeden 2. Fr. 8.30 bis 12 Uhr

Notfall- u. Indikationssprechstunde:

Mo. bis Do. 8 bis 15 Uhr, Fr. 8 bis 14 Uhr
Herniensprechstunde: Di., Do. 13 bis 15 Uhr

Unfallchirurgie, Orthopa-
3 die und Sportmedizin

7 CA Dr. Hans-Otto Rieger
(Tel. 08541/206-9750)
Endoprothetik & grofie Gelenke:
Mo. 9 bis 12 Uhr, Mi. 13 bis 15 Uhr
FuB3: Di. 13 bis 15 Uhr

Hand & Ellenbogen: Mo., Do. 13 bis
15 Uhr, Mi. 8.30 bis 10 Uhr

Schulter: Di. 9 bis 12 Uhr
Knie: Do. 8.30 bis 11.30 Uhr

BG-Sprechstunde: Mo. bis Fr. 8.30 bis
11.30 Uhr

Rheumaklinik Ostbayern

Bad Fissing

CA Dr. Sebastian Schnarr
SN Waldstr. 14, 94072 Bad Fiissing
W Tel: 08531/31066-20 (Station)
- Fax: 08531/31066-40 (Station)

Ambulanz / Privatambulanz
(Tel. 08531/31066-61

Fax 08531/913080)

Mo. bis Fr. 8.30 bis 12 Uhr

UNSERE AMBULANZEN
& STANDORTE
AUF EINEN BLICK

Simbacher Str. 35, 94094 Rotthalmiinster
Tel.: 08533/99-0, Fax: 99-2105

Innere Medizin

CA Dres. Josef Baum
und Siegfried Bertl
(Tel. 08533/99-1000)

Privatambulanz
nach ftel. Vereinbarung

- Pneumologie
ﬁ:. CA Dr. Octavian Foris
' (Tel. 08533/99-1000)

Privatambulanz nach
tel. Vereinbarung

. Kardiologie
§ CA Dr. Christian Meyer
(Tel. 08533/99-2735)

Schrittmacherambulanz:
Di., Mi., Fr. 11.30 bis 15.30 Uhr,

nur nach tel. Vereinbarung

Herzrhythmusambulanz: jeden Do.,
nach fel. Vereinbarung
Privatambulanz: Termine nur nach tel.
Vereinbarung

Allgemein- und Viszeral-
chirurgie/Proktologie
CA PD Dr. Carl Zislke
(Tel. 08533/99-1333)
Di. 13 bis 15 Uhr, Mi. 8.30 bis 10 Uhr
Proktologie: Do. 13 bis 15 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Unfallchirurgie, Orthopd-
die und Sportmedizin

CA Dr. Thomas Skrebsky
(Tel. 08533/99-2750)

Mo., Mi.: 13 bis 16, Do. 8.30 bis 11.30 Uhr

Hand & FuB: Mo. 8 bis 10,
Do. 13 bis 16 Uhr

BG-Sprechstunde (Tel. 08533/99-2763):
Mo., Mi.: 10 bis 11.30 Uhr,
Fr. 8.30 bis 12.30 Uhr

Urologie Ltd. Arzt Dr.
sc. Nikola Zebic
(Tel. 08533/99-2111)

Termine nach Vereinbarung

Marktstr. 50, 94110 Wegscheid
Tel.: 08592/880-0, Fax: 880-497

.} Johann Kienbock
(Tel. 08592/880-408
Fax 08592/880-410)

Mo., Di., Do. 7 bis 13 Uhr und
14 bis 17 Uhr, Mi., Fr. 7 bis 13 Uhr

Chirurgie
CA Dr. Manfred Werner
(Tel. 08592/880-407)

Meo., Di., Do. 14 bis 16.30 Uhr
Mi., Fr. 9 bis 11.30 Uhr

Psychosomatische Klinik

Sidostbayern

Stationdre Klinik fir Psycho-
somatik und MVZ Wegscheid
Marktstrafle 50, 94110 Wegscheid

— @, CADr. Hans-Joachim Schmitt
[T OA Ulrike Miller-Gortz

¥ (Tel. 08592/880-339)

\ Termine nach Vereinbarung

' Mo. bis Do. 9 bis 15 Uhr
Fr. 9 bis 12 Uhr

Psychosomatische
Tagesklinik Passau
GraneckerstraBBe 1, 94036 Passau

CADr. Hans-Joachim Schmitt
(Tel. 0851/75638775)
Termine nach Vereinbarung

Mo. bis Do. 8 bis 16 Uhr,
Fr. bis 15 Uhr

Berufsfachschule

fur Pflege

Schambacher Str. 16, 94094 Rotthalmiinster
Tel.: 08533/99-2551, Fax: 99-2561

Berufsfachschule

fir Physiotherapie

Schambacher Str. 16, 94094 Rotthalmiinster
Tel.: 08533/96465-0, Fax: 96465-15

_____________________________________________________________________________________________________>€__



