
AnkerGruppe 
 

 Die Termine finden in der Graneckerstr. 1, 94036 Passau in den Räumlichkeiten der Tagesklinik 

statt. 

 Dauer der Einheiten 1 Stunde 

 Kosten pro Person pro Einheit 10,-€  

 Anmeldung bis spätestens 2 Tage vor der jeweiligen Einheit (siehe Kontaktdaten der 

Therapeut*innen) 

 Teilnahme nur für bereits entlassene Patient*innen der Tagesklinik möglich. 

Termine Oktober/November/Dezember 
 

 

Weitere Termine sind in Arbeit und folgen in Kürze! 

 

 

 

Datum Uhrzeit Therapeut Einheit Kontakt/Anmeldung 

 
Mi, 23.10.2024 

 
17:45 – 18:45 Uhr 

 
Fr. Thieringer Margit 

 
Tanz und Stille 

 
thie-kue@freenet.de 

 
Mi, 30.10.2024 

 
17:45 – 18:45 Uhr 

 
Hr. Effenberger 

Markus 

 
Autogenes Training 
(Bitte Matte, Decke 

und Kissen 
mitbringen) 

 
m.effenberger-

autogenestraining@web.de 

 
Di, 12.11.2024 

 
18:15 – 19:15 Uhr 

 
Hr. Rath Mathias 

 
QiGong 

 
mathias.rath@gmail.com 

 
Mi, 20.11.2024 

 
17:45 – 18:45 Uhr 

 
Hr. Effenberger 

Markus 

 
Autogenes Training 
(Bitte Matte, Decke 

und Kissen 
mitbringen) 

 
m.effenberger-

autogenestraining@web.de 

 
Mi, 27.11.2024 

 
17:45 – 18:45 Uhr 

 
Fr. Streibl Melanie 

 
Kunsttherapie 

 
streiblmelanie@gmail.com 

 

 
Mi, 04.12.2024 

 
17:45 – 18:45 Uhr 

 
Fr. Grillhösl Sonja 

Klangmeditation mit 
Klangschalen und 

Gong 
(Bitte Matte, Decke 

und Kissen 
mitbringen) 

 
 

s.grillhoesl@gmail.com 

 
Mi, 11.12.2024 

 
17:45 – 18:45 Uhr 

 
Fr. Thieringer Margit 

 
Tanz und Stille 

 
thie-kue@freenet.de 

 
 

LLE EMEINSAM 

 


